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Tao bom como

sexo e comida

O debate ainda é mais jovem que as redes sociais mas ha sinais de que
estdo a mudar-nos. Estio também a falar aos nossos instintos. Ea
ciéncia que diz: falar de nos ¢ tdo satisfatorio como comer ou fazer sexo
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“A visibilidade é uma armadilha”. O aler-
ta de Michel Foucault surgiu em 1975 no
livro “Vigiar e Punir”. Teria Foucault uma
conta no Facebook? Andrew Keen, autor
de um dos livros mais recentes sobre o
que o mundo social online estd a fazer &
natureza humana - “Digital Vertigo: How
Today’s Online Social Revolution Is Divi-
ding, Diminishing, and Disorienting Us”
~ ndo tem. A discussio estd no comego,
sendo os criticos como Keen a minoria
que cita Foucault por temer o pior.

Foucault morreu antes sequer do boom
da internet, ndo teria por isso como pre-
das como séio as redes sociais. Em Outu-
bro, o préprio fundador do Facebook,
nado com o facto de a rede social ter atin-
gido mil milhBes de utilizadores mensais
em oito anos de existéncia - uma pessoa
em cada sete do planeta estar ligada.
Embora o debate mais filos6fico que Keen
e outros autores como Nicholas Carr pre-
tendem langar esteja no inicio, varios
pensadores da cibercultura tém eviden-
ciado alteragbes de comportamento.
Muddmos ou encontramos um espago
para seguir instintos bésicos de comuni-
cagio e colaboragio?

Para Jorge Martins Rosa, da Faculda-

de de Ciéncias Humanas da Universida-

de Nova de Lisboa, ha uma mudanga de
paradigma na internet, passando de um
conceito inicial de um mundo paraleloa
uma “extensdo do nosso mundo”. Por
outro lado, a utilizacdo tornou-se mais
activa, com os utilizadores a contribui-
rem cada vez mais com os seus conteu-
dos. Uma consequéncia € a ligagao cada
vez mais célere entre os mundos offline
e online. Exemplo disso, diz Jorge Mar-

tins Rosa, € o facto de hoje serem muito
menos habituais o uso de nicknames arbi-
trarios. “Parece-me haver um curioso
equilibrio, que me faz lembrar o que se
diz acerca dos documentarios,, em que
numa determinada institui¢ao se convi-
ve diariamente e durante um longo perio-
do com a presenga constante de cima-
ras”, compara. “Sabemos que o perfil que
criamos € um pouco trabalhado em rela-
C&0 a0 que SOMmos: queremos parecer
mais bonitos com fotos bem enquadra-

"das, mais inteligentes e mais eruditos.

Mas 4 medida que se interage, e a nao
ser que estejamos quase sempre silen-
ciosos {o-que também € sintoma de algo),
parte da méscara cai.”

Para Paulo Frias, da Universidade do
Porto, a alteragio mais relevante € uma
planificagiio das virias esferas pessoais:
misturando-e a vida privada com a pibli-
ca. “As pessoas passaram a comentar
aspectos do seu foro privado de forma
completamente piiblica”. Contudo, esta
nio sera uma mudanga de natureza,
defende. “Sempre tivernos uma compo-
nente voyeurista e exibicionista. Encon-
tramos talvez um espaco mais fécil de
nos colocarmos nessa posicao. Nesse sen-
tido, ndo € a invencdo de uma platafor-
ma que constitui a novidade, € aquiloem
que as pessoas transformam essa plata-
forma”. E aqui, existe talvez um descui-
do inconsciente, que as novas preocupa-
gdes em torno da privacidade dos dados
deverio colmatar nos proximos anos. “Ha
LM rasto novo que estamos a deixar, uma
impressdo digital que € dificilmente apa-
gdvel e pode ter consequéncias. Muitas
vezes nfio hd a percepgao de que um dia
alguém vai ler essa historia”.

0s RIScos Paulo Peixoto, do Centro de
Estudaos Sociais da Universidade de Coim-
bra também duvida de um determinis-

mo tecnolégico. Defende antes que o
impacto resulta do bom senso com que
se usa as novas novas plataformas, e isso
trabalha-se com mais educagfio. Uma
dependéncia excessiva, como tende a
ocorrer entre adolescentes, pode gerar
comportamentos anti-sociais, diz o socio-
légico. Nestes casos, hd o risco de as redes
fomentarem o narcisismo ou mesmo o
solipsismo, a ideia de que a realidade vivi-
da pelo préprio € a iinica. O investigador
destaca também a emergéncia de riscos
para o exercicio de cidadania. “O tipo de
interacgio promovida pelo Facebook,
ampliada pela instantaneidade das acgOes,
leva a uma perda de capacidade de ava-
liagfio das nossas acgbes sobre 0s outros”,
Os impactos néio precisam de ser brutais.
“Estéi a levar a comportamentos de maior
ansiedade. Os utilizadores criam meca-
nismos de maior ansiedade, exigindo res-
postas ¢ reacgbes imediatas, o que.em
muitos casos nio € praticavel”.

REFORGO DA AUTO-ESTIMA Ha4, ainda

_assim, aspectos positivos, diz Peixoto,

referindo o papel das redes sociais na for-
magdo da identidade. “As pessoas sdo.con-
vidadas a pensar e a mudar o seu perfil
& isso aumenta as oportunidades de reflec-
tir sobre si proprios, levando a um aumen-
to da auto-estima. No mundo em crise,
o amor proprio que as redes sociais poten-
ciam, é um ingrediente da integragio.
Quem nio tem amor proprio, ndo parti-
cipa e ndo interage. As redes sociais estao
a funcionar como base de mobilizagdo
de actores que, noutras circunstancias,
nuneca estiveram motivados para se envol
verem na vida pliblica e na critica social”.
No campo das mudangas de natureza,
aponta a emergéncia de uma geragio
multitarefas, ndo s6 por causa do apelo
das redes mas também do modo como
sao usadas, a partir de qualquer lugar e



de modo individualizado. “As pessoas ten-
dem a estar menos focadas e concentra-
das, multiplicando acgdes e conferindo
simultaneidade as tarefas que realizam”,

REDES SOCIAIS = SEXO A ciéncia recente
sugere que nem tudo sera marketing ou
moda na hora de nos deixarmos levar. Em
Maio, investigadores de Harvard demons-
traram num artigo na revista cientifica
“PNAS" que existe uma razdo biolégica
para as nossas experiéncias subjectivas
tenderem a dominar o nosso discurso. Se
na comunicagio presencial (isto é, sem
recurso a plataformas tecnoldgicas), essas
mesmas experiéncias absorvem 30% a
40% do tempo, na internet esse valor sobe
para 80%. Mais do que os motivos conhe-
cidos da sociologia comportamental - esta-
belecer aliangas ou aumentar o nosso
conhecimento - ha um valor intrinseco
neste comportamento, algo que até aqui
nao estava provado. Os mecanismos acti-
vados no cérebro por alguém que expoe
0s Seus pensamentos a outros, conclui-
ram, sdo 0S MmesSmos que tornam o sexo
ou a comida fontes de prazer. Um dos
segredos entdo para Zuckerberg se ter tor-
nado multimiliondrio pode ter sido fazer
a pergunta certa, que desde 2004 incen-
tiva as partilhas no Facebook: “what’s on
your mind?”

Por outro lado, os trabalhos de Nicholas
Christakis (Harvard) e James Fowler (Uni-
versidade da California) mostram como
uma arquitectura idéntica 4 do Facebook
tem potencial para influenciar comporta-
mentos, opinides e escolhas - trunfo conhe-
cido das empresas, partidos e associagGes.
A escala com que isso-acontece na vida
offline era até hia bem pouco tempo des-

- conhecida, mas Christakis fez soar o alar-
me em 2007, quando acrescentou ao deba-
te em torno da epidemia da obesidade a
varidvel de contdgio social. Apos analisar
uma amostra de 12 mil pessoas, e respec-
tivas ligagbes, apurou que o risco de uma
pessoa ser obesa € 57% maior se tiver um
amigo obeso. A tese foi replicada para o
tabagismo mas também para a felicidade.
Flower resumiu desta forma os resulta-
dos: “Se o amigo do amigo do seu amigo
fica feliz, o impacto € maior do que se lhe
puserem cinco mil délares no bolso,”

Com cada vez mais informago e idelas
para debate, Keen — que se autoproclama
o anticristo de Silicon Valley, resume assim
o desafio: “Tenho nogfo que nio podemos
voltar atrds, para o bem e para o mal. O
que critico € este culto do social. O in

- duo tem de ser o fio condutor e se s6 viver-
mos socialmente estamos a destruir algu- -
ma coisa. Estamos a tirar a melhor parte
de nos proprios, o mistério necessério a
construgdo da humanidade.”

Por agora, e antes que a internet con-
siga fazer coisas fundamentais como
esquecer-se — e seja possivel apagar ras-
tos — Keen sente-se na casa de correc¢io
descrita por Foucault, que alertou para
0 risco de um encarceramento continuo,
debaixo da vigiléncia constante dos outros.
“A prisdo onde me encontro contém mui-
ta jaulas, pequenos palcos onde cada act
estd sozinho, perfeitamente individuali-
zado e constantemente visivel”, diz no
livro. Uma pesquisa no Google mostra
que nio € o tinico a sentir-se assim.






