Exposta violencia contra
pessoas com deficiéncia

Relatorio europeu Universidade de Coimbra divulgou ontem estudo da Agéncia
dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia onde os casos sdo revelados

Situagoes de negligéncia, abuso
e violéncia contra pessoas com
deficiéncia que vivem em ins-
titui¢oes na Unido Europeia, in-
cluindo Portugal, foram ontem
reveladas num estudo da
Agéncia dos Direitos Funda-
mentais da Unido Europeia
(FRA) divulgado pela Univer-
sidade de Coimbra.

«Ainvestigacio recolheu tes-
temunhos de pessoas que ex-
perienciaram violéncia em ins-
tituigoes, revelando situacoes
de abuso fisico e emocional,
maus-tratos, privacao de liber-
dade, desumanizacio, ridicu-
larizacdo e medicacio exces-
sivan, revelou o Centro de Es-
tudos Sociais (CES) da UC.

Orelatorio “Locais de Cuida-
dos = Locais de Seguranca?”
contou com contributos do
Observatorio Permanente da
Justica do CES da UC, através
do trabalho de Fernando Fon-
tes, Claudia Nogueira e Diana
Barros. Muitos dos relatos ob-
tidos pelo projeto «mostram
como diferentes formas de vio-
léncia sdo cumulativas e tém
impacto profundo no bem-es-
tar e na saude fisica e mental
das vitimasy.

O relatério aponta ainda que
«a normalizacdo da violéncia,
as dificuldades na dentincia de
abusos e a falta de monitoriza-
¢do eficaz» colocam em risco
os direitos destes utentes. De
acordo com a mesma nota, a
FRA considera urgente reforcar
politicas publicas que previ-
nam a violéncia, protejam as
vitimas e responsabilizem pro-
fissionais e institui¢oes.

Na Unido Europeia, mais de

Denunciados casos em instituicdes da UC, incluindo Portugal

1,4 milhdes de pessoas com de-
ficiéncia vivem em instituicoes,
numero que, em Portugal, era
superior a 6.600 utentes em
2022. Em territorio nacional,
«os censos de 2021 indicam que
8% das pessoas com incapaci-
dade com mais de cinco anos
residem em alojamentos cole-
tivos, um valor muito superior
aos 1,5% da populacio geraly,
acrescentou o CES.

«Os dados relativos a Portu-
gal estdo em linha com o es-
tudo comparativo promovido
pela FRA, ja que a andlise na-
cional conclui que, apesar da
existéncia de legislacao, medi-
das de prote¢do e mecanismos
de dentincia, a aplicagio pra-
tica destas ferramentas conti-
nua fragil e pouco eficaz”.

Entre os seis principais desa-
fios identificados, estao a per-
sisténcia de esteredtipos sobre

deficiéncia, a falta de recursos
humanos e de formacao espe-
cializada, e modelos de politi-
cas publicas que continuam a
favorecer a institucionalizacao.

Amonitorizacio insuficiente,
a fraca eficdcia dos mecanis-
mos de dentincia e alentiddo e
visdo paternalista do sistema
judicial, foram outros dos pon-
tos detetados.

O projeto indicou também
trés grupos com risco acres-
cido de violéncia dentro das
institui¢des, nomeadamente
«pessoas com deficiéncia inte-
lectual profunda e multipla que
nao conseguem comunicar
verbalmente; pessoas com
doenca mental internadas em
hospitais psiquidtricos; e pes-
soas com duplo diagnostico,
combinando deficiéncia inte-
lectual e problemas de saude
mentaly.

Os investigadores chegaram
aconclusio de que «existe um
desconhecimento generalizado
dos mecanismos independen-
tes de monitorizacio e denun-
cia, em grande parte devido a
falta de informacdo acessivel
nas institui¢oes, o que contribui
para a persisténcia destas si-
tuagdesy, indicou o CES. O es-
tudo foi realizado em 27 paises
da UE e trés paises candidatos,
e complementado por entre-
vistas em dez paises, e «reforca
oapelodaFRAaumaacio ur-
gente por parte dos Estados-
Membros».

Entre as medidas recomen-
dadas estd a desinstitucionali-
zacdo, a melhoria dos meca-
nismos de dentincia ou a par-
ticipagdo ativa das pessoas
com deficiéncia nas decisoes
politicas que lhes dizem res-

peito.«





