Relatério expoe violéncia contra pessoas com deficiéncia
em instituicoes
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Situagoes de negligéncia, abuso e violéncia contra pessoas com
deficiéncia que vivem em instituicoes na Uniao Europeia, incluindo
Portugal, foram hoje reveladas num estudo da Agéncia dos Direitos
Fundamentais da Uniao Europeia (FRA) divulgado pela Universidade
de Coimbra.

"Ainvestigacao recolheu testemunhos de pessoas que experienciaram violéncia em
instituicoes, revelando situagdes de abuso fisico e emocional, maus-tratos, privacao de
liberdade, desumanizacao, ridicularizacdo e medicacao excessiva", revelou o Centro de
Estudos Sociais (CES) da Universidade de Coimbra (UC), num comunicado enviado a agéncia
Lusa.

O relatdrio "Locais de Cuidados = Locais de Seguranca?" contou com contributos
do Observatorio Permanente da Justica do CES da UC, através do trabalho de Fernando
Fontes, Claudia Nogueira e Diana Barros.

Muitos dos relatos obtidos pelo projeto "mostram como diferentes formas de
violéncia sdo cumulativas e tém impacto profundo no bem-estar e na saude fisica e mental das
vitimas".

O relatdrio aponta ainda que "a normalizagao da violéncia, as dificuldades na denuncia de
abusos e a falta de monitorizagao eficaz" colocam em risco os direitos destes utentes.

De acordo com a mesma nota, a FRA considera urgente reforgar politicas publicas que
previnam a violéncia, protejam as vitimas e responsabilizem profissionais e instituicoes.

Na Uniao Europeia, mais de 1,4 milhdes de pessoas com deficiéncia vivem em instituicoes,
numero que, em Portugal, era superior a 6.600 utentes em 2022.

Em territério nacional, "os censos de 2021 indicam que 8% das pessoas com
incapacidade com mais de cinco anos residem em alojamentos coletivos, um valor muito
superior aos 1,5% da populagéo geral", acrescentou o CES.

"Os dados relativos a Portugal estdo em linha com o estudo comparativo promovido pela FRA,
ja que a analise nacional conclui que, apesar da existéncia de legislagdo, medidas de protecao
e mecanismos de denuncia, a aplicagao pratica destas ferramentas continua fragil e pouco
eficaz".
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Entre os seis principais desafios identificados, estdo a persisténcia de esteredtipos sobre
deficiéncia, a falta de recursos humanos e de formagéao especializada, e modelos de politicas
publicas que continuam a favorecer a institucionalizacao.

A monitorizagao insuficiente, a fraca eficacia dos mecanismos de denuncia e a lentidao e visao
paternalista do sistema judicial, foram outros dos pontos detetados.

O projeto indicou também trés grupos com risco acrescido de violéncia dentro das instituigdes,
nomeadamente "pessoas com deficiéncia intelectual profunda e multipla que ndo conseguem
comunicar verbalmente; pessoas com doenca mental internadas em hospitais psiquiatricos; e
pessoas com duplo diagnéstico, combinando deficiéncia intelectual e problemas de saude
mental”.

Os investigadores chegaram a conclusao de que "existe um desconhecimento generalizado
dos mecanismos independentes de monitorizagéo e denuncia, em grande parte devido a falta
de informacao acessivel nas instituigdes, o que contribui para a persisténcia destas situagdes",
indicou o CES.

O estudo foi realizado em 27 paises da Unido Europeia e trés paises candidatos, e
complementado por entrevistas em dez paises, e "refor¢ca o apelo da FRA a uma agao
urgente por parte dos Estados-Membros".

Entre as medidas recomendadas esta a desinstitucionalizagdo, a melhoria dos mecanismos de
denuncia ou a participacao ativa das pessoas com deficiéncia nas decisdes politicas que Ihes
dizem respeito.
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