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MISOGINTA

Retinem-se em grupos online e em plataformas como o Telegram. Partilham, sem

autorizacao, videos e fotografias de mulheres que odeiam. Porque eles odeiam todas as

mulheres. Dizem-se celibatarios involuntarios, chamam-lhes incels e sio um fenémeno

dificil de compreender. por Diego Armés

etenta mil homens é muita gente. £ um nt-

mero tao grande que, por exemplo, nenhum

estadio de futebol, em Portugal, consegui-

ria acomodar nas suas bancadas, 20 mesmo

tempo, tamanha quantidade de pessoas. Esta

é a primeira conclusio. A segunda traduz-se
naquele lugar-comum que ganhou relevo e expressio nos
tempos recentes: nao sao todos os homens, mas sio sem-
pre os homens. E uma verdade incontornavel,
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Foi noticia, no inicio de setembro, a existéncia de um
grupo na rede Telegram no qual se partilham, numa base
diaria, fotografias de mulheres sem o consentimento de-
las. Como facilmente se imagina, ndo serdo fotografias de
mulheres em passeios ao sol pelos jardins ou em fami-
liares almocos de domingo. Sdo mulheres ora nuas, ora
de algum modo sexualizadas. Esse grupo tera cerca de 20
subtdpicos, nos quais as imagens sdo organizadas por lu-
gar, por profissao ou por celebridades, por exemplo. Neste
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ultimo caso, aparentemente ocorre com frequéncia a prati-
ca de pegar em corpos nus de mulheres anonimas e sobre-
por-lhes o rosto de uma celebridade portuguesa. Sim, é tio
perverso quanto infantil. Esse grupo de Telegram tem mais
de 70 mil homens inscritos, na sua maioria portugueses,
e, presumimos, a deleitar-se com as imagens que os seus
compinchas partilham indevida e ilegalmente.
O Pussylicious - ¢ assim que se chama o grupo de Tele-
gram (prevenimos atempadamente que estes homens sio
tdo perversos quanto infantis) com mais de 70 mil homens
a partilharem ilegalmente e a babarem-se com imagens de
mulheres que nunca consentiram tal partilha - é uma re-
velagao recente, mas o fenémeno que lhe subjaz nio é de
agora. Basta uma busca rapida por “grupos de partilha de
imagens de mulheres” para que nos deparemos com noti-
cias de revenge porn a portuguesa em grupos no Telegram.
Este tipo de fendmenos tem vindo a crescer, niio apenas em
Portugal, mas no mundo. As redes sociais vieram permitir
novas possibilidades e facilitar a disseminacéo e o agrupa-
mento de pessoas - no caso, de homens - em torno de pu-
blicacoes indevidas de imagens de mulheres. E niio apenas
nas categorias enumeradas acima. Um dos tipos de publi-
cacoes mais frequente neste género de grupos é mesmo a
partilha de rezenge porn: por vinganca ou por despeito, ho-
mens partilham com os seus pares videos intimos que fil-
maram num determinado momento com certa mulher que,
entretanto, deixou de fazer parte das suas vidas.
Tais fenomenos e eventos demonstram, A partida, uma
realidade extraordindria e, possivelmente, inesperada,
tendo em conta o nivel de evoluciio civica que se esperava
ter sido atingido no fim do primeiro quartel do século XXI:
vivemos numa sociedade cujos niveis de misoginia sio ah-
solutamente assustadores. As mulheres, em pleno ano de
2024 d.C., continuam a ser olhadas pelos homens - nio
todos os homens, mas sempre os homens - como pedacos
de carne, seres sexuais, mercadorias, objetos. As analo-
gias sa0 muitas e podiamos continuar a enumera-las. 0
significado sera sempre o mesmo: para esses homens, as
mulheres sdo seres inferiores cujo propésito e desting é
agradar-lhes, satisfazc-los e estar disponiveis para eles,
Este tipo de corrente misogina atinge o seu climax num
grupo mais ifico. Falamos dos incels, provavelmente

e

o grau mais rasteiro e degradante da toxicidade masey-
lina. Queremos tentar decifrar esse fenomeno. Ou, pelo
menos, comecar a compreendé-lo em toda a sua formi-
dével aberracao.

“INCELS” NO TOPO DA MISOGINIA

“Infelizmente, o machismo continua a ser uma carateris-
tica das sociedades contemporaneas - incluindo as da Eu-
ropa Ocidental.” Quem o diz € o sociélogo Pedro Fidalgo,
investigador jinior no Centro de Estudos Sociais da Uni-
versidade de Coimbra, a quem pedimos auxilio para ten-
tar compreender e enguadrar as manifestacoes misoginas
em pleno século XXI. Pedro Fidalgo considera que a raiz
destes comportamentos esta enterrada bem funde. “0
cis-heteropatriarcado é uma estrutura historica que atra-
vessa instituicoes tao diversas como a familia, a eseola, 0
sistema politico, a religidio, entre outras, e que permitiu
construir, ao longo de séculos, fundacoes profundas para
o machismo, a misoginia e a heterocisnormatividade - fe-
nomenos com os quais continuamos a lidar, como muito
bem tém demonstrado os estudos, os movimentos sociais
e as politicas feministas e queer.”

O investigador reconhece que tém sido feitos progressos,
mas nao esconde que hd ainda muito por fazer. “Muito
gracas a estas politicas, temos assistido, nas tltimas dé-
cadas, a avancos significativos e sem precedentes no que
toca a politicas de igualdade de género, mas niio nos en-
ganemos, o machismo continua a ser um traco sociologico
fundamental das nossas sociedades.”

Falemos dos incels e do que sdo, afinal. O termo é um acro-
nimo que junta as primeiras silabas das duas palavras que
estdo na origem da expressao: involuntary celibates. Celi-
batarios involuntarios, em portugués. Incels, se 0 acrénimo
for modificado para plural. E a expressio original é, em si,
um pouco assustadora. O que é um celibatirio involunta-
rio? Em principio, alguém que nio tem outro remédio que
nao o celibato. O adjetivo “involuntario” esconde e revela,
ao mesmo tempo, um certo ressentimento com a condicao
de celibatério. E é nesse ressentimento que reside o mal.
A delegacio norte-americana do Institute for Strategic
Dialogue descreve-os da seguinte forma: “Os incels forjam
um sentimento de identidade em torno de uma incapa-



:‘;ﬁgﬁ t;g:;?%callrcl!:sfnara desenvolyer relagdes sexuais ou
r ¢ 0 trabalho cientifico considera que
0s m_ceb' culpam-se a si mesmos, a sociedade, em geral, e
gqucxahnente as mulhet:es_ por estas falhas percetiveis” F
é dal_ que surge o ressentimento em relacdo as mulheres —
e a.SI'mesm.os. Ou seja, o ressabiamento e a frustracio sio
“d_ms ingredientes obrigat_érios na formacio de um incel.
Um outro fator [determinante para a formacio de cole-
tivos incels| é, sem davida, uma vivéncia pouce informada
da sexualidade, muito findads €m preconceitos e este-
redtipos”, acrescenia Podro tidalge. “Por exemplo, [um
preconceito] que encara a sexustidade como exclusiva-
mente heteronormativa {exire v hormem e uma muther),
penetrativa, ndo reconhece o direito da mulher 3 sua au-
todeterminagdo corporal, uma vez que os incels acreditam
direito 0 acesso ao corpo feminino.” O investiga-
I a realidade vem tornar evidente a
ara a cidadania e a
s — que devem ser
versidades™.

indicacGes genéricas tais como “uma mulher de 18 anos
¢ melhor do que uma de 25 porque experimentou menos
pila” ou conselhos, quase como mandamentos, tﬁo_ab]c—
tos quanto “violem todas as mulheres que conseguirem”.
Sim, dentro dessas comunidades, a ideia de que as mu-
lheres sdo seres hediondos merecedores de todo o mal e
de nenhuma confianca prevalece sobre todas as outras.
Por exemplo, diante de relatos sanguinarios de homens
que assassinaram ex-companheiras (esses relatos exis-
tem: alguns deles sao feitos por homicidas condenados
gue ainda cumpiem tempo de prisic), a2 maioria dos co-
mentdrios reflete uma estranha propensio para ser com-
preensiva. Num artigo recente do Publico. assinado por
Mariana Durdes (29 de abril de 2024), podem ler-se alguns
excertos desse tipo de comentarios, tais como “a dor de
uma trai¢ao so sente quem foi traido”, depois do relato de
um feminicida. “Ninguém pode julgar, sé ele sabe o que se
passou” ¢ outro dos comentirios mencionados no artigo.
Esta cultura do perdio a reacio mais extremada a uma
traicao ndo ¢, no entanto, um exclusivo destas comuni-
dades online. Niio nos esquecamos que vivemos num pais
onde existiu um juiz que foi piedoso com homens abusa-
dores e violentos porque considerou que a mulher adul-
tera era merecedora de punicio. O juiz Joaquim Neto de
Moura assinou mais do que um acérdio em que poupou,
eshanjando machismo e misoginia, homens agressores
a penas pesadas porque decidiu julgar, antes dos crimi-
nosos, as mulheres vitimas destes - possivelmente, por
considerar, tal como os incels, 0 adultério um crime mais
grave do que os outros que lhe sucederam.

Assim, serdo os incels o resultado de uma falha social? Pe-
dro Fidalgo aceita, de certa forma, a ideia. “Os coletivos
de incels funcionam quase como uma caricatura de um
problema sociologico mais abrangente, a disseminacio de
modelos de masculinidades violentas, associada i repro-
dugdo de papéis de género tradicionais: a ideia de que os
homeps 530 de Marte e as mulheres sio de Vénus, que as-
socia a masculinidade uma série de éxpectativas sociocu]-
'tura_is'q_ue sao hostis (ou mesmo violentas) relativamente 3
feminilidade, mas que também sio extremamente nocivas

- baraas pessoas do género masculino.” A toxicidade deste
‘modo de estar masculing nao afeta apenas os seus alvos,
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isto €, as mulheres. Também os homens sofrem o rico-
chete deste tipo de postura, de pensamento e de conduta.
“Existem muitas evidéncias de que o modelo de masculi-
nidade boys don't cry, que restringe os homens na sua re-
lagdo com as suas emocoes, os afasta de tarefas de cuida-
do e obriga a uma performance de género agressivamente
masculina, nao € saudavel. E acredito que este ¢ um dos
fatores envolvidos no fendmeno incels.” Esta afirmacao
nao pretende, de todo, desagravar ou justificar a misogi-
nia nem a existéncia dos incels. “Ha uma coisa fundamen-
tal que importa registar sobre os Direitos Humanos — que
estes nao sao negociaveis. A defesa intransigente da digni-
dade das pessoas (de todas as pessoas) nio é negociavel.”

EXEMPLOS E CARICATURAS
Pedro Fidalgo, que considera que os coletivos de incels
funcionam “como uma espécie de caricatura” do tal pro-
blema socioldgico de masculinidade mal-educada, mal
direcionada e, eventualmente, mal concretizada — dai a
infelicidade, o isolamento e o ressabiamento -, saberi
perfeitamente quem é Andrew Tate. Idolatrado por todos
0s incels e mencionado por quem quer que se tenha apro-
ximado de um destes féruns, Tate é o exemplo maximo
deste tipo de comportamento que funde imaturidade com
inconsciéncia e, ainda, desprezo pelas mulheres, entre
outras coisas. No caso de Andrew Tate, julgado pela jus-
tica por lenocinio e trifico humano, entre outros delitos,
a situacio ¢ mais grave do que simplesmente andar pela
internet a dar e a ouvir conselhos sobre como ser um ho-
mem a sério. No entanto, sendo um exemplo, queremos
saber o que podem Andrew Tate e outros menos célebres,
e eventualmente menos radicais do que Tate, representar
para os jovens que aderem 20s circulos de incels. “Infe-
izmente, a idolatria de figuras que promovem o ddio e a
violéncia nao ¢ um fenémeno novo. A chamada ‘autorida-
arismatica’ de muitos lideres encarados pelas pessoas
seguiam como extraordindrios, quase sobre-hu-
cadeou e legitimou tantas formas de violén-
0s grupos”, discorre o investigador.

surgimento de figuras como Tate? “Em

Portugal, essas figuras tamb.éfn’se fazem notar.
mental que saibamos identlhca-las’, Qesmonta}r 0s
argumentos misoginos, LGBTQI+fob1(:'os,~ racis s
xenofobos e garantir que as pessoas dispoem dg

mentas necessarias para escolher ro{e r_nodek mais pi
vos do que homens que propagam 0 odio contrgm
e minorias. Isso s6 é possivel através do cophe.cm?en
educacio e da disseminacio de int"orma(;ao, indispe
veis ao exercicio do pensamento critico.” 7
O conhecimento sera fundamental para superar fer

menos sociais perigosos como a misoginia e, em esp
fico, as comunidades de incels. Mas nio seria de
que esse conhecimento, na era da internet e da
macdo a distancia de um clique, estivesse mais p
na cultura contemporanea? Ao invés, parecenmos
numa época de retrocesso civilizacional, principe

e disseminacio de narrativas. Sendo que 0 movi
incel ¢ particularmente eficaz na criacao de narrati
€omo a que parte da sua suposta falta de sucesso 1al
com mulheres para justificacio do recurso a violéne 2
€Omo meio para a procura de mudanca, justica, ou, nos
casos mais violentos, vinganca”.

Estamos num ponto em que ¢ ainda dificil perceber cor
resolver uma situacio que ¢ um imbroglio: se, por um
lado, temos cada vez mais jovens ligados online que se-
guem exemplos terriveis e que acabam por adotar posi-
¢oes extremistas, por outro, temos uma heranca pesadae
um legado de séculos e séculos de machismo e misoginia
na cultura ocidental que ¢ dificil corrigir e extinguir. “De
um ponto de vista pessoal, s6 posso lamentar que nao
tenhamos sido capazes (ainda) de construir e adotar
lhores modelos de masculinidades”, conclui o soci6logo.
Sobretudo, quando olhamos para o modelo antigo, feito
de masculinidade violenta, téxica e hegeménica, e veri-




