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‘Para combater o
assedio sexual é
preciso falar dele”

QUATRO INVESTIGADORAS UNIVERSITARIAS RECOLHERAM
TESTEMUNHOS DE VITIMAS E DENUNCIARAM O MEDO

E A “NORMALIZACAO" DO ASSEDIO EM PORTUGAL. QUEREM
PROVAR QUE O'ME TOO' NAO E UM MOMENTO, E UM MOVIMENTO

mmedo cronicoimposto
as mulheres e que com-
promete a igualdade”, ¢
a forma como as autoras
do livro ‘=MeToo - Um Se-
gredo Muito publico. As-
sédio Sexual em Portu-
gal’ (Avenida da Liberdade
Editores) descrevemoas-
sedio sexual.

Onde nasce a desigual-
dadedegénero?

A desigualdade de género
¢ produzida peld estru-
turasocial, economica e po-
litica, portanto, € dificil pre-
cisar quando surge. Sabe-
mos que, mesmo antes de
nascermos, as expectati-
vas sobre 0s nossos com-
portamentos, caracteristi-
cas, gostos, etc. ja estaoalia-
das a concecoes particulares
doque devemser homense

mulheres. Aolongoda vida,
muitas dessas expectativas
vao sendo cristalizadas em
estereotipos alimentados
nas sociedades: na escola,
emcasa, no trabalho. Eisto
reflete-se na dificuldade
de alterar profundamente
adivisao sexual do trabalho,
a violéncia contra as mu-
lheres e a estrutura econo-
mica que depende do traba-
1ho reprodutivo e de cui-
dado gratuito das mesmas.

Qualarelacaoentre assé-
dioepoder?

O assedio e frequente-
mente um exercicio de de
monstracaode poder, soba
forma verbal, fisica, psico-
logica e/ ou moral que re-
sulta na degradacio, humi-
lhacao e desprezo pela pes-
soa a quem é dirigida. A
violéncia sexual, que inclui
o assedio sexual, funda-se
na desigualdade de género,
e articula-se com outros
vetores de poder. No con-
texto portugueés, o legadodo
colonialismo e a exotiza-

“Ouanto
mais poder
tiver

guem agride,
maior
probabilidade
tera de sair
impune”

cdo e exploracio sexual
das mulheres racializadas

jogaum papel fundamental.

Comoum dos testemunhos
recolhidos no livro ilustra,
as mulheres imigrantes
enfrentam desafios especi-
ficos. Quanto mais poder
(economico, social e sim-
bolico) tiver quem agride,
maior probabilidade terdade
sair impune e de ser prote-
gido - serd o caso com um
homem branco, classe ele-
vada, com prestigio social.
Inversamente, quanto me-

nos poder tiverem as viti-
mas, menor capacidade te-
rdo de se proteger, e menor

apoio terao daso-
ciedadeem gerale

das instituicoes em
particular - caso da
mulherjovem, baixo es-
tatuto social, racializada
como nio-branca.

0 que desencadeouomo-
vimento MeToo edeque
forma contribuiu parao
debate?

A expressao ‘MeToo’ foi
criada, em 2006, como de-

nuncia do assédio sexual,

nos EUA. A ativista negra
norte-americana Tarana
Burke lancou a expressao
na rede social MySpace
como objetivode criar uma
rede de solidariedade e de
apoios com e entre vitimas
de abuso sexual, especial-

mente entre jovens mulhe-
res negras de meios caren-

ciados. Em 2017, o diario
‘New York Times’ earevista
‘The New Yorker’ publica-
ram duas pecas de investi-
gacao que desvendavam
as praticas de assédio, vio-
léncia e extorsao sexual
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do produtor de cinema -,
Harvey Weinstein. Perante, . ¥
estas revelacoes, a atri
Alyssa Milano apelou,

na rede social Twit-

ter, as mulheres que

tivessem passado

por situacoes seme-

lhantes a responder

#MeToo para que a
sociedade pudesse to-

mar consciénciadadi-

mensio do problema. '

O tweet tornou-se vi- 3
ral. Estava criadooha-

shtagl +Metoo.

Que ecos teve em Por- Alyssa Milano criou o hashtag
tugal? #MeToo para apelar a uma resposta
O#MeTooganhoumaior  § das mulheres vitimas de assédio




visibilidade na esfera pu-
blica portuguesa, especifi-
camente na esfera medid-
tica, em 2018, com a acu-
sagdo de violagdo contra
Cristiano Ronaldo por
Kathryn Mayorga e, no
mesmo ano, com o caso da
sentencade tribunal rela-
tivo a uma viola¢ido em
Gaia (“acérdao de sedugao
mutua). O caso Ronaldo, o
mais mediatizado em Por-
tugal, contribuiu paraque o
#MeToo fosse reconhecido
na esfera publica comoum
movimento propenso a dis
seminar acusacoes infunda-
dasenaio verificadas, e tal-
vez por isto o movimento
tenhalevado a pouca mobi-
lizagdo. Em 2021, fruto de
uma acusagao da atriz Sofia
Arruda, o #MeToo voltou a
alcancar destaque nos me-
dia trazendo para a esfera
publica a discussao de assé-
diolaboral (incluindo esco-
las e universidades), violén-
ciasexual, de género e do-
méstica. O #eutambém, em
2021, quando assistimos a
partilha pblica de testemu-
nhos de numerosas mulhe-
res e a vigilias, é provavel-
mente 0 momento em se
pode falar realmente de um
#MeToo portugués. Porém,
osecos do #Metoo sdo muito
mais vastos, cruzam-se com
outrasiniciativas e preocu-
pacdes feministas. Sobre-
tudo conseguiram dar uma
visibilidade muito maior ao
problema do assédio sexual
eestimular debates publicos
de grande mediatismo. Es-
ses ecos sao apresentados
ediscutidos no livro.

Qual o contributo que a
investigacdoacadémica
podedar?

A investigacdo académica
€ muito importante para
oferecer uma maior com-
preensdo sobre a dimensio
do assédio sexual e os im-
pactos nas vitimas-sobre-
viventes. Esta investigacio

deve servir para combater
o medo crénico de que fa-
lamos; para mostrar que o
assédio ndo é um assunto
ou uma luta nova, nao é
uma moda, e é preciso fa-
lar sobre ele, para deixar de
ser um segredo muito pu
blico e passar a ser algo que
queremos prevenir. Se ndo
falamos, ndo entendemos,
ndo nos reconhecemos,
nao nos solidarizamos, nio
lutamos; para demonstrar
que denunciar nio é crime,
nao pode ser motivo para
humilhacio e ridiculari
zacao, ao contrdrio do que
os adversdrios do MeToo
tentam fazer passar; e para
demonstrar que MeToo
ndo € um momento € um
movimento, € que 0s mo-
vimentos transnacionais
sdo importantissimos na
acdo politica atual e que
estamos todas ligadas, de
alguma forma.

“Senao
falamos, nao
entendemos,
nao nos
reconhecemaos,
nao nos
solidarizamos,
nao lutamos”

---

1. SOFIA
ARRUDA
DENUN-
CIOU ASSE-
DIO EM
PORTUGAL
2.TARANA
BURKE
LANCOU

A EXPRES-
SAONO
MYSPACE

Quatro autoras contam segredo muito publico
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