Diversidade no envelhecimento
Como proteger a geracao que nos precede?
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O que significa envelhecer? Em bom
rigor, o processo de envelhecimento
inicia-se a partir do momento em que
nascemos. A cada aniversario, cele-
brado de forma efusiva ou discreta, re-
conhecemos que mais um ano nos
aconteceu com tudo o que essa pas-
sagem de tempo representa no nosso
percurso individual, mas também co-
letivo, seja ele a nivel familiar, comu-
nitario ou profissional. A medida que
vamos acumulando anos aprendemos
muitas coisas: que o corpo se trans-
forma, que ganhamos sabedoria ao
mesmo tempo que perdemos elasti-
cidade (e porventura paciéncia), mas
sobretudo que a percecdo que as ou-
tras pessoas tém sobre nés vai mu-
dando, dando-nos uma indicacao evi-
dente de que atingimos uma nova
etapa davida. E se as criancas e jovens
sofrem com o chamado adultismo -
preconceito que menoriza as suas vo-
zes e experiéncias -, as pessoas mais
velhas sao alvo frequente do idadismo,
uma outra forma de discriminacao as-
sociada a idade e que desqualifica
quem € considerado “demasiadamen-
te” velho para um determinado cargo
profissional ou papel social. Trata-se
de um processo muito subtil e subje-
tivo. Afinal onde fica a linha de corte
sobre o antes e o depois, e quem a de-
termina? A partir de quando se é de-
masiadamente adulto para se ser mae
ou pai, profissional de satide, docente
ou jornalista? A partir de que idade se
torna socialmente ilicito ou cultural-
mente incomodo apaixonarmo-nos?
Estas sdo algumas das indagacoes sub-
jacentes a dois estudos em curso no
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Como forma de contrariar o estigma
da velhice em sociedades pouco habi-
tuadas a valorizar os multiplos recur-
sos decorrentes do tempo maduro, te-

mos testemunhado aquilo que se
designa por envelhecimento ativo, fre-
quentemente associado a medidas de
estimulo a mobilidade, ao convivio e ao
usufruto do espaco publico. E nessali-
nha que se inserem as sessoes de hi-
droginastica e excursdes cofinanciadas
pelos municipios, as universidades se-
niores e demais iniciativas que procu-
ram agregar pessoas acima dos 60 anos,
contrariando o isolamento e a solidao
que afeta maioritariamente este setor
geracional. E se todas estas iniciativas
trazem beneficios evidentes a quem de-
las pode usufruir, ha um setor popu-
lacional que permanece esquecido nas
medidas direcionadas ao bem-estar na
velhice. Refiro-me as pessoas com mais
de 60 anos cuja orientagdo sexual ou
identidade de género difere da maio-
ria e que, por razdes de preconceito, fo-
ram discriminadas ao longo da vida,
para chegarem agora a um tempo em
que as leis finalmente justas nao en-
contram correspondéncia nas praticas
ainda discriminatorias, muito ancora-
das na expetativa de um percurso de
vida heterossexual.

Com o envelhecimento nao se perde
a capacidade para os afetos, nem o di-
reito a amar e ser amado. Esta consta-
tacdo evidente, e que acarreta conse-
quéncias ao nivel do bem-estar
psicossocial, tem que abranger todas as
pessoas incluindo pessoas Iésbicas, gays,
bissexuais ou trans acima dos 60 anos.
Mas nao basta constatar esse direito em
abstrato. Ha que concretiza-lo em me-
didas que se traduzam numa mudan-
ca de praticas para que a diversidade
sexual e de género na velhice seja visi-
vel e respeitada no quotidiano, com na-
turalidade, sem que isso desencadeie
qualquer tipo de celeuma. Estas me-
didas urgentes (porque tardias) pas-
sam por formacao a futuros e atuais
profissionais nas areas da gerontolo-
gia e geriatria, sessoes de informacao
voltadas para estruturas de apoio e
convivio na velhice, médulos temati-
cos nas universidades seniores e cam-
panhas de sensibilizacido da populacao
em geral. Falamos de pessoas que so-
breviveram a um tempo durissimo em
que, durante toda a ditadura e até
1982, a homossexualidade era consi-
derada crime punivel até dois anos de
prisdo. Falamos dos nossos avos, avos e
de quem lhes precedeu. Nao podemos
continuar a ser camplices desse sofri-
mento que se traduz no siléncio por
medo, estigma ou vergonha. Saibamos
promover um envelhecimento ativo in-
clusivo da diversidade, desmontando
preconceitos e contribuindo para so-
ciedades seguras, justas e verdadeira-
mente democraticas.



