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Artur (nome ficti-
cio) anseia pelo
recomeco. Foto-
grafado nos estti-
dios da SABADO
no passado dia 2
(sexta-feira)
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FAMILIA. COMO A CRISE DO IMOBILIARIO ARRASTA OS PROCESSOS DE DIVORCIO

SEPARADOS, MAS
OBRIGADOS A FICAR
NA MESMA CASA

Artur dorme ao lado da ex, Manuela prefere ficar na sala, Cristina e Jodo aguardam
uma proposta para venderem o T3 e Isabel tem de por cadeados nas caixas da sua comida.
Relatos de quem ndo consegue recomegar por causa dos precos na habitaco. porRaquel Lito

artilhar a cama com a ex-

-mulher € um dos piores

momentos do seu dia.

Para tentar adormecer de-
pressa, depois de deitar o fitho de
6 anos. Artur (nome ficticio) prati-
ca meditacdo. Mesmo assim, con-
fessa que esta ¢ a altura do dia em
que se sente mais sozinho. Porque
com a ex tem uma relacao mera-
mente funcional desde ha quatro
anos. Intimidade? Zero. Manifesta-
coes de afeto? Perderam-se ha
muito. Num casamento de 16 anos,
em regime de comunhao de ad-
quiridos, Artur tem tentado, sem
sucesso, avancar para o divorcio
amigdvel. O que implicaria duas
casas e despesas acrescidas, mas.
com a constante subida dos precos
do imobilidrio. o recomeco tem
sido adiado.

“Quando falei do assunto a mi-
nha mulher, pela primeira vez, ha
trés anos. disse-lhe que estava far-
Lo, que queria comprar uma casa e
ter guarda partithada. Ela ficou em
siléncio”, conta o proprio a SABA-
DO. A auséncia de reacao por par
te dela provocou nele uma ansie
dade tal que. durante 14 dias. pas
sou parte das noites em branco

Deitava-se as 22h. como sempre, e
acordava as 3h com um so pensa-
mento: sair. Chegou a fazé-lo, para
praticar corrida ao ar livre. "Pare-
cia um fantasma nas ruas da cida-
de”. recorda. Voltava uma hora
depois. cansado e ansioso na mes-
ma. As conversas com a (ainda)
mulher repetiram-se, por sete ve-
zes, sempre por iniciativa dele. de
modo mais cordial mas sem efei-
Los praticos.

O que 0s mantém no mesmo Leto
¢ o miudo — “que acaba por trazer
alguma alegria e algum nexo entre
todos”, confessa - e a impossibili-
dade de terem uma habitacio para
cada um. Moram na Amadora,

| numa urbanizacao com 20 anos.

no seu T2 de 80 m'.

Por aconselhamento juridico,
Artur comecou a procurar casa
para arrendar. [sto porque se a

| separacao fosse efetiva, segundo

a advogada o processo de divor-
cio e o pedido de guarda partitha-
da no tribunal de familia seriam
mais céleres. O problema sdo 0s
precos. E que percebeu que 50

| conseguiria suporiar a renda de
i um Tl a 900 euros “muito velhi
i nho e sem condicoes para ter o

==
Precos
No terceiro
trimestre de
2023, os precos
das habitacoes
i aumentaram
| 10% (€1.641/m"),
{ ao nivel nacio-
nal, face ao pe-
riodo homotogo
do ano anterior,
segundo 0s
ultimos dados
do Instituto
Nacional de
Estatistica (INE)

mitudo”. Artur nem ¢ dos portu-
gueses que esta em pior situacao
financeira, pelo contrario: en-
quanto analista financeiro. aos 49
anos ganha €2.000 liguidos por
més, dos quais €500 sdo para a
prestacio da casa paga ao banco
(aumentou €100 pelo agrava-
mento das taxas de juro).
Resta-lhe insistir com a muther,
calmamente. ¢ ter animo para que
cheguem a acordo quanto a habi-
tacao, ou seja, um deles vender a
sua parte ao outro. Artur esta dis-
posto a sair ¢ a pagar metade do
imovel. que devera valer cerca de
250 mil euros. mas assegura que
nao abdica da guarda partilhada.
“Terei de usar grande parte do

i valor que ela me vai dar pela mi

nha parte para dar de entrada
numa outra casa. naquela zona
para estar perto do meu fitho.
Custam o dobro de quando com

| prei, em 2005."

Neste Processo, recorreu a E\I)(‘)i()

| especializado com a psicologa cli

! nica Isa Silvestre, que considera a

! crise da habitacdo prejudicial para a
tomada de decisao de Artur. “Tem

i sido um impedimento para a li

i berdade emocional desta pes >




0 s0a”, comeca por dizer a terapeu-
ta a SABADO. O impasse gera-lhe
inseguranca, prossegue a especia-
lista: “Muitas vezes ndo se vé como
suficientemente competente, seja
profissionalmente, seja na relacao
com o filho ou na relacdo com ou-
tras pessoas. Com esta crise ndo
consegue tomar uma decisdo por
ele proprio.” Contudo, a procura de
casa € um passo positivo, avalia Isa
Silvestre, porque representa “um
plano de acdo para concretizar o
objetivo dele”.

“Tudo conspira contra”

Noite apds noite, pelas 21h40, a
sala do T1 no Lumiar converte-se
em quarto para os trés irmaos me-
nores e para a mae, desempregada,
de 42 anos, Manuela (nome ficti-
cio). A filha mais velha deita-se
num colchao, os restantes num be-
liche, Manuela na chaise-longue, o
marido no quarto.

Desde hd um ano e oito meses
que a vida conjugal entre Manuela
e o marido € inexistente, precisa-
mente por ndo chegarem a um en-
tendimento quanto a falta de espa-
¢o (vivem em 65 m? mais um cao).
“Ando na luta para comprar uma
casa maior e ele nao quer, porque
acha os spreads e os juros exorbi-
tantes e tem medo de nao conse
guir pagar. O meu marido nao € ma
pessoa, so teimoso”, diz ela a SA-
BADO. Faz uma pausa, emociona-
-se e retoma: “Tudo conspira con-
tra, quando a pessoa decide ficar
sO. A economia estrangula. Dd
vontade de ficar quietinha.”

Mas nao desiste. Em julho de 2023,
avancou para o divorcio litigioso,
embora ressalve que a convivéncia
familiar € pacifica. “Tentamos fazer
o melhor possivel pelas criangas.”
Ainda assim, Manuela, com dupla
nacionalidade (luso-brasileira) sen-
te-se cada vez mais infeliz e suge-
riu-lhe que fizessem terapia de ca-
sal, sem efeito. A solucao passa, em
seu entender, pela guarda partilhada
das criancas em duas casas (ambas
em nome dele) e ele recusa desfa-
zer-se dos apartamentos.

Manuela ja sugeriu que o T1,
onde vivem, ficasse para ele e que
ela se mudasse para outro imavel,
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Manuela (nome
ficticio) esta
decidida a
divorciar-se e
dorme na sala

“DIFICIL-
MENTE
TEREI CAPA-
CIDADE DE
PAGAR UMA
RENDA, MUI
TO MENOS
COMPRAR
CASA”,DIZ
MANUELA

o

A psicéloga Isa Sil-
vestre acompanha
Artur: “O preco das
casas tem sido um
impedimento para
asua liberdade
emocional”

T2, em Loures, no momento arren- | nestas situacoes de familia, porque

dado a uma familia a preco acessi nao posso voltar ao Brasil pelos
vel (500 euros). “Ele ndo aceita a meus filhos serem nacionais. Sin-
separacao, acredita que esta frus- to-me presa”, desabafa.

tragao vai passar. Eu precisava de Em breve terd alguma indepen-
um advogado mais experiente | déncia financeira, mas pouca, ja

MIGUEL BALTAZAR
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Recomeco por etapas

O coach Eduardo Reis Torgal
faz algumas recomendacoes

Passo1l
Desconstruir
A identidade que se forma
a volta da relacao (por
exemplo, com rotinas)
tem de ser transformada

Passo 2
Construir
Inicia-se a nova identidade,
apos o conflito aberto e
a separagao para que a pessoa
ndo se sinta esvaziada
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Mudanca
Faz-se com novos habitos,
como a pratica de desporto

que se prepara para voltar ao mer-
cado de trabalho no ramo da esté-
tica. “Dificilmente terei capacidade
para pagar uma renda, muito me-

nos comprar uma casa’, diz. E

| prossegue: “Numa venda de imdvel

perderia dinheiro, pagaria mais-
-valias, custos de todo processo e

| infelizmente nenhum banco daria

empréstimo. Depois de um divor-
cio com partilhas, leva-se, pelo
menos, dois a cinco anos para
recompor a estabilidade.”
Ativista pelo direito a habitagao
desde 2005, Rita Silva cruzou-se
algumas vezes com pessoas em
circunstancias idénticas a de Ma-
nuela. Falavam-lhe de “sufoco”
por continuarem a viver debaixo
do mesmo teto “uma relacao que

| ja tinha acabado e precisava de

espaco e tempo para sarar”. Ha

| quem perpetue a situagdo, norma-
| lize a auséncia de intimidade. “Uns

utilizam a cozinha a horas deter-
minadas. Nao havendo resposta
social nem habitagao social, ndo
vao para lado nenhum. Faz com
que se sintam desprotegidos”, diz a
também investigadora do Centro
de Estudos Sociais, da Universida-
de de Coimbra, especializada em
Economia Politica. A curto prazo,
recomenda que as rendas sejam

A INVESTI-
GADORA
RITA SILVA
OUVE
QUEIXAS DE
PESSOAS
QUE SENTEM
“SUFOCO”
COM ESTA
SITUACAO

26

mil casas
€ o numero pre-
visto de constru-

cdoparaa
habitacdo social,
até 2026, com
fundos do Plano
de Recuperacao
e Resiliéncia

Emocées
“E importante
que as as pes-

soas tenham
capacidade de
se restabelecer
emocionalmen-
te", diz Eduardo

Reis Torgal

JOAOE
CRISTINA
DORMEM EM
QUARTOS
SEPARADOS
E SO TEM UM
MOMENTO
JUNTOS
PELO FILHO:
O JANTAR

reguladas (de acordo com os ren-
dimentos de trabalho dos portu-
gueses), porque a construgao nova
a precos controlados, embora pre-
vista, leva o seu tempo.

Juntos até venderem a casa?
Separados hd sete meses, Jodo e
Cristina tentam gerir da melhor
maneira a coabita¢do para mini-
mizar o impacto nos filhos, de 3 e
8 anos. Ndo partilham o quarto,
nem as tarefas domeésticas, s6 tém
um momento juntos: a hora do
jantar. “Inicialmente nao foi nada
facil”, diz 2 SABADO Cristina, de
43 anos, gestora comercial. O ma-
rido, de 48, informdtico, conta
que a reacgdo dos pais e dos so-
gros ndo foi logo de aceitagdo:
“Agora sentem que ndo hd volta a
dar e ja comecam a dizer que 0
melhor € estarmos bem e cuidar-
mos dos meninos.”

Vivem num T3 em Oeiras — uma
das zonas mais procuradas na
Grande Lisboa, cujo preco médio
é de €3.216/m? de acordo com 0
INE — e colocaram-no a venda em
julho de 2023, por altura da sepa-
racio, por 700 mil euros. Recebe
ram visitas, houve interessados,
mas no momento da avaliacdo ou

| no banco o processo parava. Pos-

sivelmente pelo preco estar acima
do valor da casa, baixaram entdo
para 650 mil euros. Enquanto
aguardam por uma boa proposta
de compra (até porque ainda de-
vem 70% do valor do empréstimo
ao banco) pensam avangar para o
divorcio amigdvel nos proximos
meses. O ideal seria ap6s a venda
da casa, dizem.

Cristina refere a intencdo de “se-
guir em frente”, Jodo mostra-se
mais tranquilo e socidvel, pratica
padel e foca-se na profissao. Para
acabarem os gritos, o conflito
aberto dos primeiros tempos de
separacao muito contribuiu a aju-
da especializada do coach Eduar
do Reis Torgal. Jodo foi o primeiro
a pedir-lhe ajuda. “Chegou com
raiva e culpa”, recorda o especia
lista, que trabalhou com ele a nova
identidade pos-casamento. “Ele
comegou a chegar a casa com uma
nova atitude e ela ficou sur- [>]
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O preendida. A partir de novembro
passaram a vir os dois, para trata-
rem das questoes de parentalida-
de”, esclarece.

Martim ndo consegue mudar de
casa, apesar da relacdo com a mu \
Iher ter terminado. Tenta conviver o
minimo possivel com a ex e refugia-
-$€ no quarto — o apartamento tem
trés. “E 14 que passo a maior parte do
tempo, onde vejo TV." A paixdo en-
tre os dois desapareceu hd quatro
anos, eram simplesmente dois ami-
gos com um filho em comum (agora
com 10 anos). Martim assume a SA- |
BADO a dificuldade em se mentali- |
zarem para o divorcio: “A relacao
estava muito md, hd muito tempo,
fomos adiando o inevitavel. S6 ha
cerca de um més comegamos a
preparar os documentos.”

Caixas a cadeado

Na demora pesaram, sobretudo, as
questoes patrimoniais. Aos 41 anos,
Martim saird do T3 no Porto, onde
estdo, arrendard um T2 préximo do
filho. Mas para o conseguir fazer terd
de dividir a renda com a atual namo-
rada. Com um ordenado de €1.200
brutos, a trabalhar como técnico de
elevadores, s6 pode despender de
400 euros. “Encontrdmos um apar-
tamento por 700 euros.” |
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A “ex” ficard na casa e assumird o
empréstimo ao banco na totalidade,
porque recebeu ajuda dos pais. Ele
recebera umas pequenas tornas [re-
tribuicao monetdria fruto do proces-
so de divérciol, cruciais para a pro-
xima etapa. Até 1d coabitam com a
maxima distancia: o filho escolhe
com qual dos dois faz a refeicao e as
compras acontecem em separado.

A advogada que acompanha o
Caso, Joana Duarte (da firma Dantas
Rodrigues e Associados) prevé que o
processo ainda demore dois a trés
meses. “Porque o acordo das res-
ponsabilidades parentais tem de ir
ao Ministério Publico para valida-
¢do."” Sobre a casa do casal, explica

que vale 225 mil euros, mas devendo |

o

A advogada Joa-
na Duarte conta
que o cliente Mar-
tim demorou a
avancar para di-
vorcio por ques-
tdes patrimoniais

ISABEL
GUARDA 0S
ALIMENTOS
EM CAIXAS
COM CADEA-
DOS PORQUE
O MARIDO
COME TUDO
0 QUE VENO
FRIGORIFICO

o

A investigadora
Rita Silva diz que
as pessoas nes-
tas circunstan-
cias se sentem
desprotegidas

RICARDO MEIRELE!

VITOR MOTA
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Ansiosa deinicio

O advogado de Isabel explica
0 processo a SABADO

Frederico Marcos Assuncao,
especializado em Direito da Fa-

| milia, acredita que o tempo ajuda

“a trazer alguma tranquilidade
dentro da situagao anémala gue
vivem'”. A sua cliente ainda pro-

| curou arrendar, mas face aos

pregos “percebeu que teria de
vender primeiro a casa para sair”
Como o marido nao aceita o di
vorcio, avancara para o litigioso.

a0 banco 145 mil euros, sobram 80
mil para eles.

No caso de Isabel a convivéncia é
ainda mais intolerdvel do que no
divorcio de Martim. A relagao ter-
minou sem uma réstia de cordiali-
dade e apesar de ainda partilharem
um teto, nem se falam. Alids, no fri-
gorifico, Isabel vé-se obrigada a
guardar os alimentos em caixas
com cadeado “porque ele tinha o
habito de comer tudo o que ld se
encontrava, mesmo sendo eu a
comprar”, justifica. Desde ha um
ano que o casamento de longa data
(25 anos) acabou, sem hipctese de
retorno para ela. “Quando estou em
casa, salvo nos momentos em que
vou a cozinha ou ao WC, tranco-me
no quarto de forma a evitar cruzar-

me com ele.”

Felizmente, a divida ao banco ja
ndo se coloca porque ao longo dos
anos foram abatendo no emprésti-
mo, do T2 no Seixal, até ficar total-
mente liquidado. “Fomos felizes,
mas desde hd uns cinco ou seis anos
a situagao comecou a ficar insusten-
tavel para mim. Ele nao me ajuda
em nada, aguentei até conseguir”,
diz Isabel a SABADO. Requereu o

| divércio e a atribuicdo proviséria

da casa, até que consigam vendé-la,
com o apoio juridico da Dantas Ro-
drigues. “Ndo temos filhos, um T1
servird para mim.” O processo
aguarda agora julgamento. E Isabel
continua a viver como uma estranha
dentro da propria casa a espera de
conseguir refazer a vida. @



