Querem la saber!

Em tempos de crise, as atencoes dos

portugueses viram-se cada vez mais para

0 que é futil e desnecessario. A violéncia
donmféstica e o futebol também estao no topo
dos interesses nacionais. Os sociologos nao

ficam surpreendidos com esta tendéncia:

perante tantas dificuldades, € normal que o
ser humano se alheie do que ¢ importante e
se refugie em banalidades.

Quem nunca abrandou na es-
trada para ver um acidente que le-
vante 0 brago. Quem nunca veio
a janela ver de onde é que se gnita,
que atire a primeira pedra. O ser
humano é assim mesmo. E os por-
tugueses nio sio excepgao. Numa
altura de grave crise econdmica, as
conversas de café e as capas dos
jornais andam sempre a volta do
mesmo: o futebol, dos
Segredos”, as ias de faca e de
alguidar e pouco mais. Quando a
crise aperta, S6 O sangue, O SUOr €
as lagnmas nos entretém.

O pior € q disto €
anormal. Os socidlogos estudam
o fenémeno e até arranjaram um
daqueles nomes impronuncidveis

ara 0 classificar:  chamam-lhe
hadenfreude” - uma palavra de
origem alem3, que é também usa-
da noutras linguas, para designar
o sentimento de alegna ou er
pelo sofimento ou infelicidade
dos outros. O socidlogo Elisio
Fct.mquu do Centro de Estudos
°ES) da Universidade de
Cmmbm diz que é normal que

reflecte-se na satide mental”®, expli-
ca o especialista, que adianta que,
“com 0 agravamento das condi-
gOes econdmicas, ¢ natural o agfa-
vamento da yes mentais do
individuo™. “uma tendén-
cia natural dos individuos para a
fuga”, ou seja, preferem outra rea-
lidade que ndo a que lhes toca de
verdade. Elisio Estanque recorda
que ¢ um dado adquindo que “o
mal do meu vizinho faz-me sentir
melhor comigo propno”. O que
“acaba por ser natural”, avanga o
socidlogo, uma vez que “o ser hu-
mano fica recontortado quando ve
alguém em pior situagio”,

As piginas de jomais com cri-
mes € sangue sio, por 1sso, as mais
consultadas. Muitas v or-
ma inconsciente, Elisio Estanque
recorda que “os individuos :
propensos a ter uma tendéncia
para a fuga, para a alienagdo, e essa
“alienagio ¢ deliberada e conscien-
te”. Em tempos como os que cor-
rem, ¢ natural que cada um “cana- |
lize a atitude para outras formas de
evasio e fuga mental”, que nio os
impostos, os cortes e a austeridade.
A "situagio dramatica” que o Pais
atravessa “ajuda a esses desvios”,
conclui o socidlogo.

Mas o pior ainda pode estar
para vir. Tome-se o exemplo da

Grécia. Diz um estudo da Univer-
sidade de Cambndge que a auste-
nidade fez eclodir uma grave crise
social na Grécia, onde os casos de
depressio aumentaram, o abuso
de drogas e a prostituicio dispa-
raram para valores nunca vistos,
20 Mesmo tempo que aumentam
também os casos de HIV. Pode se
a fase scguinte para Portugal. O so-
0 l stangue também o
teme. Se bem que, para ja, prefira
dizer que “cada pais tem as suas
especificidades”, embora admitin-
do que “ha tendéncias humanas
universais”. O socidlogo afirma
também que nio ha dividas de
que, “perante problemas graves,
rece sempre um sentimento de
. Ou seja, € “natural que
patologias desse tipo comecem a
expandir-se em Portugal”.
Voltando a Grécia,
diz que numa altura em
de desemprego ultrapass:
cento, € com o agravamento do
problemas financeiros, os gre
estao a ficar com o estado de espir-
to e a saide mental afectados. De-
pois de a “troika” ter entrado pelas
ilhas, os suicidic ' por
cento. A violéncia e os homicidios
aumentaram também e os assaltos
subiram para o dobro. As in-
por VIH dispararam 52 por
cento em 2011, guando compara-
das com o ano antenor. E a maior
parte dos casos estd a do ao
mento do consumo de drogas:
56 0 uso de heroina aumentou 20
por cento. Qutras das razdes apon-
tadas para este aumento s3o a pros-
HIWICA0 € O SEXO Sem protecgio.
Os tltimos dados apresentados em
Portugal dio conta que a prostitui-
¢io também estd a aumentar no
nosso Pais. Nas capas dos jornais,
ainda na semana passada se podia
ler que mulheres casadas e mies de
filhos caem na prostituigio para
poderem pagar as contas. B




