gt PRAXE E
% TUD0 0 QUE
"WGRAVITA A
JESUA VOLTA

S
/

Os rituais, a integraco, as festas,
os brindes, os patrocinios,

0 negocio. A cultura do passado,
as praticas do presente, o que se lé
e ve nas entrelinhas. Ha todo um
mundo a acontecer para milhares
de alunos que entram pela
primeira vez no ensino superior.
Rececoes de boas-vindas, Kits
que se dio e que se compram,
jogos para quebrar o gelo,
programas a medida. Ndo se fala
abertamente de uma industria.

E o mercado a funcionar,

¢ alogica do consumo a rolar.
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a semana que passou, Catarina
Ruivo, presidente da Federagdo
AcadémicadeLisboa,desdobrou-
-seemrece¢oesaos novosalunos.
Manhas numasfaculdades, tardes
noutras, sessdes de boas-vindas,
visitas guiadas para caloiros, dis-
tribuicdo dekits com oferta varia-
da, de tudoum pouco - vouchers
comdescontosemTVDE, emres-
taurantes, em compras de bicicletas elétricas,
blocos e canetas, t-shirts, muita coisa. Num ter-
ritério tdo vasto,como é Lisboa, com diversas fa-
culdades, hi muitasatividadesdeintegraciodos
novosestudantes. Cadauniversidade tem as suas
priticas,oseu modode funcionamento. “Euma
realidade muitodiversa.”

Naltima quarta-feira, o Jardim da Cordoaria,
junto areitoria da Universidade do Porto, en-
cheu-se de novos alunos de licenciaturas, mes-
trados,doutoramentos. Houve musica, anima-
¢do,convivionestarececdoque ofereceu umkit
deboas-vindas, uma t-shirt, um tote bag, uma
capa.Maisum momento parafacilitara integra-
¢donaacademiae nacidade.AnaGabriela Cabi-
Ihas, presidente da Federagdo Académicado Por-
to,esteve li. Eoinicio de maisum ano letivono
EnsinoSuperiorendose para.“Asassocia¢des de
estudantesacabam por planearum conjuntode
iniciativasem cada faculdade comoobjetivode
fomentar a integragao dosnovos estudantes”,
resume. “Ea primeiralinha de contacto doses-
tudantes comaacademia”, acrescenta.

Viram-se faculdadesdoavessopara daraconhe-
cer gabinetes de apoio, niicleos, ofertas, passes
de transporte, anda-se pela cidadeamostrar tra-
digbes gastronémicas, locais para visitar, sitios
paraestudar. AnaGabriela Cabilhassabe que tudo
issoéimportante e que nosecundario nem sem-
pre hainformacéo suficiente sobre esse outro
mundo. “Asassocia¢desde estudantesmostram
as oportunidades do Ensino Superior. Além da
realidade dasaladeaula, hia formagdoenquan-
topessoas, cidaddos”, refere. No Porto, tal como
em Lisboa, cada faculdade organiza assuasini-
ciativas.

Omesmoacontece em Coimbra,quese vestiu
arigor parareceberos novos alunos. Na semana
que passou, houve visitasa pé pela cidade, con-
certogratuito de Miguel Aratjo, mostrada ofer-
taassociativae cultural das diversas faculdades,
kitscom folhetos informativos, canetas, blocos,
material escolar. Jodo Caseiro, presidente da As-
sociagioAcadémica de Coimbra, realcaestes pri-
meirosmomentosde integracidoeacolhimento
dos maisde3500novos estudantes, grande par-
te deslocadosdesuascasas,com aacademia coim-
briesuastradi¢des. Siodias deinteragdo. “Osno-
vosalunosvém com osseusfamiliares conhecer
acidadeeasfaculdades.”

Coimbraagora é também dos estudantes que
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chegam. Como é o caso de Eduarda Oliveira, de
17 anos, de Pombal, caloira da licenciatura em
Ciéncias Bioanaliticas da Faculdade de Farmacia
daUniversidade de Coimbra, sua primeira esco-
1ha. Asemana passada foiintensa, outra cidade,
novohoririo, outra escola, outracasa, outravida.
Na quarta-feira, maisuma sessdo de praxe as14.01
horas-ndo pode haver nimeros pares—,jatinha
comprado okit com at-shirtdo curso eum can-
cioneiro comas miisicasque temde cantar, 13
euros.“Na minhaopinido, estd tudo acorrer mui-
tobem, a praxeaqui,da minhafaculdade, é mais
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sobreasregras do curso,nadade praxesujaoual-
codlica”, contava hd dias. “ Apresentamo-nos, fa-
zemosautocontagem, gritamoso hino, fazemos
algunsjogosparanos conhecermos”, descrevia.
A7 de setembro, os novos alunos da Universi-
dade doMinho (UM) tiveram um piquenique
oferecido peloreitor para comemoraros 50 anos
da institui¢dode ensino superiore celebrar, em
simultaneo, o inicio dasjornadasacadémicas,
nosjardins daLolado Campusde Azurém.Odia
comegou com uma sessao de boas-vindas, teve
mostradas associa¢oes da universidade, termi-
nou comumsunsetcultural. Nodia anterior, os
embaixadores da UMja tinhammostrado os can-
tose recantos daacademia aos novos alunos. Ha
mais iniciativas a vista. Na préxima quarta-fei-
ra, “Caloiro de Molho” na piscinada Rodovia,em
Braga, com desafios desportivos, momentos de
lazere de convivio. Asserenatasouvem-se a 26
destemés, a 27,alatada desfilapelas ruasde Gui-
maries, diaem quearrancaaRece¢ioao Caloiro
no multiusos da cidade, festa da cerveja dia 28.
Margaridalsaias, presidente daAssociagio Aca-
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démicadaUM, acompanha de perto tudoisso.
Quantoa praxe, é outroassunto, outrodeparta-
mento. “A praxe é algo que ndo tem nada aver
comaassociagdo académica”,avisa. Na UM, a pra-
xeéproibida dentro do campuse MargaridalIsaias
naoentranaconversase é ou nao umaindustria.
O quelheinteressa, nesta matéria, sio osmo-
mentos, asatividades, asiniciativas de acolhi-
mentoaos novos estudantes que lhes mostram
espacos, dindmicas, ofertas associativas e cultu-
rais que existem, comdireitoa kit de boas-vin-
das com material informativo, canetas, blocos.

0 MODUS VIVENDI, UM ESTILO DE VIDA

MatiasCorreia é odux veteranorum, presidente
doConselhode Veteranos de Coimbra, respon-
sdvel maximo pelapraxe académica coimbra. Ha
todoum mundoa voltada praxe dacidadedoses-
tudantes. “Nostemposmodernos, a praxe adap-
ta-seaumprocessode modusvivendi”,diz.Eex-
plica oqueisso é. “E um modode vida queé res-
trito de Coimbra.” Umapraxe que engloba vérias
vertentes, descreve, da participa¢donos grupos
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académicos a vivéncia nas republicas. O préprio
uso da capa ebatina ndo estd em declinio, garan-
te. Eoprimeiroanoéimportante. “Eoanodein-
tegragdo de um novo estilo de vidaacadémico que
naose prendesda sebenta,que vaidobatismodo
caloiroabéncaodas pastas.”

H4, portanto, muita coisaa acontecer foradas
salasdeaulas. A praxe em Coimbra, afianca Ma-
tias Correia, é organica, espontanea, dura oano
inteiro. O dux conta que cercade 90% doscaloi-
ros participam nas praxes, o nimero vai dimi-
nuindo aolongodo ano, hd os alunosque gostam,
hé os que ndo gostam. Aespontaneidade deacon-
tecera qualquermomento e em qualquer lado
também vai diminuindocom opassardotempo,
ha ocasibes programadas, num certolocal, ade-
terminada hora. Segundo o dux, acontecem so-
bretudo “num ambiente maisboémio e ndo de
estudo”. “Eproibido perturbaro percursodoano
letivo dos caloiros”, indica.

O termo praxe terd aparecidonos finais dosé-
culo XIX, maso ritual ébem mais antigo. Sabe-
-se que em Coimbra, no século XVIII, os novos
alunos eram recebidos com insultos e trogas,
numaespécie de tourada. Os excessoslevaram
D.JodoVaproibiressas praticas. Noséculo XIX,
o0 mais comum erao caneldo, ouseja, osalunos
maisvelhos daremcaneladasnos caloiros, e ora-
panco, cortar pelos. Veioa Republica, a praxe foi
abolida, restabelecida poucos anos mais tarde,
em1919, proibidanovamente na décadade 1960,
maisuma vez permitidana década de 1980.

Em 2016, 0soci6logoJodo Teixeira Lopes, pro-
fessor catedratico e coordenadordo Institutode
Sociologia da Faculdade de Letras da Universida-
de doPorto, estudouas praxes e deparou-se com
canticos machistase homofébicos, relagiode po-
der dosrapazessobre as raparigas, dos mais ve-
lhossobre os maisnovos. A praxe é, emsi, lem-
bra,umritual deinicia¢do,a passagem deumes-
tatutoaoutro,que pode carregar, sublinha, uma
despersonaliza¢do, ou seja, “umanovapersona-
lidade social que pode ter fatores violentos”.
Comoéocasode praticas agressivas, de subjuga-
¢doedominacdo. “Aspraxessdoambivalentes”,
constata. Podem resultar, podem nao resultar.
“Faltam nas universidades portuguesasmeca-
nismos deintegragdosocial.” Ouseja, criarlacos
sociaisnumnovo territério paraquementrano
ensino superior,compessoasa circularpelo cam-
pusatentasatudooqueimplicaessaintegracio,
ou seja, esclarecer dividas, ajudar, apoiar, envol-
verem iniciativas que olhemnessa dire¢ao.

Neste momento, Jodo Teixeira Lopes niové a
praxeduraroanointeiro, parece-lhe que houve
uma quebra pés-pandemia. “E mais intermiten-
te,umaadesdo maispragmatica, maisdistancia-
da, ecada vezmais critica”,sustenta.

Artur Guimaries, aluno de doutoramento do
Instituto Superior Técnico (IST), faz parte do
Magno Conselhode Veteranos da Academia de

Lisboa, que agrega seis faculdades, entreasquais
Medicina, Medicina Dentédria, Medicina Veteri-
néria, opropriolIST, responsavel pelas praxesnes-
sasuniversidades, faladoqueaconteciaedoque
acontece.Oque haviano passado, ndo muitolon-
ginquo,ndoé o que se passahoje.“Muitodistan-
tedas praticas violentas, eaté humilhantes, que
haviano passado”, assegura. Até porque, susten-
ta, “ndo é esse o objetivomoral e histérico. Ndo
é preciso humilhar alguém para que se adapte a
universidade.” Agora, 0 gozo aocaloiro, conta,
serve para quebrarogelo, criarmomentosnuma



novafaseda vidadosalunos que chegama capi-
tal, recebé-los, dar-lhesa conheceromeio. Artur
Guimaraes destaca esses momentos deempatia
entre quemchegae quemjaaliestd.

Na préximaterca-feira, hd aserenata ao caloiro,
pelas 22 horas,aentradadoIST,dia 28 éalatada,
cercadetrés milestudantesapédoISTaoTerrei-
rodo Paco, uma festae um momentode critica
social com cartazes de alerta para vérias situacoes
—a crise na habitagdo sera, com certeza, tema for-
te. “Revelamos algumascoisas que nosafetam”,
explica Artur Guimardes. Haveramaisatividades
einiciativas ao longo doanoletivo,a praxedura
todo oano. Sem qualquer pressao, assegura.“So-
mosumacapital de estudantes, vivemos longe
unsdosoutros, nosarredoresdacidade,anuncia-
mosque vaihaverumaatividade depraxe e quem
quiserapareceraparece, é facultativo. Quem est,
estd, quemnioestd,ndoestd.”

Constan¢aFraga,aluna dosegundoanodocur-
sode Ciéncia Politica e Rela¢es Internacionais
daFaculdade de Ciéncias Sociaise Humanas -
NovaFCSH, em Lisboa,admite queiaum pouco
receosada praxe no seu ano de caloira. “Correu
bemmelhordo que esperava”, confessa. Ainte-
gracao foi ficil. “Grande parte dos alunossdo des-
locados, sentiamos que estavamos no mesmo
barco, toda a gente foi muitoacolhedora.” “Fuia
praxeefiquei muitoagradada, tem muitosenti-
do deintegracdo”, recorda.

Constanca tem 19 anos, é do Luso, Mealhada,
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comega agoramais umano letivo noensino su-
perior. Olhando para trés, oapoioque recebeu a
chegadasoube-lhe bem, onicleo do seucurso
deu-se aconhecer, trabalhou naintegra¢do dos
novosalunos,Constanga decidiulogo entrar nes-
saestrutura. De resto, tudocerto. “Hauma cul-
tura de respeito mutuo paraque quem vemde
forase sintaintegradoe confortivel”, afirma.

0 DISCURSO, A NARRATIVA, A IRREVERENCIA

Em outubrode 2016, osociélogo ElisioEstanque,
professorda Faculdade de Economia da Univer-
sidadede Coimbra, investigador do Centro de Es-
tudos Sociais da mesma faculdade, lancavaoli-
vro“Praxeetradi¢Oes académicas”,umolharre-
flexivoecriticosobre otema e referia, naaltura,
queapraxe éum fenémenosociolégicocomple-
xo,rico ereveladorde tendénciassociaismais pro-
fundas. Desdeasrela¢desde poder, de submissio
ashierarquias, a perda da irreveréncia que havia
no passado. “Essapréticade irreverénciasociale
politicatemsidocadavezmaisesquecida dentro
dodiscursoe danarrativa dasatividades acadé-
micas”, comenta agora, quase sete anos depois.

Hoje, napraxe,ha um poucodetudo. “Hiduma
desmultiplicacdodas situagdes que pode irdes-
deritos ebrincadeirasinécuase lidicas, que tém
uma func¢dointegradora,a casos deabuso-enao
é apenasa questaofisica, é a cultura que simbo-
licamente se revela como cultoao poder, 4 hie-
rarquia, a submissao perante omais velho”, re-
fere ElisioEstanque. Essacultura de vassalagem
perante ahierarquia, a bajulacao de um poder,
corréio espirito criticoda massa estudantil, se-
gundoo sociélogo. E esse é um pontopreocupan-
te quando se defende o fortalecimento da cida-
dania e dademocracia.

Jorge Fonseca era caloironoano letivoque pas-
sou, estd agora no segundo anodocursode Recur-
sos Humanos do Instituto Superior de Contabi-
lidade e Administracao do Porto (ISCAP), tem 20
anos, éda P6voa de Varzim. Participou em varios
momentosdapraxe edasatividadesacadémicas,
emacoes de voluntariado,quejifazianoliceu.A
experiéncia é positiva,oacolhimentoa chegada
foi essencial a varios niveis. “Saoiniciativas im-
portantesparacontextualizarem oaluno, entra-
mMos no ensinosuperior endo temos grande no-
¢dodo que sevai passar, entrimos num mundo
novo, e temos essecolchioque nos ampara”, con-
taJorge Fonseca. “Nasemana de integragdo, co-
nhecemosalunosdonossoe de outroscursos, co-
nhecemosoutrarealidade, easiniciativassaoim-
portantes para promover a integracioeacoope-
racio entre os alunosmaisnovose maisvelhos”,
acrescenta. Gostou da praxe, nio se sentiades-
confortavel, ndoqueriair para casa mais cedo.

Aintegracio do caloirona comunidade acadé-
mica é fundamental. A questio é comoelasefaz.
Elisio Estaque nao temnada contra osrituaisde
inicia¢do, vé-os como necessarios, o problema



saoos abusos eaausénciade um paradigma mais
firme deregulamentacio desses excessos. O so-
ciélogoolha paraoconteidoeparaaforma.“Ha
umdiscursoalgo arrogante, machista, marialva,
um tom até algomilitarista, alunos formados,
alinhados,que nao podeminteragir”, repara.

Aentradanumafaculdadeficanamemoria. Ana
Gabriela Cabilhassabe. “Ha ummisto de emo-
¢Oes, de alegria dos estudantese seusfamiliares
deiniciarumanovaetapa,eumasensa¢aodean-
gustia e preocupagio peloreceio de ndoconse-
guirem reunir todas as condi¢des para frequen-
tarem oensinosuperior semsobressaltos”,apon-
ta. No Porto, a Semana deRece¢doaoCaloiroestd
empreparagao, serdem outubro, havera o corte-
jodalatada, serenata, festival de tunas femini-
nas, rally das tascas, odia dabeneficéncia paraa
recolha de fundos paraumaou mais institui¢oes
desolidariedade social da cidade,comboiodoca-
loiro, entre outras atividades.

Moisésde LemosMartins, professor catedrati-
codoDepartamento de Ciéncias da Comunica-
¢dodaUM, viu muitacoisaaolongodosanos,os
doutores em bando, os caloiros com os olhosco-
lados ao chdo. “Uma degradagio total, uma coi-
satribal, trinta por umalinha, simularqueesta-
vama comer erva, e tantas outras coisas, e nin-
guém se metia. A fazer daspessoascarneiros, dis-
poniveis para obedecer”,lembra. “Rapazesera-
parigas diante dos veteranos,de olhosembaixo,
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areceber ordens comose estivessem no exérci-

to, facam flexdes, facam istoeaquilo, nuncare-
plicando, comouma carneirada. E uma pratica
bocgal, ndoé uma pratica paraa cidadania”,diz.E
continua. “Serveaintegracdo? Nao. Companhei-
rismo? Qual companheirismo? Ser carneiro, nao
abrira vozeobedeceraoschefes?”, questiona. “A
praxe temde seruma integracao, sim, numaco-
munidade académica”,defende.

AINDUSTRIA, AS RECEITAS E 0 RETORNO
Ha a praxe e tudoo que giraasuavolta. Osbrin-
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des, oskitsquese ddoequese compram,asmar-
cas, os patrocinios, as festas, osconcertos, ostra-
jes, osrestaurantes, os bares, as discotecas, as
queimasdasfitas,as semanasacadémicas. Apra-
xe é uma industria, é um negécio? “Naoé pro-
priamente umaindustria, ndo é propriamente
um negécio”, responde Catarina Ruivo, presi-
dente da Federagdo Académica de Lisboa. “Os
brindes dados pelasassociagdes de estudantes
ndoestdo ligadosa praxe, é simplesmente uma
rececaodeboas-vindas”, refere. Brindes, diz, que
muitas vezessdopatrociniosdados em géneros.

Apraxeéumaindustria? Artur Guimaraesres-
ponde que as comissdes de praxe andama con-
tarostostdes para organizarcoisas, que a praxe
ndotem essa componente de lucro. Matias Cor-
reia é claroquando se fala numa industriada pra-
xe: é anti comercializagdo da praxe, de fazerdi-
nheiroa custadisso. “Naodeixade serum feno-
menode massas”, admite. Mas é totalmente con-
traasuamonetizacdo. O que, em seu entender,
até pode serumabarreira a participagiodos alu-
nos e, por isso, a aposta em iniciativas de entra-
dalivre. Mas nem todas so assim. “Osnossos
fundos vém da Queima dasFitas, que devolve-
mosa academia paraserem gastosnassecgoes
culturaisedesportivas, nicleosde estudantes.”
Cobertas as despesas coma Queima, éassim que
funciona, diz. NoPorto, éigual. “Oretorno da
Queima dasFitas é devolvido aacademia”, ex-
plicaAna GabrielaCabilhas, para seraplicadoem
muita coisa, acrescenta, projetossociais, ativi-
dadesdesportivas, apoioao estudo. Retorno para
muitagente, para os estudantes também. “Esse
é oprincipal foco.”

Em Coimbra, a Festadas Latas e Imposicdo de
Insigniasacontece de4a 8 de outubro,aserena-
ta, 0 cortejo, os concertos. Jodo Caseiro afirma
queoobjetivonaoégerarlucro,aFestadasLatas
acabapor ser uma fonte de receita, traz muita
genteaCoimbra, alunosendoalunos, exigeuma
aposta maior na produgdo. “O principal objetivo
é daruma primeira experiénciaacadémica aos
novos estudantes.”

Erepete-seapergunta. Hiumaindustriaavol-

“EOANODEINTE
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OVOESTILODE
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Matias Correia
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tadapraxe? “Nioé que hajaumaindustriadeli-
berada, é ahegemoniadopréprioconsumoe mer-
cantilizacdo que atinge todos os setores da nos-
sasociedadeatual”, diz Elisio Estanque. Eo mer-
cado a funcionar, é al6gicado consumo agirar
também no campodas festividadesacadémicas.
Angariacdo de fundos, patrocinios de bebidas al-
codlicas. “Euma estratégia de criado de publi-
cose deconsumidores.”

JodoTeixeira Lopes éassertivo. “Apraxeéuma
industria. Absolutamente. As marcas chegam a
este vasto publico, sio orcamentos de milhdes,
movimenta muitos milhées, movimenta mui-
tosinteresses.” Hiaquiumdebate quetemde ser
feito,emseu entender, sobretudoaoniveldodl-
coolhabitualmenteassociado asfestasacadémi-
caseas essas praticasde abuso, de humilhacio.

Moisésde Lemos Martins tem asua visdo. “A
praxeé um grande empreendimento que mexe
commuitacoisaequetemessadimensio finan-
ceira, éum grande negécioonde corre muita cer-
veja.” A19 denovembrode 1993, Moisés de Le-
mosMartinsestava no café Viana, em Braga, a
moderarodebate “A praxe que (con)tradi¢io?”,
organizado pelo entao Niicleo de Estudos do Cur-
sode SociologiadasOrganiza¢desda UM. “Baloi-
¢andoentreaorgia festivaea orgiafiinebre (com
violéndia fisicae moral, palavrao soez e ovospo-
dres), apraxe talvezexiba apenasamarcadeum
tempoque se véamputado deumadimensao fu-
tura. Talveza praxe se esgote mesmono prazer
deviverumaemocaopartilhada”, escreveuedis-
se nasuaintervengao. Trinta anos depois, man-
tém as palavras em termos sociélogos. Nunca
achou graga as praxes edisse-o, alto ebom som,
emdiversasocasides, foisatirizadonojornal aca-
démico,apupadonosenado. Nuncaseimportou
com isso.

No seu ultimolivro “Pensar Portugal -A mo-
dernidade deum paisantigo”, de 2021, tem um
texto com oseguinte titulo: “Parirabaixo de zero.
Morra apraxe! Morra! Pim!” E voltou a carga. “Pa-
rir abaixo de zero é hoje uma habitualidade que
segue impante nauniversidade, em cortejode
rebanhohumano, de vermearemexeraterra, de
manada conduzida pelaarreata”, escreveu.

Parasi,auniversidade éumlugardeliberdade,
naodesubmissio.“Avidadauniversidade éuma
vidade sujeitos livres.” Uma coisa sdo as praxes
que colocam caloiros de joelhos, outra coisasdo
atividadesde integra¢dodos novosestudantes
queenvolvemacomunidadeacadémica,ndosé
alunos, como também professores. Asprimeiras
jdndoacontecem dentrodocampusda UM, as
segundas sim. Rejeitaasprimeiras,concordacom
assegundas.

Ha todoum mundo a girara volta davidaaca-
démica, aspetos consensuais, fatorescontrover-
sos. Sejacomo for, comega agora uma nova eta-
panavidade milhares dealunos. Hoje caloiros,
veteranos amanhi, profissionais no futuro. @





