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Observatório do Trauma
com dossier sobre abusos
CES O Observatório do
Trauma (OT) do Centro de Es-
tudos Sociais da UC desenvol-
veu um dossier temático sobre
os Abusos Sexuais na Igreja
Católica Portuguesa, que com-
pila várias notícias, documen-
tos úteis e textos de opinião
sobre o tema. O espaço «além
da partilha de recursos – como
a Linha de Apoio do Observa-
tório –, procura estimular a re-
flexão e o debate de ideias». 

O dossier conta com análises
exclusivas de investigadores,
como é o caso de Margarida
Figueiredo-Braga, psiquiatra e
docente universitária que ava-
lia as potenciais repercussões
da mediatização de histórias
de violência sexual; Aida Dias,
psicóloga, examina as possí-
veis consequências do abuso

sexual na idade adulta das ví-
timas e João Veloso, psicólogo,
destaca a pertinência da dis-
ponibilização permanente de
estruturas de apoio eficazes.
Há ainda observações de José
Manuel Pureza sobre os desa-
fios trazidos para a Igreja Ca-
tólica em Portugal, o texto de
Gonçalo Cholant (professor
universitário) sobre a impor-
tância da narrativização do
trauma e o comentário de João
Pedroso (Jurista e Professor
Universitário) sobre a prescri-
ção dos crimes de abuso se-
xual. O dossier “Abusos Se-
xuais na Igreja” será atualizado
regularmente e pode ser con-
sultado na página do Obser-
vatório do Trauma, em
https://ces.uc.pt/observatorio-
dotrauma/?id=42467. |

PRR apoia requalificação da
Unidade de Saúde de Taveiro
Casa da Criança Obra no valor de mais de 718 mil euros é a primeira no âmbito 
do Programa de Recuperação e Resiliência, anunciou vereador Miguel Fonseca
O Plano de Recuperação e Re-
siliência (PRR) vai apoiar a re-
qualificação da Unidade de
Saúde de Taveiro, uma obra
que corresponde a um inves-
timento de 718.766,89 euros e
que terá um financiamento a
100%. O mesmo foi confir-
mado esta semana, em reu-
nião do executivo camarário,
por Miguel Fonseca, vereador
com o pelouro da Economia,
Contabilidade e Finanças.

De acordo com o responsá-
vel trata-se da «primeira apro-
vação» de uma candidatura da
autarquia ao Plano de Recu-
peração e Resiliência. Miguel
Fonseca adiantou que a obra
já está em curso e que corres-
ponde na transformação da
antiga Casa da Criança, em Ta-
veiro, para vir a acolher, não
só a Extensão de Saúde de Ta-
veiro, mas também o Abrigo
de Emergência Municipal, cor-
respondente a um valor total
de 756.61,66 euros. 

«Quero começar por vos in-
formar, com grande satisfa-
ção, que Coimbra viu ser
aprovada a sua primeira can-

didatura apresentado a PRR»,
disse o vereador no decorrer
da reunião de câmara. A con-
firmação aconteceu na se-
mana passada e a obra irá,
como sublinhou Miguel Fon-
seca, «responder a um anseio
antigo da população de Ta-
veiro», assim que esteja con-
cretizada.

A candidatura é referente à
meta i1.08 – “Requalificar ou
adaptar edifícios para aumen-
tar a eficiência energética,
cumprir planos de contingên-
cia e/ou assegurar a acessibi-
lidade, a segurança e o con-

forto de utentes e profissio-
nais”, enquadrada no Investi-
mento RE-C01-i01 – “Cuida-
dos de Saúde Primários com
mais respostas” da Compo-
nente 1 do PRR, e concretiza-
se na requalificação da Uni-
dade de Saúde de Taveiro.

Sobre outras candidaturas
ao PRR, o vereador da Econo-
mia referiu-se a uma recente,
conjunta com a Agência Para
a Promoção da Baixa de
Coimbra e a associação de de-
senvolvimento local Coimbra-
MaisFuturo à segunda fase
dos Bairros Comerciais Digi-

tais, para a digitalização das
empresas e recuperação do
atraso face ao processo de
transição digital, no valor de
mais de 1,4 milhões de euros e
com candidatura a 100% do
investimento. 

Destaque também, segundo
Miguel Fonseca, para quatro
candidaturas no âmbito do
Programa de Apoio ao Acesso
à Habitação, que inclui proje-
tos de reabilitação em prédios
no Planalto do Ingote ou ainda
três candidaturas para respos-
tas sociais, entre outros enun-
ciados.|

Unidade de Saúde de Taveiro nasce da recuperação da Casa da Criança, cuja obra já começou

ONLINE A Critical Software
como forma de assinalar o Dia
do Autismo, que se comemora
domingo, realiza hoje, a partir
das 16h00, em formato online
uma mesa redonda que tem
como tema “O autismo no lo-
cal de trabalho”. A iniciativa en-
quadra-se na 3º edição do Pro-
grama de Neurodiversidade da
empresa  sediada em Coimbra,
que em menos de dois anos
integrou 14 profissionais neu-
rodivergentes na sua equipa,

com o objetivo de promover
um maior conhecimento desta
condição e das suas necessi-
dades num ambiente profis-
sional. Durante a sessão serão
partilhadas aprendizagens e
reflexões, tanto por parte de
membros do programa, como
também por outros interve-
nientes que apoiam pessoas
com Perturbações do Espectro
do Autismo (PEA). 

Para tal, o painel vai contar
com participantes como San-

dra Pinho, psicóloga clínica e
psicoterapeuta e Coordena-
dora no CADIn (Centro de
Apoio ao Desenvolvimento In-
fantil), assim como Patrícia
Várzea, psicóloga clínica,
coach laboral especializada na
área do autismo e Catarina
Fonseca, coordenadora do
Programa de Neurodiversi-
dade na Critical Software, entre
outros. 

O evento é aberto e requer
uma inscrição prévia, estando

o formulário disponível na pá-
gina de Facebook da Crítical
Software. Recorde-se que a
empresa  de Coimbra foi pio-
neira, em 2021 ao estabelecer
uma parceria com a Specialis-
terne para criar o primeiro
Programa de Neurodiversi-
dade em Portugal que tem
como objetivo recrutar, formar
e integrar profissionais com
Perturbações do Espectro do
Autismo (PEA) em equipas de
engenharia, mostrando que as
carreiras tecnológicas estão ao
alcance de todos. Neste mo-
mento a empresa conta com
14 pessoas contratadas no es-
paço de dois anos.|

Critical Software debate
Autismo no local de Trabalho

CHUC assinala Dia
Nacional do Doente
com AVC com caminhada
DOMINGOO Serviço de Neu-
rologia/Unidade de AVC do
Centro Hospitalar e Universi-
tário de Coimbra (CHUC) as-
sinala no domingo o Dia Na-
cional do Doente, que hoje se
celebra, com a 9.ª edição da
caminhada comemorativa
que tem como objetivo «aler-
tar a população para o Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC)
enquanto doença prevenível e
tratável».

Com um percurso de nove
quilómetros e com um grau
de dificuldade 2, a caminhada
de domingo, com participação
gratuita, inicia às 9h15 do Hos-
pitais da Universidade de
Coimbra (HUC) e tem passa-
gem em Celas, Jardim Botâ-
nico, Arco da Traição, descida
da Mata do Botânico, Parque
Verde com travessia da ponte
pedonal, Guarda Inglesa pela
marginal e ponte açude até ao
Largo da Portagem. 

O regresso é feito pela Rua
Ferreira Borges, Arco de Alme-
dina, Praça da República, Jar-
dim da Sereia e HUC, termi-
nando com um almoço, às
13h15, no hospital. Note-se que
o Programa Via Verde do AVC
na Região Centro é coorde-
nado pelo CHUC, agregando
mais sete hospitais da região
Centro. 

O CHUC é também, avança
em comunicado, o único hos-

pital nacional a integrar o pro-
jeto HARMONICS que visa a
implementação de uma solu-
ção digital inovadora focada
no acompanhamento e gestão
dos cuidados de saúde ao
doente com AVC após a alta
hospitalar, envolvendo todos
os níveis de cuidados de saúde
em duas regiões europeias:
Coimbra e Catalunha.

De acordo com nota do
CHUC, o projeto HARMO-
NICS teve início em janeiro
deste ano e pretende contri-
buir para o aumento de quali-
dade de vida do doente com
AVC e de eficiência dos siste-
mas de saúde. No CHUC in-
corpora os serviços de Neu-
rologia, Medicina Física e Rea-
bilitação, Psiquiatria, Serviço
Social e Unidade de Inovação
e Desenvolvimento.

Segundo o comunicado do
Centro Hospitalar e Universi-
tário de Coimbra, estima-se
que, por ano, em todo o
mundo 15 milhões de pessoas
sofram um AVC e, desses, seis
milhões não sobrevivem. 

Ainda mais preocupante é o
facto de, na Europa Ocidental,
Portugal ser o país com a mais
elevada taxa de mortalidade,
sobretudo na população com
menos de 65 anos, recorrendo
a dados revelados pela Socie-
dade Portuguesa do Acidente
Vascular Cerebral. |

Obra de requalificação
da Casa da Criança 
em Taveiro já arran-
cou. A Unidade de
Saúde que ali ficará
instalada tem financia-
mento a 100% do PRR
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