Censos 2021: 0
pais nao devia
estar a discutir
0 desequilibrio
demografico?

Ajudar os cansados das cidades a irem
para o interior, repensar lares, apostar em
especialidades geriatricas. Eis como olhar
o envelhecimento de frente

Natalia Faria

Aimagem de um pais irremediavel-
mente mais envelhecido, com
menos habitantes e com tendéncia
para se afundar no litoral, que emer-
ge dos Censos 2021 esta longe de
constituir surpresa. Mas, se assim é,
se temos hoje 182 idosos por cada
100 jovens e 20% da populacéo con-
centrada em 1,1% da area do territ6-
rio, porque ndo estamos todos a
discutir formas de contrariar estes
desequilibrios? “Temos mesmo de
comecar a olhar para estes proble-
mas e comecar a antecipar os seus
efeitos, nomeadamente ao nivel do
envelhecimento”, alerta Pedro Gais,
soci6logo e investigador das migra-
¢oes do Centro de Estudos Sociais
da Universidade de Coimbra.
Porque resulta claro que nem o
aumento em 37,5% da presenca de
estrangeiros verificado na ultima
década em Portugal vai rejuvenescer
o pais, os governantes tém de “deixar
de ter vistas curtas”, como concorda
ademografa Maria Jodo Valente Rosa.
“Sabemos pelos Censos que a popu-
lacdo diminuiu em 2,1% na ultima
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década, mas a populacdo acima dos
44 anos aumentou. E é interessante
notar que as pessoas com 85 ou mais
anos de idade passaram de 234 mil
para 353 mil e as pessoas com mais de
100 anos duplicaram a sua expressao
no pais. Portanto, € preciso comecar-
mMOs a repensar 0s N0SS0S pressupos-
tos de sociedade, que ndo estdo adap-
tados a estas novas realidades”, acres-
centa a também professora da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Huma-
nas da Universidade Nova de Lisboa.

Detenhamo-nos por instantes no
retrato do pais em niimeros que foi
divulgado ontem. Nos ultimos dez
anos, perdemos 219.112 residentes,
num decréscimo de 2,1% que s6
encontra paralelo na década de 1960,
em que aldeias e cidades do interior
se esvaziaram a boleia da emigracao.
A quebra populacional é extensivel a
maior parte das regides, com excep-
¢do do Algarve e da Area Metropoli-
tana de Lisboa, que cresceram 3,6%
e1,7%, respectivamente. E, enquanto
20% dos residentes se concentram
nos sete municipios mais populosos
que abarcam os referidos 1,1% da area
do pais, outros 20% espalham-se por
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Nos ultimos dez anos, per:

208 municipios menos povoados e
que ocupam 65,8% da area do pais.

“Esse desequilibrio, que nos da
conta de vastas areas do territorio
vazias, preocupa-me, porque os locais
que podiam funcionar como dncoras
e dinamizador de um interior vasto
também estdo a perder populacio”,
comeca por notar o gedgrafo Jorge
Malheiros. O problema até surge
nomeado no discurso politico, “mas
os subsidios ficam aquém do que se
espera e o cardcter estrutural das
politicas que estdo pensadas também
ficaaquém”, diz.

Importaria assim “cuidar melhor
dos servigos ptiblicos nestas areas” e,
mais do que pretender forcar a nata-
lidade nos concelhos do interior,
“facilitar a mudangca para estas zonas
de uma popula¢io mais velha, mais

demos219.112residente

qualificada e experiente, mas ainda
com saude e que esta cansada de
viver nas grandes cidades”. “Nao é
transferir os idosos para o interior”,
ressalva o investigador, “mas, desi-
gnadamente nesta altura em que de-
senvolvemos as redes de comunica-
¢do e aprendemos as vantagens de
estar fora das cidades, abrir este novo
horizonte que vai para além dos
jovens e da fecundidade”.

Efectivamente, a baixa natalidade
e o aumento da longevidade conju-
gados agudizaram o estreitamento
dabase da piramide etaria. Em 2021,
aidade média da popula¢do aumen-
tou para os 45,4 anos, o que traduz
um aumento de 3,1 anos face a 2011,
a0 mesmo tempo que o pais come-
cou a ter 182 idosos por cada 100
jovens (128 em 2011).
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Em simultaneo, “o indice de reju-
venescimento da populacéo activa
em 2021 é 76, significando que,
potencialmente, por cada 100 indi-
viduos que saem do mercado de
trabalho, apenas ingressam 76”,
conclui o INE.

Em termos globais, as pessoas com
65 oumais anos de idade sdo ja 23,4%
da populacio, enquanto as criangas
e jovens até aos 14 anos de idade sdo
apenas 12,9% dos residentes. No inter-
valo censitario, de resto, assistiu-se a
um decréscimo da populacdo em
todos os escaldes etarios até aos 39
anos, particularmente no grupo dos
30aos 39 anos. “Em contrapartida”,
enfatiza o INE, “todos os grupos aci-
ma dos 44 anos aumentaram a sua
importanciarelativa”.

“Deviamos estar a preparar-nos

133%

foi quanto cresceu a populagdo
de Odemira, o concelho que mais
cresceu, sobretudo por causa do
aumento dos imigrantes. No seu
todo, a populagéo reduziu-se em
219112 pessoas. O Algarve e a
Area Metropolitana de Lisboa
foram as Unicas regides a crescer
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Dos alojamentos sdo arrendados
e 70% séo ocupados pelos
respectivos proprietarios, sendo
os municipios do Norte e do
centro aqueles onde as casas sdo
mais comummente habitadas
pelos donos
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Metros quadrados é a area média
util dos alojamentos em Portugal.
Dos 4.142.581 alojamentos de
residéncia habitual, 66,7% tinham
uma area Util inferior a 119 metros
quadrados
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E o niimero de idosos por cada
100 jovens. Em 2011, este indice
era de 128 idosos por cada 100
jovens. O centro e o Alentejo
apresentam os valores mais altos,
com 229 e 219 idosos por cada
100 jovens. Nos Agores sdo 113
idosos por cada 100 jovens
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em termos de infra-estruturas e ser-
vicos para este momento em que
vamos todos ser mais velhos: os hos-
pitais tém de estar preparados para
os picos de gripe que vdo levar muito
mais gente as urgéncias, por exem-
plo; dentro da formagio médica e de
enfermagem, temos de comecar a
investir nas especialidades geriatri-
cas, temos de pensar a estruturacao
dos cuidados continuados; de pensar
se os lares que temos hoje sdo aque-
les em que vamos querer estar”,
retoma Pedro Gois.

Os desequilibrios na distribuicao
da populagdo no territério também
convocam a necessidade de “come-
¢ar a pensar em agregar populacdes
em locais que garantam qualidade
de vida, em vez de deixar as pessoas
asobreviver em territérios desertifi-

cados, um pouco a semelhanca, de
resto, do que se fez ha uns anos com
as escolas”. “Ndo ha milagres. Os que
ndo nasceram ja nao vao nascer e
ndo sdo os estrangeiros que vao vir
para esses locais preencher os
vazios”, refor¢a, dizendo-se convic-
to de que, vistos com maior zoom, 0s
resultados destes censos “vao mos-
trar muitas freguesias em que ja nao
esta ninguém”.

Brasileiros dominam

Quando os Censos se realizaram, em
Abril de 2021, havia 542.314 estran-
geiros aresidir no pais, ou seja, 5,2%
da populagéo, contra os 3,7% de
2011. No intervalo censitario, o cres-
cimento dos estrangeiros foi de
37,5%. Os brasileiros compunham de
longe a maior comunidade estran-
geira, com 199.810 pessoas, seguin-
do-se os angolanos (com 31.556 pes-
soas) e os cabo-verdianos (27.144).
“Sem a mao-de-obra brasileira, o
pais ndo sobreviveria, basta olhar
para o sector turistico”, avisa Gois,
lembrando o recente alerta de Lula
da Silva, aquando da sua passagem
por Portugal, para que regressem.

Apesar de em muito menor nime-
ro, os dados recolhidos pelo INE evi-
denciam ainda o forte crescimento
das comunidades estrangeiras pro-
venientes do Nepal (aumentaram de
959 pessoas em 2011 para 13.224 no
ano passado) e do Bangladesh (de
853 para 9150 pessoas). “E a mio-de-
obra mais barata do mundo”, ilustra
ainda Pedro Gois, a laia de explica-
¢do para este crescimento da popu-
lagdo asiatica.

No outro lado da moeda, os Cen-
s0s 2021 ddo conta de que o nimero
de portugueses que ja residiram no
estrangeiro e que regressaram,
entretanto, ultrapassavam os 1,6
milhdes. Os ex-emigrantes concen-
tram-se nas regides norte e centro,
além de na Madeira, e regressaram
maioritariamente de paises como a
Franca (23,2%), Angola (14%), Suica
(8,1%) e Brasil (7,2%). “Os que apare-
cem como regressados sdo, além dos
retornados dos anos 70 e 80, maiori-
tariamente pessoas mais idosas e que
vém envelhecer o pais, depois de
terem chegado ao fim da carreira
laboral nos paises de acolhimento”,
remata Gois.

As familias e as diferentes formas de viver a conjugalidade

Unioes de facto aumentaram 38,2% e
divorciados ja sao mais do que os viivos

Natalia Faria

Em termos de conjugalidade o pais
deixou ha muito de ser monocordico
e as familias desfazem-se e recom-
pdem-se a ritmos muito pouco linea-
res. Desde logo, os divorciados cor-
respondem ja a 8% da populacdo. Sdo
mais 2,4 pontos percentuais do que
em 2011 e isso bastou para que
tenham ultrapassado a populacdo
com estado civil vitivo (7,5%). Os casa-
dos também perderam terreno,
representando agora 41% da popula-
¢ao (menos 5,6 pontos percentuais),
a0 mesmo tempo que as pessoas que
optam por viver em unido de facto
cresceram 38,2% na tltima década.
Sdo agora mais de um milhdo. Em
2021, a percentagem da populacdo
em unido de facto era de 11,2%, valor
que em 2011 se situava nos 8,1%.

Atendéncia é transversal e ndo sur-
preende quem, como a demografa
Maria Jodo Valente Rosa, vinha notan-
do o aumento exponencial das crian-
¢as nascidas fora do casamento: 60%
das criancas nascidas em 2021. “Em
2015, este valor ja tinha ultrapassado
0s 50% e o que isto nos mostra € que
o casamento ja nio é pré-condicdo
para se pensar na parentalidade”,
interpreta a investigadora.

Refira-se que, também aqui, o pais
se mostra desigual. O Algarve aparece
€Omo a regido com a maior propor-
¢do de unides de facto (15,5%) e a
regido norte, tradicionalmente mais
conservadora e mais marcada pela
presenca da Igreja Catélica, com a
menor (8,8%). “E no grupo etario dos
30 aos 39 anos que se regista a pro-
porcdo mais elevada de populagdo
residente em Portugal a viver em
unido de facto: 27,3%”, refere o INE.

“A conjugalidade ndo esta em crise,
a forma de a viver é que se tornou
muito menos linear do que no passa-
do. Se antes conseguiamos contar a
historia das pessoas de forma sim-
ples, elas casavam e tinham filhos,

Ummilhdo emuniao de facto

hoje combinam-se miiltiplas trajecto-
rias e multiplas formas de viver com
0 outro e que muitas vezes nao pas-
sam sequer por partilhar casa”, des-
creve Maria Jodo.

Os niimeros mostram que o0s agre-
gados domésticos constituidos por
apenas uma pessoa reforcaram o seu
peso: representam 24,8% das familias,
num valor que aumentou 18,6% face
a2011. “E o envelhecimento, mas nio
€50, porque muitas vezes entra-se na
vida adulta sem se iniciar a conjugali-
dade”, sublinha ainda Valente Rosa.

A socidloga Andlia Torres aponta,
por seu turno, outro dado que refor¢a
esta mutabilidade das familias: “Os
casamentos estdo a diminuir, mas os
segundos casamentos tém vindo a
aumentar.”

Com ou sem casamento e com ou
sem divorcio, as familias reconstitui-
das (em que existe pelo menos um
filho ndo comum ao casal) sdo quase
125 mil, mais 2,3 pontos percentuais
do que em 2011, “representando 8,8%
dos nticleos familiares de casais com
filhos”. Outra constante é o cresci-
mento das familias monoparentais:

sdo agora 18,55 do total nacional de
familias, mais 3,6 pontos percentuais.
As familias compostas por mae com
filhos predominam (85,6% do total de
nucleos familiares monoparentais) e
sdo agora quase 500 mil, face as 84
mil familias compostas por pais com
filhos.

Estas mudangas operam-se ao mes-
mo ritmo a que tem aumentado o
nivel de escolarizagao da populagao.
O olhar retrospectivo da década apre-
senta-nos uma populacdo em que 1,8
milhdes de pessoas (21,2% da popu-
lacdo com 21 ou mais anos de idade)
frequentaram o ensino superior.

Apesar do caminho ja percorrido,
apenas 3% da populacdo com diplo-
ma universitario obtém o doutora-
mento. E, apesar de as mulheres
estarem mais representadas nas licen-
ciaturas, os mestrados e doutoramen-
tos continuam a ser mais frequenta-
dos pelos homens.

A populagdo com o ensino secun-
dario e p6s-secundario, por seu tur-
no, aumentou de 16,75% para 24,7%.

“Sio dados interessantissimos”, na
optica de Maria Jodo Valente Rosa,
mas ainda insuficientes. “A maioria
da populacdo adulta, com 18 ou mais
anos de idade, ainda no tem o secun-
dario completo”, sublinha a investi-
gadora, para concluir que, nas socie-
dades de informacdo em que vive-
mos, “ainda ha muito investimento a
ser feito no reforco de competéncias
e das qualificacoes”.

Na tltima década, refira-se, a taxa
de analfabetismo recuou 2,1 pontos
percentuais. Era de 5,2% em 2011 e
baixou para os actuais 3,1%. Por
detras desta percentagem, contam-
se 292.809 pessoas que continuam
sem saber ler nem escrever, sendo
o Alentejo a regido com a maior taxa
de analfabetismo (5,4%), e, sem sur-
presas, a taxa de analfabetismo nas
mulheres (3,1%) é superior em um
ponto percentual a dos homens
2%).

E 0 nimero de pessoas que
entram no mercado de trabalho
por cada 100 que saem.

A sustentabilidade e o
rejuvenescimento da populagéo
activa agravaram-se em todas as
regides do pais
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Foi quanto aumentaram os
alojamentos na Ultima década,
num crescimento “significativa-
mente inferior ao verificado em
décadas anteriores”, segundo o
INE, que aponta o Alentejo como a
regido que apresenta o parque
habitacional mais envelhecido
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Dos alojamentos familiares de
residéncia habitual estdo
sublotados (com divisdes
excedentes) e 12,7% estavam
sobrelotados, com a maioria dos
seus habitantes (76,5%) a
acusarem a necessidade de mais
uma divisdo
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Minutos é a duragdo média das
deslocagdes pendulares entre
casa e o trabalho ou a escola, num
decréscimo muito ligeiro face aos
20 minutos de 2011. Na Area
Metropolitana de Lisboa a média
sobe para 25,1 minutos, enquanto
nos Agores é de 14,3 minutos



