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Um estudo da Universidade
de Coimbra (UC), que avaliou
o impacto da Covid-19 nas fé-
rias de Verão dos portugueses,
concluiu que a pandemia pro-
porcionou oportunidades de
descoberta ou redescoberta
do país, especialmente dos
territórios rurais.

Intitulado "Impact of CO-
VID-19 on summer holiday
behaviours: evidence from
Portugal", este estudo foi de-
senvolvido por Susana Silva e
Paulo Carvalho, do Departa-
mento de Geografia e Turismo
da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra
(FLUC), e foi publicado na re-
vista internacional de investi-
gação em Turismo e Hotelaria
Anatólia.

Em comunicado divulgado
ontem pela UC, os autores do
estudo sublinharam que os re-
sultados representam «uma
oportunidade para mudar o
paradigma do turismo para
um modelo mais sustentável,
há muito reivindicado, espe-
cialmente através da redistri-
buição dos fluxos turísticos, e

para apostar no mercado in-
terno e no turismo doméstico,
não só a curto prazo, mas de-
vendo-se prolongar e intensi-
ficar no pós-pandemia».

«Esta investigação contribui
também para os diversos ac-
tores territoriais e operadores
turísticos se adaptarem às ten-
dências de consumo decor-
rentes da pandemia», acres-
centaram. Para este estudo,
que teve como objectivo ava-
liar o impacto da pandemia de
Covid-19 nas tradicionais fé-
rias de Verão dos portugueses,
os investigadores aplicaram
um questionário após o pe-
ríodo de férias de Verão, direc-
cionado a todos os turistas na-
cionais que realizaram pelo
menos um período de férias
em Portugal, entre Junho e Se-
tembro de 2020, tendo obtido
uma amostra válida de 685

participantes de diversas zo-
nas do país.

«Em comparação com as fé-
rias antes da pandemia, as
praias continuaram a ser o
destino mais popular para a
maioria dos entrevistados, em-
bora tenha havido um ligeiro
declínio. No entanto, o campo,
montanhas e rios do interior
ganharam popularidade», des-
tacaram os investigadores.

Ainda de acordo com o es-
tudo, «cerca de 34% dos en-
trevistados passaram pelo
menos um período de férias
na sua zona de residência
(NUTS II); 10% tiveram pelo
menos um período de férias
na sub-região de residência
(NUTS III) e aproximada-
mente 25% nas sub-regiões vi-
zinhas».

«O perfil sociodemográfico
da amostra indica um maior
número de entrevistados do
sexo feminino, com idades
entre 40 e 64 anos (particu-
larmente 45-54), com forma-
ção universitária e ocupa-
ções profissionais distintas»,
concluíram.|

UC Estudo conclui que a “praia continua a ser o destino
mais popular”, mas que o campo, montanha e rio
“ganharam popularidade” com a Covid-19

Susana Silva e Paulo Carvalho, docentes do Departamento de Geografia e Turismo da 
Universidade de Coimbra, são os autores do estudo

Docentes consideram
que resultados 
são oportunidade 
para mudar 
paradigma do turismo

ACADEMIA O Centro de Es-
tudos Sociais da UC concluiu
que a pandemia contribuiu
para intensificar as desigualda-
des estruturais na Academia, es-
pecialmente de mulheres com
dependentes ao seu cuidado.
Esta é a principal conclusão da
investigação “Pandemia e Aca-
demia em casa - que efeitos no
ensino, investigação e carreira?
Estudo sobre as mudanças no
sistema científico e de ensino
superior”, financiado pela FCT
para conhecer as estratégias de
adaptação ao trabalho docente
e de investigação relacionados
com a Covid-19. A UC destacou
que os resultados deste estudo
empírico, coordenado por Vir-
gínia Ferreira, estão em linha

com as conclusões de outros
estudos internacionais. «De-
monstram que as transforma-
ções provocadas pela Covid-19
nas actividades de ensino e in-
vestigação em Portugal fizeram
emergir novas fontes de desi-
gualdades (ou agravaram as já
existentes) entre mulheres e ho-
mens, e entre pessoas com
agregados familiares de com-
posição diferenciada», acres-
centou. Os resultados eviden-
ciam ainda que as respostas aos
desafios impostos pela pande-
mia foram «limitadas/insufi-
cientes no propósito de amor-
tecer os seus efeitos nas condi-
ções de trabalho e desempenho
de docentes e investigadores».
As instituições de ensino supe-

rior e investigação assumiram
que a criação de condições de
trabalho remoto era problema
sobretudo individual, dando
pouca atenção às dificuldades
de cada um para acomodar res-
ponsabilidades profissionais e
familiares, a partir de casa.
«Cerca de 80% da amostra não
tinha tido experiências de en-
sino por meios virtuais, tendo
abruptamente passado a lec-
cionar de forma remota, sem
qualquer preparação pedagó-
gica ou mesmo técnico-cientí-
fica. Depressa também se per-
cebeu que as gerações de estu-
dantes pouco estavam prepa-
radas para substituir a sala de
aula pelos écrans», conclui o es-
tudo.|

Covid agrava desigualdades

Pandemia permitiu
aos portugueses 
a (re)descoberta 
do país mais rural

Taxa de incidência da 
tuberculose tem diminuído
SAÚDE Assinala-se hoje o Dia
Mundial de Combate à Tuber-
culose, oportunidade para aler-
tar que a doença existe e «pode
atingir qualquer pessoa». De
acordo com o Departamento
de Saúde Pública da Adminis-
tração Regional de Saúde do
Centro (ARS Centro), tem-se ve-
rificado taxas de incidência
«progressivamente decrescen-
tes na região». De uma taxa de
9,7 casos por 100 mil habitantes
em 2018, o Centro passou para
7,7 em 2020 e os dados preli-
minares de 2021 «apontam para
valores inferiores».

A ARS destaca que os indica-
dores são «fruto» da colabora-
ção e da forma como os servi-
ços de prevenção, diagnóstico,
tratamento e vigilância estão
organizados por Centros Dis-
tritais de Diagnóstico Pneumo-
lógico, num trabalho em arti-
culação com os delegados de
saúde e serviços clínicos de cen-
tros de saúde e hospitais.

«Porque a tuberculose existe,
e provavelmente existirá por
muitos anos, e porque ninguém
vive isolado da sociedade, nem
do mundo, compete aos servi-
ços de saúde, às pessoas e à co-
munidade mantê-la em níveis
de incidência baixos e sempre
decrescentes, se possível», re-
fere uma comunicação do De-
partamento de Saúde Pública
da ARS Centro, reforçando que
qualquer um pode ser atingido
pela doença, «independente-
mente da sua condição social».

«A tuberculose tem cura, mas

depende do cumprimento ri-
goroso do tratamento, que
pode ter duração prolongada,
mesmo que a pessoa não se
sinta doente. Em caso de não
cumprimento, o bacilo pode
tornar-se resistente aos antibió-
ticos e vir a provocar doença
muito grave, por vezes com
consequências fatais», alertam
os especialistas. Actualmente,
nos países de baixa incidência
(menos de 20 casos por 100 mil
habitantes), como Portugal, a
vacina deixou de se administrar
a todos os recém-nascidos, pelo
que, desde 2016, apenas são va-
cinadas as crianças pertencen-
tes a grupos de risco.

O Departamento de Saúde
Pública indica que «quando se
faz um diagnóstico de tubercu-
lose activa é indispensável rea-
lizar o chamado “rastreio de
contactos”, para encontrar pre-
cocemente novos casos e as-
sim, minimizar ou mesmo evi-
tar que a transmissão ocorra».

Nestes rastreios são habitual-
mente utilizados testes imuno-
lógicos, a radiografia do tórax e
análises ao sangue.

A tuberculose transmite-se,
principalmente, por via aérea,
a partir de um doente que li-
berta gotículas de saliva ou de
secreções nasais, particular-
mente quando espirra, tosse ou
fala, esclarece a ARS, acrescen-
tando que uma pessoa infec-
tada pode permanecer assinto-
mática toda a vida ou vir a apre-
sentar sintomas e desenvolver
a doença, em qualquer altura,
com graus de gravidade variá-
vel. Tosse arrastada, febre e fa-
diga sem causa aparente são
sintomas, pelo que «nunca é de-
mais alertar o médico para esta
possibilidade de diagnóstico»,
aconselha a ARS. «Quanto mais
tardio é o diagnóstico maior é a
possibilidade de transmissão e
de evolução para doença gra -
ve», conclui o Departamento de
Saúde Pública.|

Tuberculose é uma doença infecciosa 
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