Estudo revela que um terco dos
profissionais judiciais dorme mal

CES Uma investigacdo do Ob-
servatério Permanente da
Justica (OPJ) e Centro de Es-
tudos Sociais (CES) da Univer-
sidade de Coimbra concluiu
que mais de um terco dos pro-
fissionais judiciais inquiridos
revelaram dormir mal, regis-
tando-se «valores preocupan-
tes» de “burnout” nos traba-
lhadores deste sector.

Os inquiridos (que englobam
magistrados do Ministério Pu-
blico, juizes e oficiais de justica)
especificaram que o volume,
ritmo, tarefas e niimero de horas
extraordindrias aumentou nos
altimos cinco anos, com o es-
tudo a dar conta de niveis de
“burnout” «preocupantey, divul-
gouo CES.

Segundo o coordenador do
estudo, Joao Paulo Dias, a falta
de qualidade do sono é um «dos
dados mais alarmantes» do es-
tudo, porque pode influenciar o
“burnout” dos profissionais e
agravar umasituaciojd de si di-
ficil. «So precisos mecanismos
de diagndstico regulares, por-
que estes dados podem ter im-
pacto nos niveis de “burnout”a
médio prazoy, refere o coorde-
nador do estudo.

De acordo com Jodo Paulo
Dias, o “burnout” apresenta ni-
veis mais elevados em traba-
lhadores que estdo «em tribu-
nais criminais de maior dimen-
sdo», notando-se uma desigual-
dade dos valores «consoante a
regido e o tribunal.

Para além disso, o estudo

Estudo do CES indica niveis
preocupantes de “burnout”

apontou também para mds
condicoes fisicas de trabalho,
falta de informacdo qualificada
paraevitar problemas de saude,
como tendinites ou problemas
respiratorios.

«Os dados mostram-nos que
onumero de baixas ¢ muito ele-
vado. Com tribunais com pouca
gente, isso tem impacto na ca-
pacidade de resposta dos tribu-
nais e tem também umimpacto
financeiro brutal. Hd muitos mi-
lhdes pagos em baixas por pes-
soas que ndo estio a trabalhar,
quando uma percentagem po-
deria ter sido evitada com um
investimento na prevencaon,
defendeu, notando que, ao invés
de outros sectores publicos e
privados, nos tribunais nio hd
planos de saide ou planos de
igualdade de género.

O estudo notou também que

hd jé profissionais amostrarem
niveis elevados de esgotamento
profissional e relagdes familiares
afectadas pelo trabalho.

O projecto assinalou ainda
que 29,5% dos oficiais dejustica
inquiridos ja experienciaram si-
tuacdes de discriminacio pro-
fissional, assédio moral ou as-
sédio sexual, 12,5% dos juizes e
84% dos magistrados do Mi-
nistério Publico.

O estudo propos que sejam
aplicados planos de intervencao
para melhorar as condi¢oes de
trabalho nos tribunais portu-
gueses. «Amelhoria das condi-
¢oes de trabalho nos tribunais
portugueses, e dos profissionais
que aitrabalham (juizes/as, ma-
gistrados/as do Ministério Pa-
blico e oficiais de justica), de-
pende da adopcdo de vérios pla-
nos que considerem estes es-
pacos como locais de trabalho,
fazendo cumprir a diversa le-
gislacio em vigor.

O projecto de investigacao,
que decorreu entre 2018 € 2022,
apontou «paraanecessidade de
serem adoptados planos jd apli-
cados noutras institui¢des pu-
blicas e privadas, como o Plano
de Seguranca e Satde no Tra-
balho ou o Plano de Igualdade
de Género, assim como a ela-
boracio e implementacdo de
um Plano de Intervencdo no
Edificado Judicial e um Plano
de Requalificacdo Informdtica
Judicial, que procurem «avaliar
asnecessidades de formaglobal,
e ndo parcelary.4
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