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Revelacao Uma equipa de investigadores
confirma num estudo que os disttrbios
pOs--traumaticos sofridos pelos ex-comba-
tentes podem ser transmitidos, para além
de as préprias mulheres, a segunda geracao

Filhos de militares da Guerra
Colonial com ‘stress’ sao mais
vulneraveis ao sofrimento

Polémica. Os pais escondem hd décadas as suas histérias de guerra, mas a genéticarevela-as

JOAO CEU E SILVA

E o primeiro estudo cientifico so-
bre os efeitos dos traumas da
Guerra Colonial nos militares que
afizeram durante 13 anos. Eore-
sultado da investigagao surpreen-
de porindicar que 10,9% dos que
estiveram em Angola, Mogambi-
que e Guiné e que regressaram
com traumas de guerra ficaram
com os seus niveis hormonais al-
terados.

Comuma particularidade, até
agoradesconhecida: ade poderem
ter transmitido essa alteracdo aos
seus filhos, que ficaram mais vul-
neraveis ao sofrimen-
to psiquico do que os
dos cidaddos que ndo
foram a guerra ou
dos ex-combaten-
tes que regressaram
sem problemas. Essa
transformacao, por
via dos traumas fisi-
cos e psiquicos cau-
sados pela guerra em Africa, foi de-
tectada em centenas de casais e
filhos que participaram numa in-
vestigacao coordenada por Marga-
rida Calafate Ribeiro, do Centro de
Estudos Sociais da Universidade
de Coimbra, através da recolha de
saliva e consequente interpretacdo
dosresultados.

Além dos 110 mil
militares que
sofrem, hd filhos e
mulheres a somar

O estudo, a ser divulgado dentro
de dias, visa também recolher me-
modrias e efeitos decorrentes desse
conflito na segunda geracdo, os fi-
lhos que nio estiveram no confli-
to mas que sao afectados pela ex-
periéncia de guerra paterna.

Entre as varias componentes
deste projecto universitdrio, que
foifinanciado pela Fundacio para
aCiéncia e aTecnologia e conta
com um protocolo com o Ministé-
rio da Defesa, esteve arecolha de
amostras de saliva dos depoentes.
Essarecolha serviu para medir as
diferencas no cortisol, ahormona
produzida pela glindula supra-re-
nal que responde ao stresscom al-
teracOes na pressao
arterial, noacgticarno
sangue e no sistema
de imunidade do
corpo humano.

O resultado sur-
preende os investiga-
dores por mostrar a
existéncia de uma di-
ferenca no nivel de
cortisol, para mais, entre os filhos
nascidos antes de o paiterido a
guerra e os gerados apds o regres-
s0, no A&mbito dos 110 mil militares
que voltaram com traumas psiqui-
cos. Refira-se que esse nivel mais
elevado também se verifica nos
préprios militares vitimas de stress
ou de traumas da Guerra Colonial.

QUATRO CASOS DE FILHOS DA GUERRA COLONIAL
Filha de ex-combatente mobilizado

Estes possuem ainda os niveis de
cortisol mais elevados ap6s o re-
gresso de Africa do que quando
partiram para a guerra. Uma situa-
cdo que também afecta as suas
mulheres, segunndo os dados des-
te estudo.

Daique ainvesti-
gacao tenha inferido
uma conclusao ines-
perada, adeque os fi-
lhos desse grupo de
pais que regressaram
com problemas da
Guerra Colonial se-
jam mais vulneraveis =
ao sofrimento psiqui-
co do que os de outros casais, de-
signadamente os de familias em
que o marido esteve em Africa
mas voltou sao.

Um resultado muito polémico e
que pode acrescentar aos 110 mil
militares que regressaram de Afri-
¢a com estas complicacdes um
namero razoavelmente superior
de outros cidaddos também viti-
mas do conflito que opds os portu-
gueses as populagdes desses terri-
torios, entre 1961 e 1974. Uma fai-
xa de populagio por normanio
incluida nessa contabilidade pelo
Estado, a2 qual se deve ainda acres-
centar uma quantidade de varios
milhares de mulheres, as casadas
com estes militares, que possuem
igualmente niveis de cortisol mais

- Fica provada

a transmissao
geracionalde
traumas de guerra

elevados do que os que teriam an-
tes. Feitas as contas, o niimero de
vitimas do stresse trauma de guer-
ra poderd ser bem mais elevado do
que é até agora dado como oficial.

Da leitura deste estudo, pode
concluir-se que h4 “uma transmis-
sdo geracional da
vulnerabilidade”, que
—explica a psiquiatra
Luisa Sales, uma das
investigadoras deste
projecto — revela e
confirmauma “ma-
nifestacdo de so-
frimento psiquico
acrescido” nos fami-
liares dos militares que combate-
ram em Africa.

As conclusoes, no entanto, nio
se ficam por aqui, e, dos depoi-
mentosrecolhidos para este estu-
do, configura-se-que o militar que
regressa com traumade guerra te-
ria sido, numa grande parte dos
casos, “vitima de mau trato infan-
til e negligéncia na infancia”. Situa-
¢ado que, no caso da “negligéncia”,
se reproduzird narelacdo dos ex-
-combatentes para com os seus fi-
Ihos. Neste caso, o militar terd pre-
disposicédo para neglicenciar os fi-
lhos apds a experiéncia africana
traumdtica, demonstrado através
de um comportamento ausente.

O estudo nao confirma se esta
transmisséo da vulnerabilidade é

- Filho de militar de carreira

genética ou seresulta mediante
um aprendizado, mas ndo coloca
em duivida que se verifica a passa-
gem de maior capacidade para o
sofrimento de pai para filho.
Outra das conclusoes do estudo

» Nasceu em Lishoa em 1970 e viveu em Mogam-
bique entre 1971 e 1974. N3o se lembra dessa
parte da infancia, nem tem ideia de quando ouviu
o paifalar pela primeira vez sobre a Guerra
Colonial. Considera que o assunto era um trauma
nacional e s6 teré ouvido algo sobre o tema nadé-
cada de 80. Tem a certeza de que nao foi por ini-
ciativa do pali, pois, da sua histdria militar, o “maxi-
mo que teria ouvido era a histdria daida paraa
Guiné e do navio". Anos depois, encontrou em
casa dos avids uma mala com fotografias dos
tempos da guerra e sentiu curiosidade por ver o

pai vestido de militar. Como o pai lhe pediu ajuda
para organizar essas recordagdes, foi nesse mo-
mento que o confrontou com a questao. Incomo-
dou-a ouvir a explicagdo de uma das fotografias,
onde o pai estava junto de um africano prisioneiro,
que acabaria por ser morto: “Isso incomodou-
-me". Acrescenta: "Abstivemo-nos de comenta-
rios, mas fui-lhe dizendo que a guerra ndo tem
séum lado e que essas versdes ndo coincidem.”
Refere que o pai ndo fala muito sobre esses tem-
pos. N3o € por os ter apagado da meméria, mas
por se sentir “profundamente injusticado".

- » Recorda-se de que o pai fez opg&o por ser militar
: -em vez de seguir outra profissao, como foi o caso

: dos irm&os. Comegou por baixo até chegara ofi-
. cial, esteve emtodas as provincias, e 56 ndo foi pai
* nalndia porque esta foi perdida em 1961. Foi para

: Mogambique e depois Angola, onde ele nasceu. A
i primeira memodria que tem de chegar a Luanda é

© deaterra ser muito vermelha e de ver um africano
¢ avarrer a pista. Depois, lembra-se de que o paifoi

i destacado para as “terras de fim do mundo”. Na

. escola, sentiu a diferenga entre cé e 3, designada-
: mente por haver cenas de pancadaria entre as

criangas. Um dia, o pai disse-lhe: "Filho, defende-
te!", e foi 0 que fez. Considera que os portugueses
se achavam um povo de brandos costumes mas,
também, eram mais racistas: "A taxa de miscigena-
¢80 que existe nos sitios por onde passamos é altis-
sima, porque o portugués quando quer ir paraa ca-
ma com uma mulher ndo é racista” Quanto a guer-
ra, lembra-se de apanhar casquilhos de bala do
chao, de haver buracos nas paredes e de andarem
colunas militares. Mas, sobre o conflito ser tema de
conversa em casa, aresposta é clara: “Ndo. As pes-
soas viviam com a cabega enterrada na areia.”
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é quenem todos os filhos da Guer-
ra Colonial herdam essa vulnera-
bilidade e, a0 mesmo tempo, h4
alguns que a superam. Facto que,
face aosresultados deste primeiro
estudo sobre a questdo, induz a
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pensar que a transmissao nao se-
rd porviabioquimica.

O projecto Os Filhos da Guerra
Colonial contém outras vertentes
doestudo, tal como a dificuldade
do pai em transmitir as vivéncias

s
4

: FOTO CEDIDA POR JOSE FIGUEIRA
em cendrio de guerra. Para a coor-
denadora [ler entrevista na Ultima
Péaginal, é uma situacdo com-
preensivel e partilhada por outros
povos europeus: “Sdo guerras in-
confessadas e inconfessaveis.”

Descendentes sofrem
negligéncia na infancia

IGNORAR Muitos dos filhos
dos militares sé souberam
da participacdo dos pais na
guerra ja na adolescéncia.
Atél4, foi um tema tabu

Oestudo dahipé6tese de transmis-
sao intergeracional de vulnerabi-
lidade ao trauma é uma vertente
do projecto Os Filhos da Guerra
Colonial. A hip6tese foi analisada
no ambito da psiquiatria, método
também j4 utilizado em paises
com situagdes semelhantes ou
nas vitimas do Holocausto, con-
forme refere um dos investigado-
res, Anténio Sousa Ribeiro.

Para detectar os possiveis efei-
tos sobre os filhos de ex-comba-
tentes, o estudo procurou “detec-
tar uma marca biolégica de trans-
missdo geracional do trauma”,
através da variacdo dos niveis de
cortisol salivar, e, também, “pela
transmissao de padroes de funcio-
namento emocional potencial-
mente desadaptativos”.

Deacordo com os investigado-
res, sabe-se que a perturbagdo de

ASSIS PACHECO

O primeiro poeta
daguerra absurda

>0 caso

do escritor
Fernando
Assis
Pacheco
mostra outro
lado da guer-
ra.Amobili- *
zacdo provocou-lhe o primei-
ro momento de trauma de
guerra porque o pai exigiu a
sua ida para Africaem nome
de uma pétria “una e indivisi-
vel”,ouiaele préprio.Em
Angola, escreveu os primei-
ros poemas sobre o conflito e
em 1964 regressou, retirado
pelos Servicos de Neuro-

psiquiatria, com o diagnésti-
co de“neurose de guerra”,

Filho de um refractario

stress pOs-traumético “motiva fre-
quentemente aimprevisibilidade
nasreacgoes, para além de modi-
ficar o comportamento e a afecti-
vidade das pessoas”. Ou seja, con-
sideram, as “consequéncias da ex-
posicdo a vivéncias traumaticas
podem ultrapassar a barreira indi-
vidual e atingir os membros da fa-
milia por um processo designado
de ‘traumatizacdo secunddria,
traumatizacéo vicariante ou fadi-
gadacompaixao™.

O projecto foi realizado com
muiltiplas entrevistas junto de dois
grupos distintos: os filhos de ho-
mens que foram a guerra e que
néo foram. Do primeiro grupo iso-
laram os mais marcados pela vi-
véncia ouopgio do pairelativa-
mente a Guerra Colonial e que re-
gressaram com perturbacoes
psicologicas ou fisicas. Neste gru-
Po, os testes psicométricos mos-
tram dados que “acusam a marca
nainfincia de alguma negligéncia,
predispondo paraavulnerabilida-
de” jovens que desde cedo lidaram
comsituagio de conflito, violéncia
e estranhamento em casae que s6
mais tarde, e por norma através da
mée, entenderam arazdo.

Segundo um dos depoimentos
recolhidos, esta vivéncia repercu-
te “uma guerra onde nunca este-
ve”. Esta heranga traumatica, con-
cluem, cria nos filhos duas ati-
tudes: o evitar do tema de conver-
sas sobre ele; ou 0 oposto, a vonta-
de de compreender o que foi a
Guerra Colonial. De acordo com
testemunhos, “para que as coisas
fagam algum sentido, é preciso
compreender”, mas aresposta é
quase sempre insatisfatéria por-
que geraa “vitimizacao dopaiea
revolta” ou“agudiza o espantoea
interrogacédo sobre o siléncio que
na esfera putblica se tece a voltada
guerra’. O que se verifica é o receio
dos filhos em provocarem uma
crise por quererem perceber o que
Se passou com o pai, que, mesmao
com o passar de décadas, ainda
ndo o superou. Curiosamente,
muitas das criangas s6é muito tar-
de souberam da participacdo do
paino conflito em Africa.

- Filho de ex-combatente com ‘stress’ pés-traumatico

» Desde muito jovem que se recorda de ver o pai

. chegar a casa paraalmogar e de este irparao

: quartodescansar, porque Lhe doia a cabeca. Era

: 0que amée lhe dizia e no que acreditou até enten-

- der quetinha a ver com stress pés-traumatico. Diz

- que na altura ainda ndo se falava em psiquiatras
mas em neurologistas, que acompanhava casos

- como o do pai, que iniciou consultas aos 30 anos.
Ofilho considera que a mé&e tentou sempre levar
omarido aos melhores médicos, mas o tratamen-
to n&o surtia efeito. Mesmo assim, diz, durante 20

- anos o pai foi sempre um idolo para ele, tal como a

mée, porque era uma pessoa com destreza, asti-

_ cia e capacidade fora de série. Nas consultas, o pai

ia sempre acompanhado pela mulher, porque "se
vao sozinhos, evitam falar do tema”. Houve um
psiquiatra que decidiu interna-lo: “O senhor pare-
ce um tropa a chegar da Guerra das Maldivas.
Tem quarenta e tal anos e o cérebro de um velhi-
nho!"” Ent&o, decidiu interné-lo por um més mas o
resto da familia dizia que n&o era preciso, porque
achavam gue ele estava bem. Foi preciso uma

fitho continua a acompanhar o pai nas consultas.

¢ »Nasceu em 1865, em Paris, onde viveu até 1974,
. Onpaieracontraoregime, foi preso e partiu para

: exiliocom amée. Sobre esses tempos, sabe muito
* pouco de concreto e até acha que o seurelato

- pode ser fantasioso. Aimagem que tem do paiera
- ade quem nunca iria & guerra: "E um homem que

- euvejo com uma viola na mao e nunca com uma

. espingarda. E foi a viola, durante muito tempo, a

. armadele.” Considera que tem com o pai umare-

- lag&o especial, mesmo que ele se ache incompe-
grande imposigao por parte do médico. Até hoje, o
. lag@o com os netos. Quanto ao facto de o pai nao

tente sobre a sua infancia e que compense na re-

terido & guerra, isso ndo o preocupa; € até um mo-
tivo de orgulho e garante que faria o mesmo: “Se
tivesseido para Africa, seria engolir ndo um sapo,
mas um elefante!” Costuma ver reportagens
sobre a Guerra Colonial mas critica o que esta es-
crito nos manuais escolares, por ser muito este-
reotipado. "Por mais que seja santa, aguerra é
guerra.” Quanto a falar de Africa com pessoas da
sua geragao, que os pais também tenham sido de-
sertores, € situagdo que ndo acontece: “Nunca fa-
[dmos muito disso. N&o sei se é algum mecanis-
mo inconsciente para apagar qualquer coisa.” .
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NO DIA
25 DE
ABRIL

Igual O 25 de Abril fez
outro tipo de siléncio relati-
vo a guerra. Visivel na polé-

. Literatura (1961 a2010)
mica sobre o monumento

Numero de obras publicadas
@ ROMANCE @& POESIA % (QUTROS

a0 ex-combatente

“Porque camandro é
que nio se fala nisto?”

Representacao. A repercussao da guerra tanto era es-
condida pelas familias como de pouca expressdo cultural

Olevantamento darepresentagio nasocie-
dade daquilo que foi a Guerra Colonial é ou-
tro dos dngulos estudados nesta investigacéo,
que se manifesta claramente sob amesma
tentativa de apagamento que sofre a trans-
missdo de memérias entre pais e filhos. Con-
cluio estudo (ver grdficos adireita) que ha

uma manifestacao cultural dos efeitos da -

guerradominada pela literatura que, ao con-
tabilizar-se a produgdo, mostra como a edi-
c¢do édesequilibrada: 14 titulos publicados
antes do25deAbrile 134no pés.

Segundo as conclusdes dos
investigadores, desdeoinicioda
Guerra Colonial que aliteratura
estd presente como expressao
do quese passaeimediatamen-
tese posicionou deduasformas:
afavor e contra. Os primeirosli-
vros eram facilmente editados,
enquanto os segundosrestrin-
gidos pela censura. Consideram que, ao colo-
carem-se num ou noutro lado da trincheira,
osautores definiram a sua posteridade. De
um lado, refere-se, “o corpusdeliteraturaen-
taoautorizado para publica¢io traznomesir-
relevantes no tecido literario portugués de
hoje, como deentao”. Em causa estavao sen-
tido oficial dosescritos, que “pretendiam rein-
ventar um mito”; legitimar a participacdono
conflito e doutrinar os portugueses no con-
texto ultramarinista.

Ao mesmo tempo também surgiram auto-
resque desafiavam a crenca oficial, comose-
rd o caso da poesiade Manuel Alegre oude
Fernando Assis Pacheco, que “irdo marcara

Refazer memoria da 2.2 geracao

Portugal néo é
o tnico pais
europeu a
esconder a guerra

escrita sobre a guerraaépocaeficardono pa-
trimdnio literdrio portuguésligado a Guerra
Colonial”. Mas, serd s6 ap6s o fim doregime
que apareceré a grande literatura sobre Afri-
ca—-ndoantes dadécada de 80-commaisre-
gularidade. Anténio Lobo Antunesiré per-
guntarnoseu primeiro romance “Porque ca-
mandro é que ndo se fala nisto? Comego a
pensar que o milhdo e quinhentos mil ho-
mens que passaram por Africando existiram
nunca e lhe estou contando uma espécie de
romarnce de mau gosto impos-
sivel de acreditar.” Uma per-
gunta que s6 terd resposta trés
décadas apés o fim da guerra,
quandose passam alivro teste-
munhos pessoais, muitos em
edicio deautor.

Enasartes pldsticasqueare-
presentacio social da Guerra
Colonial terd um bom desta-
que, com relativa expressao publica ainda du-
rante o conflito. Logo em 1961, o artista exila-
do Bartolomeu Cid dos Santos dd o tiro de
partida com agravura The Portuguese Man of
War. “Jogando com a ambiguidade do titulo,
que significa simultaneamente um barco de
guerra portugués e umaalforrecamortal, co-
loca num barco todo o elenco politico e reli-
gioso que dominavaoPaisequeemnomeda
nacio, mas também seguramente em nome
dasuamanutencio no poder, colocou Portu-
galna Guerra Colonial’, escreve-seno estudo,
queacrescenta que “nagravuraescuraobar-
covai inequivocamente rumo ao abismo”.
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emdiaecom o dilivio de filmesrealizados so-
bre oVietname, por exemplo, é onde a defi-
ciénciadarepresentagio se mostra mais evi-
dente. Portugal nao serd caso tinico anivel eu-
ropeu, como se refere no estudo, pois a
cinematografia do continente “pouco traba-
Ihou as suas guerras coloniaisna Asiae em’
Africa: o Reino Unido, aItaliaou a Frangando
terdo nageneralidade muitos mais filmesso-
bre as suas guerras coloniais que Portugal tem
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sobre asua”. Situacio contrédria a do teatro,
que “antes e depois do 25 de Abril foiliteral-
mente palco de afirmago civica e politica”.
Como também, refere-se, se sentiu na muisi-
ca como “representacido de ideologias” e
“compreenséo do colectivo”.

Por fim, amaterializacao destarepresenta-
¢dopode ser avaliada pela baixa monumen-
talizagdo inicial e a polémicacriadacomo
monumento aos ex-combatentes.

As mulheres foram cumphces

PRESERVAR 230 entrevistas a
pais, mulheres e filhos cru-
zam os testemunhos de
quem protagonizou a guerra
com quem 0s ouviu ounao

O projecto Os Filhos da Guerra Co-
lonial é o primeiro estudo sobrea
Guerra Colonial portuguesaa par-
tir da visdo da segunda gerac3o.
Segundo a coordenadora Marga-
rida Calafate Ribeiro refere (leren-
trevista na tiltima pdgina), esta “foi
uma guerrasilenciada” e, paraa
entender, é necessdario partir de
“uma abordagem interdisciplinar,

de que resultam novas possibilida-
des de reinterpretar um momento
histérico recente que marcou pro-
fundamente asociedade”.

O quese pretende com o traba-
lho é a “reconstrugdo da meméria
- possivel - da segunda geracao:
dos filhos dos ex-combatentes de
uma guerra denegada, demodoa
evidenciar como os traumas fami-
liares podem ter condicionado as
relacoes e as representacdes den-
tro do contexto familiar em Portu-
gal”. No inicio dainvestigacdo, os
responsaveis consideraram a ne-
cessidade de se fixar a p6s-memo-
riada segunda geracdo face a au-

séncia do testemunho directo, de
modo aque se evitasse essa perda
da memédria publica. O projecto
recolheu os dados para “com-
preender as memaorias que estdao
aser herdadas pela geracgao filha
daquela que teve o azar histérico
de protagonizar a guerra” - foram
feitas 230 entrevistas com os pais,
mulheres e filhos para cruzar os
depoimentos de ex-combatentes
com osreceptores. Alguém para
quem, concluem, “a guerra ndo
faz parte profunda da sua narrati-
vaidentitdria” e é “uma represen-
tagdo por nao ter a titularidade da
experiéncia”.

PAPEL “O pai é biblicamente a fi-
gura da autoridade, aquele que,
de alguma forma, impde a lei do
Estado, mas é também a figura do
sofrimento calado e daimpotén-
cia face auma autoridade maior
que lhe leva o filho e face ao sofri-
mento damadae.” Esta é uma das
afirmacoes contidas neste estu-
do, que demonstra haverainda
um lado por estudar com profun-
didade no rescaldo dos traumas
sofridos com a participagdo na
Guerra Colonial. Que é aflorado
neste projecto, colocando-as
também como vitimas campli-

ces do sofrimento psiquico dos
maridos.

Para as mulheres, refere-se, a
guerra foi “essencialmente um
percurso de perdas”, representa-
do “fortemente pela mae en-
quanto figura de protecgéo do
‘menino na guerra’; de sofrimen-
to, classicamente ligada aima-
gem da mater dolorosae de mae
que vé na guerra a destruigio da
funcdo de maternidade”. Por isso,
acrescenta-se, “o discurso cldssi-
comilitarista de apelo a guerra
espera delas esse contributo pa-
ra a defesa da patria”.






