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Destaque Combate a covid-19

AOmicron
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Desconforto pela restricao de coisas que as pessoas davam por
adquiridas e um grande cansaco. Muita incerteza. Estes sao os
sentimentos na sociedade face a mais uma variante e outra vaga

Clara Barata

ma semana depois de ter sido
revelada a variante Omicron
do coronavirus SARS-CoV-2,
ainda ndo sabemos muito
mais de concreto além das
mas noticias avanc¢adas logo
de inicio. Tem caracteristicas genéti-
cas que fazem temer que seja ainda
mais eficaz a espalhar-se e parece
haver um alto risco de reinfeccoes.
Alguns administradores de empresas
de biotecnologia fizeram declaracées
alarmadas — ou alarmistas — dizendo-
se convencidos de que as mutagoes
desta variante vdo afectar a eficacia
das suas vacinas ou tratamentos para
a covid-19. Houve tombos nas bolsas,
os cidaddos sofrem mais medidas de
controlo e restricbes de viagens
impostas pelos governos — mas era
inevitavel esta reac¢ao?

“Qualquer variante da covid-19 que
possa aparecer vai ser sempre rece-
bida com apreensdo. A qualquer
ameaca nova que apareca n6s vamos
reagir com medo, com apreensao”,
diz ao PUBLICO Américo Baptista,
psicologo clinico e especialista em
Psicologia do Comportamento da

Universidade Lusofona de Lisboa.
“Pense na sida. Quando apareceu,
toda a gente reagiu com muito medo,
como agora com o coronavirus. Mas,
se pensarmos, hoje ha um medo mui-
to grande da sida? Ja nio ha, porque
é uma doenca conhecida, tem déca-
das”, diz o psicologo, obrigando-nos
a pOr as coisas em perspectiva.

Mas podemos dizer que a Omicron
espalhou o panico? Olhando para as
multiplas restricdes as viagens prove-
nientes e com direccio aos paises da
Africa Austral, e novas medidas
impostas por varios paises para tentar
impedir que esta variante se espalhe,
com casos a surgirem aqui e ali — 352
casos confirmados, reportados por 27
paises até as 16h de 1 de Dezembro,
diz um relatorio do Centro Europeu
de Controlo e Prevencdo das Doencas
(ECDC, na sigla em inglés), 70 dos
quais em 13 paises europeus —, pode-
se ter a tentacdo de dizer que sim.
Mas pode ser s6 uma impressao.

“Eu diria que ndo ha indicadores
concretos de panico, o que me pare-
ce é que ha uma cultura de comuni-
cacdo que pode estar a ser mais alar-
mista, a gerar mais inquietacdo nas
pessoas”, diz o psicologo clinico

Osvaldo Santos, investigador do Ins-
tituto de Medicina Preventiva e Satide
Publica da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, que tem
colaborado com a task force de cien-
tistas especialistas em comportamen-
to que presta apoio ao Governo. “A
informacdo a que as pessoas estao
sujeitas diariamente é que pode tra-
duzir-se em maior percepcao de
ameaca”, conclui.

José Manuel Mendes, coordena-
dor do Observatorio do Risco Osiris
do Centro de Estudos Sociais da Uni-
versidade de Coimbra, corrobora
essa analise. “Tem a ver com a for-
ma como é comunicada a informa-
¢do. Desde o inicio que a Organiza-
¢do Mundial de Satde (OMS) tem
pautado a sua estratégia de comu-
nicagdo por um certo exagero — nao
é alarmismo, porque depois matiza,
é a propria OMS que vem chamar a
atencdo que ndo se pode reagir com
exagero. Mas é interessante que esta
estratégia vem ja desde a famosa
gripe HIN1, de 2009, quando a
senhora Margaret Chan [entdo
directora da OMS] disse que iam
morrer dez milhdes de pessoas... E
uma estratégia intencional, para
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maximizar a capacidade de respos-
ta”, diz o investigador.

0 lado positivo

No entanto, é preciso distinguir niveis
distintos na resposta a Omicron: o dos
cidadaos comuns, o dos decisores
politicos e o dos mercados. Foram os
decisores e os mercados que reagiram
de forma extremada. “Foi mais a clas-
se politica do que os cidadaos”, diz
José Manuel Mendes. “Os actores eco-
noémicos estio a jogar, é uma logica de
tentar tirar proveitos apostando con-
tra determinados titulos. Agora as
pessoas, os cidaddos, ndo reagiram da
mesma forma. Alis, as pessoas ja nem
estdo muito mobilizadas para activa-
rem todas estas medidas”, conclui.

A reaccao dos cidaddos comuns
“tem mais a ver com a antecipacdo de
mecanismos de contencao social, que
depois tém impacto econémico”, diz
Osvaldo Santos. “Ha um efeito ao
nivel dos mercados, mas os niimeros
da pandemia ja estavam a aumentar,
por isso a culpa até nem sera da Omi-
cron, ou sera apenas uma variavel.
Mas a minha perspectiva é que a
comunicacdo social acaba por
pesar...”, afirma.




Paises aonde a Omicron ja chegou

Africa do Sul; Alemanha; Arabia Saudita; Australia; Austria; Bélgica; Botswana; Brasil; Canada;
Chile; Coreia do Sul; Dinamarca; EAU; Espanha; EUA; Finlandia; Franga; Gana; Grécia; Hong Kong;
india; Irlanda; Islandia; Israel; Italia; Japao; Malasia; Nigéria; Noruega; Paises Baixos; Portugal;
Reino Unido; Republica Checa; Roménia; Singapura; Sri Lanka; Suécia; Suiga; Zimbabwe

Fonte: Organizagdo Mundial de Saude
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Por exemplo, ao ndo se dizer clara-
mente quem s3o as pessoas que estao
amorrer com a covid-19 hoje em dia.
“Se formos olhar quem esta a morrer,
sdo pessoas com co-morbilidades, o
que afecta mais as idades avancadas,
e pessoas que nao foram vacinadas.
Ponto final. As propor¢des sdo com-
pletamente desiguais nestes grupos.

Era importante transmitir isso as pes-
soas, porque promovia a vacina-
¢do...”, explica Osvaldo Santos.

Este sentimento de que ha uma
nova ameaca nao é completamente
negativo, quando estamos no meio
de uma pandemia. “Se reparar, nos
altimos dias anda mais gente de mas-
cara narua. Nao podemos dizer que

isto seja uma coisa boa, mas esta
apreensio perante a novidade tem
um efeito benéfico nas pessoas que
as levou a ter mais medo e a ter mais
cuidado”, sublinha Américo Baptista.
“0O desconhecimento perante a novi-
dade desencadeia as reac¢des de
medo, de ansiedade, mas tem um
efeito positivo de aumentar os com-
portamentos de proteccdo.”

Osvaldo Santos corrobora este lado
positivo: “E importante que as pes-
soas mantenham uma percepcio de
risco que as mobilize para comporta-
mentos de seguranca ou de proteccao
em relacio a covid, como a distancia
fisica, o uso de mascara, a ventilacao
dos espacos fechados™.

Mas 0 momento em que as pessoas
estdo com medo ndo é o ideal para
fomentar novos habitos. “Nas alturas
de ameaca, habitualmente aprende-
mos pouco, porque temos medo e a
nossa atencao fica concentrada na
ameaca”, afirma Américo Baptista.

Onde as autoridades de satde estao
afalhar é que as campanhas educati-
vas para o uso da mascara, por exem-
plo, deviam ser feitas nos momentos
de relativa acalmia. “SO temos estes
cuidados preventivos na altura em
que existe ameaca. Quando aameaca
abranda, sdo descurados. A preven-
¢do nao se pode fazer pelo medo. A
informacao tem que ser dada quando
estamos tranquilos. E exactamente o
contrario do que estamos a fazer”,
afirma.

“Como é aquela coisa?... S6 nos
lembramos de Santa Barbara quando
troveja?... Temos de nos lembrar de
Santa Barbara quando ndo ha trovoa-
da. Nao ha mudang¢a comportamental
quando estamos cheios de medo. Até
me faz impressdao o modo como isto
tem sido gerido. N6s andamos a fun-
cionar como o virus: se se esta a
expandir, dizemos ‘ai que desgra-
cal...’ Se o virus se acalma, toda a
gente vai para os restaurantes. Nao.
Devia haver normas gerais, indepen-
dentemente do momento”, recomen-
da o psicélogo.

Por ora, entdo, ndo ha propriamen-
te um grande receio na sociedade por
causa da Omicron. “O que ha, acima
de tudo, é o desconforto pela sensa-
cdo derestricao de coisas que as pes-
soas davam por adquiridas. E ha mui-
to cansa¢o”, diz Osvaldo Santos.

“Nao vejo tanto que seja o medo do
virus, mas o cansago estara segura-
mente mais associado a um mundo
que esta mais limitado do que aquilo
que conheciamos, e isso é muito
penoso. E, depois, a incerteza em
relacdo ao futuro. E esta narrativa
associada de uma economia que niao
sabemos bem o que vem ai — embora
os indicadores de economia parece
que até ndo sao assim tao maus —, mas
averdade é que muitas pessoas per-
deram o emprego, muitas ficaram
com empregos reduzidos. Aqui hd um
receio, uma incerteza, e nos vivermos
mal com a incerteza”, lembra o psic6-
logo. “A resiliéncia desgasta-se, nin-
guém tem uma resiliéncia infinita.”

Fronteiras
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UE reagiu com exagero
e descoordenacao e
Portugal njo foi excepcao

Clara Barata

azem sentido as restri¢cdes

impostas pelos Governos apos

ter sido identificada a variante

Omicron, que deixaram varios

paises da Africa Austral sem

voOs para muitos destinos no
mundo, por exemplo?

“Parece-me claro o exagero injus-
tificado em relacdo as consequéncias
danova variante e areaccio de mui-
tos dos Governos europeus. Deve-
riam ter aguardado dois ou trés dias
para ouvirem os especialistas e ava-
liarem a possivel gravidade da
variante antes de avancarem com as
restricOes nas fronteiras”, disse ao
PUBLICO, por email, Vasco Gongal-
ves, especialista na avaliacdo e ges-
tdo de riscos ambientais do ISCTE
— Instituto Universitario de Lisboa.

“A licdo para o futuro s6 devera
ser uma: actuar antecipadamente,
com precaucdo, com base na melhor
informacao cientifica disponivel em
cada momento, procurando nio
comprometer a satide publica e ao
mesmo tempo evitar limitar as acti-
vidades econémicas e sociais. Para
isso havera que tomar medidas de
precaucdo, de que sdo exemplos o
uso de mascaras e a realizacdo de
testes”, concluiu Vasco Gongalves.

José Manuel Mendes, coordenador
do Observatorio do Risco Osiris do
Centro de Estudos Sociais da Univer-
sidade de Coimbra, diz que o Gover-
no portugués teve o que classifica
como uma “sobre-reac¢do”, uma
reaccio exagerada, ao decretar o
estado de calamidade.

“Ninguém mais decretou estado
de calamidade na Europa”, afirma o
investigador de Coimbra. Mas é reve-
lador do problema de que padece a
Unido Europeia, que é uma falta de
coordenacdo das politicas sanitarias.
“Como a UE ndo tem uma politica de
saude tnica, tem sofrido muito disto
— é aquilo a que eu chamo ‘naciona-
lismo sanitario’. Antes, chamava-se
soberania de satide publica, mas ago-
ra acho que é mesmo uma questio
de nacionalismo”, considera.

O problema nio afecta apenas
Portugal, obviamente. Pode chegar-
-se ao cimulo de haver varias politi-
cas sanitarias dentro de um mesmo
pais, diz José Manuel Mendes. Da o
exemplo da Alemanha, pais onde
passou algum tempo recentemente,
e estd a viver uma forte onda de
covid-19. “Tem-se 16 Estados federa-
dos, e cada um tem a sua politica.
Em Brandeburgo, onde eu estava,

nio ha feiras de Natal. Mas se apa-
nhar o comboio, em 20 minutos esta
em Berlim e ha feiras de Natal. E as
pessoas utilizam isto estrategicamen-
te”, descreve.

“Se a UE tomasse uma decisdo
comum de fechar fronteiras a deter-
minados paises, ou activar o estado
de calamidade de forma integrada
entre os Estados-membros, ai teria
sentido e as pessoas percebiam”,
diz.

Portugal, ao exigir testes a quem
passa a fronteira — para além do cer-
tificado digital europeu, que deveria
isentar os viajantes de mais provas
do seu estado de satide —, estara a
pensar nas viagens dos emigrantes,
e mesmo dos imigrantes que ca
vivem, sublinha José Manuel Men-
des. Mas isso valeu “um raspanete
da Comissdo Europeia ao nosso
Governo”, frisa.

“Temos emigrantes que vém da
Venezuela, da Africa do Sul, da Ale-
manha, da Franca, da Suica, de
Mocambique. E temos um fluxo de
migrantes de outros paises euro-
peus. Mas isto podia ter sido dito,
para se perceber porque é que o
Governo tomava as medidas”, con-
sidera.

“0O que fica é uma sensac¢ao de que
a UE ndo existe, que é tudo ad hoc. E
perigoso que um Governo possa
fazer isto sem san¢des. Nao podemos
estar dependentes do Centro Euro-
peu para o Controlo e Prevencio das
Doengas para a definicdo das medi-
das, da Agéncia Europeia de Medica-
mentos para a acreditacdo de vaci-
nas, e depois na politica concreta é
cada um por si”, sublinha José
Manuel Mendes.
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Muitos paises impuseramnovas
restricoes de circulacao





