"Sentimo-nos mais objetos de imagem que de mérito:

'A cara bonita ganhou uma medalha'.
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"Trabalhamos tanto como os homens mas ouvimos comentarios como "ela s6 conseguiu aquilo porque
é bonita, tem bom aspeto". S6 somos valorizadas como atletas quando fazemos uma marca
extraordinaria - até ai somos vistas como modelos do desporto”, diz Evelise Veiga
© JOSE COELHO/LUSA

"Nestes Jogos Olimpicos falamos muito disso entre nés, atletas. De como as
jogadoras de andebol norueguesas, ao protestarem pela diferenca de

ao optarem pela calca de lycra em vez do body cavado, lancaram um debate
que faz todo o sentido. O corte do equipamento das mulheres é tudo muito
apertado, curtinho. Sentimo-nos mais objetos de imagem que de mérito.
Muitas vezes os comentarios sao "a cara bonita ganhou medalha". E veem-se,
leem-se e ouvem-se coisas que nao sao corretas, com as quais ja nao
deviamos ter de lidar".

A reflexao é de Catia Azevedo, 27 anos, velocista que competiu em Téquio na prova dos
400 metros, onde chegou as meias-finais, saindo com a melhor classificacdo de uma atleta
nacional nesta categoria nos Jogos Olimpicos. "Se calhar houve uma altura em que
se achava que a afirmacao do género feminino no desporto era pela beleza,
pela imagem. E nés agora achamos que o mérito esta nos resultados.
Estamos a lutar por isso, e nota-se que as mulheres estiao a ter mais voz."
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A portuguesa Catia Azevedo nas meias-finais dos 400 metros dos Jogos Olimpicos T6quio2020

Subscreva as newsletters Diario de Noticias e receba as informacoes em primeira mao.

Mas ainda nao a suficiente: "Nas entrevistas perguntam-nos se temos namorado, se
queremos ser maes; na negociacao de um contrato, quando nos aproximamos dos 30,
comecam com "ah, ji estas naquela idade de ter filhos..." Os homens nao tém de lidar com
: "

isso.

Ou com o facto de, no meio dos relatos televisivos, como sucedeu nestes Jogos Olimpicos
pelo menos com o comentador de atletismo da RTP, Luis Lopes - para espanto e irritacao
de muitos telespectadores, como se constatou nas redes sociais - se poder ouvir "esta
atleta € lindissima" ou referéncia a "atributos fisicos" desta ou daquela, numa
naturalizacao da apreciacao das desportistas como objetos sexuais. Uma naturalizacao tao
presente que a primeira pagina de um jornal desportivo que mostrava Patricia Mamona, a
medalha de prata no triplo salto, em voo, vista de baixo, levanta dvidas a Catia. "Pode
nao ter tido ma intencao, mas o simples facto de se discutir a inten¢ao diz tudo. E falou-se

também de ela ter um piercing - nao tinha sequer de se falar disso." Desgostou-a,
igualmente, haver uma camara de TV atras dos blocos de partida nas provas de
velocidade, nos quais as atletas assentam as maos, dobrando-se: "Que horror, naquela
posicao e com aquele equipamento vé-se tudo."

"Imagine estarmos a competir e a pensar ‘esta-se a ver a minha
banha™
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N3ao é que Catia seja pudica, mas a sensacao de estar sempre em exibicao e alvo de olhares
apreciadores e sexualizados é perturbadora e pode afetar a performance. O equipamento
que refere ¢é aquilo a que a Federacao Portuguesa de Atletismo chama "top e cueca". Uma
opcao que nao existe para os homens - para eles s6 ha os cal¢oes classicos curtos, cal¢coes
de lycra pelo joelho e calcas de lycra, assim como camisolas de al¢as e de manga
comprida, todas até abaixo - no pack de indumentérias patrocinadas por uma marca
desportiva que a Federacao entregou aos e as atletas para os Jogos. Top e cueca é alids o
equipamento atualmente usado pela maioria das competidoras de todo o mundo em
provas de corrida (velocidade, meio-fundo ou fundo), assim como no salto em altura,
triplo salto e salto em comprimento.
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Evelise Veiga, atleta portuguesa do salto em comprimento e do triplo salto, que competiu em Toquio
nesta tltima modalidade.
© Andrej ISAKOVIC / AFP

Esta duas tltimas sao modalidades nas quais compete Evelise Veiga, 25 anos, que
também esteve em Toquio, tendo falhado a qualificaciao para o salto em comprimento e
chegado a meia final de triplo salto. Como Catia, competiu de cueca e top. "Habituei-me
desde pequena, nao me incomoda. Mas s6 uso a cueca na competicao ou quando esta
muito calor. Geralmente quando treino uso calcas de lycra ou calcoes." Admite que a
areia, ao "aterrar”, se mete nas cuecas - "E muito chato, mas tiramos" - e que nunca tinha
pensado muito na diferenca entre os equipamentos femininos e masculinos.

"Tenho-me questionado sobre isso agora, a proposito deste caso das
norueguesas e alemas. Acaba por incomodar quando pensamos no assunto.
Quando estamos na pista temos de sentir-nos bem, nao devemos estar a
pensar no que temos vestido. Porém em tudo o que tenha exposicao publica
acabamos, de uma forma ou de outra, por ser julgadas pela nossa aparéncia.
E o marketing, também - trabalhamos tanto como os homens mas ouvimos
comentarios como "ela s6 conseguiu aquilo porque é bonita, tem bom
aspeto". S6 somos valorizadas como atletas quando fazemos uma marca
extraordinaria - até ai somos vistas como modelos do desporto." Conclui: "As
atletas deviam ter uma palavra a dizer sobre os equipamentos."

Na verdade, as atletas podem escolher, nos packs fornecidos pelas federacoes ou pelas
marcas que as patrocinam (quando estao a competir a titulo individual), outros
equipamentos além da cueca e top: no lancamento de peso, disco ou dardo, nas quais os
corpos tendem a ser menos esbeltos ou considerados menos atraentes, esse conjunto nao
€ nada comum. Ha excecoes, porém, como a assinalada por Catia Azevedo: "A rapariga
que ficou em segundo no lancamento do peso [a americana Raven Saunders, 1,65 de
altura e 108 quilos, negra e 1ésbica assumida que no pédio ergueu os bracos em "x",
significando, explicou, "a interseccao onde todas as pessoas oprimidas se encontram"] foi
muito falada por ter tido a coragem de ir de cueca. "Que grande atitude", comentou-se.

Porque nessas modalidades elas tendem a usar coisas mais largas e compridas."”

Uma vontade que as vezes também surgira a velocistas como Céatia. "Antes da competicao
temos muitas questoes - e uma é se nos apetece ou nao mostrar a barriga, porque as vezes
achamos que estamos gordas ou inchadas - imagine estarmos a competir e a pensar "esta-
se a ver a minha banha". Nao gosto nada de correr em cueca quando me sinto gordinha",
confessa. "Como quando comecei a correr ja existia este equipamento de cueca e top e
habituei-me, mas na verdade acho que em podendo escolher prefiro o maillot - a Adidas
agora esta a dar maillots."
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"Nao é uma conversa que tenhamos com a federacao, a de nos
sentirmos objetificadas"

O maillot, que ja foi muito usado na competicao feminina nos anos 1980/90 (Fernanda
Ribeiro ganhou a medalha de ouro nos 10 mil metros em 1996, nos JO de Atlanta, EUA) e
nao fez parte do pack da Federacao Portuguesa de Atletismo para estes JO, é porém tao
cavado ou mais que a cueca: tem o corte de um fato de banho. Ao contrario do que se
passa com o pack de equipamento masculino da FPA para estes JO, para as mulheres nao
havia a opcao body com cal¢ado curto ou comprido - preferido por muitos velocistas
homens.
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Fernanda Ribeiro, medalha de ouro dos 10 mil metros em 1996




Porqué? Afinal, ha detalhes nos quais a maioria das pessoas tendera a nao pensar quando
vé as atletas competir nesses preparos - as mulheres tém o periodo. E pelos. Uma parte de
baixo cavada e esforcos fisicos tao pronunciados, aliados aos zooms das camaras,
acrescentam stress desnecessario as atletas - algo que a partida desaconselharia o
desenho que as marcas foram consagrando como uniformes femininos, no atletismo como
na ginastica.

"Quando as pessoas perguntam como € a nossa preparacao para a prova no dia anterior, a
depilacao faz parte", informa Catia com uma gargalhada. "Estamos sempre um bocadinho
preocupadas com isso. Muitas ja fizeram a depilacao a laser, mas sou contra. E tenho de
ter esse cuidado - as virilhas, as axilas sempre rapadas... A Rosa Mota ainda é falada por
isso, por correr sem depilar as axilas. Quanto ao periodo, bom, no segundo dia em que
competi na eliminatoria nestes JO sabia que estava quase a vir. Da eliminatéria para a

semifinal sujei-me toda - e o fio do tampao estava de fora. Muito chato."
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Rosa Mota, vencedora da Maratona nos Jogos Olimpicos de 1988

Por que é que, sendo assim, a maioria das velocistas, fundistas e saltadoras usa aquele
equipamento tao cavado? Ha um sorriso na voz da velocista ao responder. "Pois é... Acho
que as atletas gostam de correr de cueca para mostrar que estao bem." Nao havera
também uma "pressao de pares" e das proprias autoridades desportivas e do marketing,
uma dificuldade de fugir daquilo que se impde como norma? "Sim, um bocado. Claro que
h4 as que nao o fazem, depende um bocado da posicao em que se esta. Por exemplo a
campea dos 400 metros [Shaunae Miller-Uibo, das Bahamas] correu com top comprido e
cal¢ao de ciclista - mas é a camped, pode. E a Allyson Félix [varias vezes medalha de ouro
em anteriores JO nas provas de velocidade e agora bronze nos 400 metros], correu com
body nas eliminatorias e na final de calcdo curto. Ela diz que nao gosta de usar cueca
porque tem uma cicatriz. E muitas das atletas que, como ela, foram maes e tém a barriga
mais flacida ndo gostam de usar top curto."”

Evelise reflete: ""Ao usarmos outro equipamento no meio vamos ser as ainicas
diferentes e acabamos por ser criticadas - se calhar nao queremos cair nessa
realidade e ter de lidar com as criticas." Certo é que, diz Catia, este debate que
cresce entre as atletas nao parece ter ainda passado para a autoridade desportiva: "Nao é
uma conversa que aconteca com a Federacao Portuguesa de Atletismo, esta de nos
sentirmos objetificadas."

Andebolista portuguesa protestou contra "roupa que sexualiza o
corpo”

Foi no final de julho que a equipa norueguesa feminina de andebol de praia recolocou na
agenda desportiva e mediatica esta questao - a da desigualdade de género no desporto de
alta competicdo - ao aparecer em jogo, no campeonato europeu, de cal¢ao curto em vez da
cueca "regulamentar".
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Perante a desobediéncia as regras - que impoem na modalidade, para as mulheres, uma
cueca que nao pode ter mais de 10 centimetros de largura lateral - a equipa foi castigada,
por "vestuario improprio”, com uma multa de 1500 euros e ameacada de desclassificacao
se repetisse a ousadia.

"E chocante termos que pagar para nio jogar de biquini", disse uma das jogadoras, Tonje
Lerstad, a BBC. Cederam, para nao serem desclassificadas, mas fizeram xeque-mate com
uma foto de grupo ao lado da selecdo masculina, ambas as equipas com o equipamento
regulamentar. Elas de top e cueca, eles de tshirt larga de cavas e calcoes pelo meio da
coxa, ilustrando o incompreensivel: por que raio existiria tal diferenca, se o critério fosse
apenas conforto e funcionalidade?

Antes, em maio, a selecao alema feminina de ginastica artistica tinha ja lancado o debate
quando trés atletas, ao competir no campeonato europeu, na Suica, usaram body de corpo
inteiro em vez do classico maillot cavado, anunciando que o faziam em protesto contra a
hipersexualizacgao das atletas; no JO voltaram a usar esse equipamento.

"Todas as mulheres se querem sentir confortaveis na sua pele. Na ginéastica, isso é cada
vez mais dificil a medida que crescemos e deixamos para tras o corpo de meninas",
explicou a TV publica alema Sarah Voss, uma das ginastas que optaram pelo body de
corpo inteiro (que faz parte do pack distribuido). "Quando crianca, nao pensava muito nos
maillots. Mas, quando entrei na puberdade, quando menstruei, comecei sentir-me cada
vez mais desconfortavel."

Em Portugal, como nos outros paises, o assunto foi noticiado, sem que quer a Federacao
Portuguesa de Andebol quer a de ginastica se pronunciassem. Esta ultima, contactada
pelo DN, nao respondeu ao pedido de comentario; Miguel Laranjeiro, ex-deputado do PS
e presidente da primeira desde 2016, declinou pedidos de entrevista de varios media.

O DN nao teve melhor sorte: quis confronta-lo com o facto de varias federacoes nacionais
europeias, além da da Noruega - Espanha, Alemanha, Suécia, Dinamarca, Franca e
Holanda - estarem a pressionar no sentido de uma mudanca e de na passada quarta-feira
o presidente da Federacao Internacional de Andebol, o egipcio Hassan Moustafa, ter
admitido que é "muito provavel que sejam criadas novas regras", mas nao conseguiu
chegar a fala com Laranjeiro.

O siléncio da Federacao Portuguesa de Andebol e do seu presidente é tanto mais curioso
quando ha antecedentes, em Portugal, em relacao ao protesto das norueguesas: em 2017
uma jogadora queixou-se a Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género por causa,
precisamente, da desigualdade entre o equipamento feminino e masculino. De acordo
com uma entrevista dada ao Publico em 2018 pela entdo presidente da Comissao, Teresa
Fragoso, a atleta reclamou por lhe imporem "roupa que sexualizava o corpo" e foi-lhe
reconhecida razao. Mas, ainda segundo Fragoso, a Federacao invocou as regras
internacionais - "Disse que seguia orientacoes da Federacao Europeia" - e pelos vistos nao
tomou qualquer iniciativa para tentar que fossem mudadas.
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Em contraste, quando em 2019 uma jogadora da equipa sub16 do Clube de Basquetebol
de Tavira foi obrigada pela arbitragem a abandonar um jogo por querer, alegando motivos
religiosos (¢ muculmana), usar uma camisola de manga comprida sob o uniforme oficial,
os responsaveis da Federacao Portuguesa de Basquetebol reagiram, presenteando-a com
"0 equipamento necessario" e frisando que as regras da Federacao Internacional de
Basquetebol "sao inclusivas".

"A ideia é sempre reger os corpos das mulheres"

Nao, o assunto nao é novo, mesmo se a explosao mediatica pode fazer parecer que sim.
Pelo contrario, é debatido ha muito, nomeadamente na academia, onde sao muitos os
trabalhos sobre a sexualizacao e objetificacao das desportistas.

O debate esteve alias presente desde que, no desporto contemporaneo, as mulheres
comecaram a fazer o seu caminho. E se no inicio do século XX a preocupacao, em nome
da "moralidade" e de um certo conceito de "feminilidade", era tapar, com os uniformes
permitidos as atletas, de saias e mangas compridas, a tolher-lhes os movimentos, levando
a protestos no sentido de uma aproximacao a funcionalidade do vestuario dos homens
(chegaram a ser obrigadas a usar corpete), a partir de certa altura a tendéncia passou a ser
a inversa. Estando em causa sempre o mesmo problema: o de um olhar exterior,
sexualizante, sobre o corpo das mulheres, que quer decidir o que elas podem/devem ou
nao fazer com ele.

Ao contrario do que tantas vezes se diz, a contrapartida da sexualizacao que
"despe" nao € o moralismo, religioso ou nao, que tapa. No caso do desporto,
quando certos paises querem impedir mulheres de competir por motivos
religiosos - pela indumentaria desportiva mas também porque a imagem
poderosa, musculada, muitas vezes agressiva, associada a alta competicao
choca com a ideia tradicional da "feminilidade" fragil que precisa da
protecao masculina, e a intensidade da dedicacao necessaria desvia as
mulheres das suas funcoes atribuidas de esposas e maes - ou impoem
indumentarias que as "cobrem', fazem-no pela mesmissima razao pela qual
noutras paragens se impoe uma cueca reduzida. Tapa-las para "nao
provocar" e despi-las para "provocar": é tudo sempre sobre o olhar dos
homens, o que eles sentem ou nao sentem, 0 que querem ou Nnao querem, Nnao
sobre elas.

Ir6onico alias que uma das grandes discussoes recentes sobre equipamento desportivo
feminino, a propoésito do voleibol, que acabou por conduzir a mudanca das regras nos JO
de 2012, permitindo cal¢Ges e camisolas de mangas compridas quando antes s6 eram
permitidos tops e cueca ou fato de banho, tenha tido motivos religiosos: parece, como ja
varios analistas sinalizaram, que é mais facil mudar equipamentos por essa razao que
simplesmente porque as atletas nao os consideram confortaveis e querem poder escolher
0 que vestir.
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"A ideia é sempre reger os corpos das mulheres de acordo com regras que lhes sao
impostas", sublinha a socidloga Virginia Ferreira, do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra. Co-autora, com Pedro Saraiva e Maria Joao Silveirinha, de uma
analise da representacao do desporto feminino na imprensa portuguesa ao longo de vinte
anos - A distant finish line for women - Gender and the sport press in Portugal/Uma
meta distante para as mulheres - Género e a imprensa desportiva em Portugal
(1996/2016), publicada na revista Ex aqueo, da Associacao Portuguesa de Estudos sobre
as Mulheres -, a investigadora concluiu que apesar de ao longo das duas décadas
estudadas ter existido um grande incremento no nimero de atletas femininas, "nao houve
evolucao sobre a forma como estas sao representadas nem nas referéncias ao desporto
feminino."
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Patricia Mamona, medalha de prata do triplo salto em Téquio.




"Mesmo contrafeitas, as atletas reproduzem a dualidade em
relacao ao seu corpo”

Nao houve, resume Virginia Ferreira, "transformacao do olhar sobre o
desporto feminino ao longo desse tempo. Ha uma perspetiva de dar conta
dele sempre com relevo para a beleza dos corpos. Ha uma ideia socialmente
partilhada de que o sexo vende - e as proprias atletas se tém conformado com
isso. Ha uma dupla perspetiva que se traduz nessas praticas: o interesse das
federacoes em promover as imagens das atletas e as atletas, mesmo que
contrafeitas, a reproduzir essa dualidade em relacao ao seu corpo."

Os objetivos sao por vezes claramente assumidos, como sucedeu quando em 2004 o ex-
presidente da Federacao Internacional de Futebol (FIFA), Sepp Blatter, sugeriu que as
futebolistas femininas usassem calcoes curtos para "atrair mais espectadores”. Ou quando
a Federacao Australiana de Basquetebol obrigou as suas jogadoras a usar um body tipo
fato de banho nos JO de Pequim, em 2008. Elas acederam, sob protesto - e os
responsaveis admitiram a uma jornalista que se tratava de as tornarem, para efeitos de
marketing, o mais sexualmente atraentes possivel. Outro exemplo é o da Associacao
Internacional de Boxe, que quis impor (uma peticao de protesto impediu esse proposito)
as boxeurs saias em vez de cal¢Ges na preparacao para a introducao desta modalidade
feminina nos Olimpicos de 2012 - alegando que era para que "o publico distinguisse
melhor as atletas dos atletas".

A justificacao faz sorrir. Mas lembra um episoédio sublinhado por Virginia Ferreira na
conversa com o DN - em 2018, num artigo no Piiblico sobre desportos nauticos no rio
Lima, uma responsavel do clube de remo de Viana de Castelo, Iva Correia, para, segundo
o texto, "lutar pela desmistificacao do remo como desporto de homens" argumentou
assim, referindo as praticantes do clube: "Sao campeas, sdo mitidas com sucesso escolar,
com sucesso no desporto e sao, na verdade, muito bonitas e elegantes. Portanto, esta ideia
de que sao desportos que as deixam musculadas e um pouco masculinas ¢é errada."

A questao é que se pensa sempre nas atletas como mulheres primeiro e atletas depois,
sintetiza Jaime Schultz, professora de historia e filosofia do desporto na Universidade da
Pensilvania numa entrevista ao site Mashable; no mesmo artigo, Bonnie J. Morris, que ha
25 anos ensina histéria do desporto feminino na Universidade de Berkeley, corrobora: "A
forca nas mulheres é sempre vista como quase suspeita, mais masculina e
menos feminina." Dai que, prossegue, um uniforme "sexy" possa ser visto e
sentido como uma "compensacao'.

Uma certificacao de que é mesmo uma mulher que est4 ali (as anélises a testosterona que
tém afastado atletas femininas da competicao sdo uma espécie de caricatura muito real
desta perspetiva), e uma mulher heterossexual.

Em 1978, a americana Emily Wughalter cunhou a expressao ""the female
apologetic" ("o pedido de desculpas feminino'") para descrever um fené6meno
que no seu entender leva as atletas a tentar compensar a "falta de
feminilidade" que estaria implicita na sua pratica e no seu corpo, e que
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levantaria a "suspeita" da homossexualidade, com equipamentos
"femininos'", maquilhagem, joias - e mesmo certas escolhas desportivas,
como os segmentos de danca mais insinuantes ou graciosos da ginastica.

Um fen6meno que segundo a investigadora canadiana Elizabeth Hardy, que analisou os
papéis de género nos JO de 2016, no Rio de Janeiro, é claramente reforcado pelos media:
da o exemplo da cobertura das provas de voleibol feminino como estando muito mais
focada nos corpos das atletas que nas suas proezas, passando, para as proprias e para o
mundo, a ideia de que é mais importante serem estereotipadamente atraentes que boas
desportistas.

A normalidade com que por exemplo o ja referido comentador de atletismo da RTP
apontou varias vezes, durante o JO de Téquio, a beleza dos corpos das atletas, sem uma
unica vez fazer algo de semelhante com os competidores masculinos, confirma a analise
de Hardy - mas as reacoes indignadas nas redes sociais a esse facto demonstram que,
como reconhece Virginia Ferreira, "h4 mais feminismo difuso na sociedade" e "mais
consciéncia de que o canone "graca e beleza" nao é o Gnico aceitavel para a feminilidade."

Talvez a meta, para as atletas, como para todas as mulheres, esteja a ficar mais proxima.
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