
tome nota
ESEC retoma cursos livres de línguas
A Knowledge Factory – Language
School da ESEC já tem retomou as acti-
vidades lectivas deste ano com seis tur-
mas de cursos de língua estrangeira,
Alemão, Francês e Inglês.  
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HOJE EM COIMBRA

SERVIÇO SOCIAL 
CONTEMPORÂNEO

2Internet
9h30 

No âmbito da unidade curricular de
Projectos de Empreendedorismo
Social, as turmas do 2.º e 3.º ano da
licenciatura de Serviço Social da Fa-
culdade de Psicologia e de Ciências
da Educação da UC  organizam as
jornadas “Empreendedorismo So-
cial e Intraempreendedorismo:
Oportunidades para o Serviço So-
cial contemporâneo”. A iniciativa
decorre hoje às 9h30, em regime
online. «Com a realização das jorna-
das pretendemos aprofundar o co-
nhecimento sobre Empreendedo-
rismo Social e Intraempreendedo-
rismo possibilitando ao público
participante um contato directo
com diferentes projectos e inter-
ventores/as sociais a partir de uma
perspectiva social e endógena», es-
clarece a organização. 

OFICINAS DE NATAL 

Mosteiro de 
Santa Clara-a-Velha 

10h00 

O Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
acolhe hoje, e nos dias 22 e 29 de
Dezembro, oficinas de Natal. As ses-
sões decorrem das 10h00 às 12h30
ou das 14h00 às 16h30 e são dirigi-
das a crianças dos 6 aos 12 anos. A
participação tem um custo de 4 eu-
ros por participante e as oficinas
são limitadas a 8 crianças. A oficina
de hoje e de 22 de Dezembro é su-
bordinada a “Estrela em Origami”.
Informações pelo telefone 239 801
160 e inscrições pelo e-mail
semscv@drcc.gov.pt. 

REFRACÇÕES 
CAMONIANAS 
EM ARTISTAS 
DO SÉCULO XXI 

Museu Machado de Castro
10h00

Camões, como mito vivo da cultura
lusíada e autor cimeiro do cânone
nacional, originou esta convocação
a 20 artistas plásticos para manifes-
tarem em obra original facetas do
seu diálogo com o legado camo-
niano, numa organização do Centro
Interuniversitário de Estudos Ca-
monianos, Museu  Machado de

Castro e Câmara Municipal de
Coimbra. A entrada é gratuita. 

EXPOSIÇÃO DE PINTURA
DE LARA ROSEIRO  

Galeria Almedina
10h00 

A Câmara  de Coimbra tem patente
ao público, até dia 10 de Janeiro, na
Galeria Almedina (espaço contíguo
ao Museu Municipal de Coimbra –
Edifício Chiado), a exposição de
pintura “Paredes que Guardam His-
tórias”, de Lara Roseiro. Uma mos-
tra que evidencia um processo cria-
tivo da artista plástica, que remete
os visitantes para a casa como es-
paço íntimo do quotidiano femi-
nino, através de cenários interiores
não acessíveis, mas reconhecíveis
ou imagináveis, evidenciando aber-
turas que convidam à participação
do observador, tornando-o um
voyeur. A exposição pode ser visi-
tada de terça a sexta-feira das
10h00 às 18h00 e aos sábados e do-
mingos das 10h00 às 13h00 e das
14h00 às 18h00. A entrada é livre.

A OUTRA ACADEMIA 

Baixa de Coimbra
15h15 

Hoje, às 15h15, A Outra Academia,
na Baixa,vai estrear uma rubrica
inovadora: uma actividade pública
de Programação Neurolinguística
(PNL), para que as pessoas possam
usufruir da PNL e, ao mesmo
tempo, conhecer a sua utilidade
quotidiana e prática. A acção pú-
blica, que se designa “Num minuto
só, preparar o Natal”, consiste em
seguir as instruções de um vídeo
que às 15h15 de hoje é publicado
nas redes sociais e que convida as
pessoas a fazerem «uma micro
pausa de reconforto àquela hora». 
A iniciativa convida os que «estejam
na Baixa de Coimbra a passar pela
Rua Ferreira Borges, 155, e partilhar
esse momento com “A Outra Aca-
demia” e com os lojistas e cidadãos
dessa zona». 

“CIÊNCIA E BANDA 
DESENHADA”  

2Internet
18h00 

Hoje, às 18h00, realiza-se uma pa-
lestra intitulada “Ciência e Banda
Desenhada”, inserida no novo ciclo

que está agora em curso “Ciência às
Seis! (temporada 5)”, com a coorde-
nação de Carlos Fiolhais e a colabo-
ração de António Piedade. O evento
online destina-se a todo o público
interessado.  Vai ser palestrante
João Ramalho, professor de Ciên-
cias da Vida da FCTUC, investiga-
dor do Centro de Neurociências e
autor de banda desenhada. Para
aceder à sessão via zoom basta en-
trar no evento criado no Face-
book ou no site.

CRUEZA OU 
INVENTÁRIO DE UM 
EROTISMO COLECTIVO

Teatro Gil Vicente
18h00 

Cristiana Nogueira trabalha entre o
Brasil e Portugal. Nesta série de tra-
balhos re-performa algumas das
suas criações, após um período de
trabalho laboratorial com outros
criadores A intenção é criar «um
ambiente confiável de troca e com-
partilhamento com pessoas que te-
nham interesse em participar num
processo criativo colectivo». Hoje
no Teatro de Gil Vicente no âmbito
do Ciclo Transmedia, a partir das
18h00. A entrada é gratuita (a lota-
ção é limitada) mas é necessário
efectuar reserva  de lugar pelo e-
mail bilheteira@tagv.uc.pt.

AULAS DE YOGA FLOW  

Casa das Artes 
18h00

A professora Ju-
liana Carvalho
conduz as ses-
sões semanais
de Yoga Flow.
Uma prática onde
a dança movimento-respiração
convida ao bem-estar, respei-
tando os nossos limites de forma
harmoniosa e sustentada. Numa
sequência fluida de posturas
(asana) encadeadas e sintoniza-
das com a respiração (pra-
nayama) em busca de muito
mais do que um conjunto de
exercícios.  Uma proposta aberta,
onde cabem os praticantes mais
experientes em harmonia com os
curiosos em busca da flexibili-
dade, o foco, a serenidade e a vi-
talidade dentro e fora do tapete.
As aulas decorrem às terças-fei-
ras das 18h00 às 19h15 e o preço
é de 30 euros por mês (10 euros a
sessão avulso).

“Como reorganizar 
um país vulnerável”
O Observatório
sobre Crises e Al-
ternativas do
Centro de Estu-
dos Sociais (CES)
da Universidade
promove hoje a
sessão de apre-
sentação do livro
“Como reorgani-
zar um país vul-
nerável”, a partir
das 17h00, em
formato digital. 
O livro “Como
reorganizar um país vulnerá-
vel?”  trata-se do resultado do
quinto relatório anual do Obser-
vatório sobre Crises e Alternati-
vas e é coordenado por José
Reis.  A apresentação vai ser feita
por Sandra Monteiro, jornalista,
directora do Le Monde Diplo-
matique - edição portuguesa,
José Madureira Pinto, sociólogo,
professor da Faculdade de Eco-
nomia da Universidade do Porto
e Alexandre Abreu, economista,
professor do ISEG. «Macroeco-
nomia e organização econó-
mica, políticas públicas, traba-
lho, emprego e produção, terri-
tórios urbanos, ambiente, famí-

lias, interdepen-
dências sociais e
desigualdades. Es-
tas podiam ser as
palavras-chave
deste livro para
com elas se estu-
darem vulnerabi-
lidades a que não
se pode deixar de
dar atenção. Mas
interessamo-nos
também pelas al-
ternativas. E elas
ficam aqui pro-

postas em todos os domínios. A
incerteza radical que nos rodeia
é o convite mais forte para que
discutamos e olhemos para o es-
sencial, sabendo que não pode
ser nas velhas racionalidades
nem nas velhas restrições que
encontramos os termos da dis-
cussão. É a vida que se nos im-
põe como maior valor. Tanto as
vidas individuais como a vida
que tem de orientar a nossa
reorganização colectiva, na eco-
nomia, na sociedade, no espaço
público e político». A sessão rea-
liza-se via zoom e tem inscrição
obrigatória em https://bit.ly/
Webinar_PaísVulnerável.

“openDEC” em palestra 

ISEC  18h00 O Departamento de Engenharia Civil do
ISEC/Coimbra dá hoje início a um ciclo de seminários/palestras de-
nominado “openDEC”, realizado em  modo presencial, com limita-
ção do número de lugares para os alunos do DEC e via streaming
para toda a comunidade. A sessão realiza-se às 18h00 no ISEC.

Filipe Furtado 
no Café Curto

Nascido e criado na cidade de
Ponta Delgada, Filipe Furtado
trocou as ilhas por Coimbra em
2010, para prosseguir estudos
na área do jornalismo. A paixão
pela música falou mais alto e
terminada a licenciatura ingres-
sou no curso de jazz da Tone

Music School. Com a guitarra
como companheira, começou a
escrever, a experimentar, a mu-
sicar alguns poemas e a ganhar
coragem para cantar em pú-
blico. Apreciador musical eclé-
tico, é na música brasileira que
mora a sua paixão: a Bossa
Nova. Actua hoje a partir das
19h00. A entrada é gratuita 
mas tem lotação limitada.

Convento São Francisco  19h00

2 Internet 17h00
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