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Patrícia Isabel Silva
(com Lusa)

A área geográfica da União das
Freguesias de Coimbra (UFC)
regista 10 candidaturas ao Pro-
grama Bairros Saudáveis, com
destaque para a biblioteca mó-
vel/sala de estudo, promovida
pela associação CASA (Centro
de Apoio ao Sem Abrigo) e que
se candidata no eixo de Pro-
jectos Integrados, com um
tecto financeiro que pode ir até
50 mil euros. 

Com esta dezena de candi-
daturas a UFC é a freguesia do

Centro do país mais represen-
tativa nesta iniciativa, criada
em Julho pelo Governo e que
obteve um total de 774 candi-
daturas, 152 das quais na região
Centro e 24 no concelho de
Coimbra. As 10 candidaturas
da União das Freguesias de
Coimbra solicitam um total de
394.158 euros e propõem-se
contribuir com 69.550 euros,
a partir de parcerias. A UF de
Eiras e S. Paulo de Frades  apre-
sentou cinco projectos, num
total de 215.968 euros, com
proposta de contribuição de
8.600 euros. Com quatro can-

didaturas cada, a União de Fre-
guesias de S. Martinho do
Bispo e Ribeira de Frades soli-
cita 158.251 euros, contri-
buindo com 185 mil euros, e
Santo António dos Olivais so-
licita 147.487 euros e espera co-
laborar com 2 mil euros, atra-
vés de parcerias. Também a UF
de Assafarge e Antanhol apre-
sentou um projecto ao Pro-
grama Bairros Saudáveis com
o valor de 24.300 euros e con-
tribuição de 19.500 euros.

Em conferência de im-
prensa, a equipa que coordena
este programa, que surgiu no

contexto da pandemia da Co-
vid-19, deu conta que as 774
candidaturas de projectos con-
tabilizam 30,4 milhões de eu-
ros, o triplo da dotação dispo-
nível (10 milhões).

«Nós sabemos que a partici-
pação nesta altura com as pes-
soas todas confinadas não é fá-
cil, mas este programa superou
as nossas expectativas, tem
sido muito participado. Vamos
ver o que acontece», sublinhou
Helena Roseta. Por seu turno,
Isabel Loureiro, médica de
Saúde Pública, que também in-
tegra a equipa, sublinhou que
a pandemia da Covid-19
«acontece com maior incidên-
cia em zonas geográficas mais
vulneráveis, onde também
existem doenças como a tu-
berculose e obesidade, e onde
existem habitações mais de-
gradadas e desemprego».

«A Saúde, no nosso entendi-
mento, não é só a ausência de
doença, mas também o bem-
-estar, a capacidade de resiliên-
cia, a coesão territorial e a qua-
lidade de vida», considerou.

Em resultado do número de
candidaturas apresentadas, o
prazo de 30 dias para o júri
avaliar as propostas, que tinha
sido definido numa base de
200 a 300 candidaturas, vai ter
de ser prorrogado. 

Segundo a coordenadora, o
prazo de execução de até final
de 2021, se for preciso, também
deve ser alargado, para garan-
tir que o tempo de concretiza-
ção dos projectos «não seja in-
ferior aos 11 meses que esta-
vam previstos». 

Desenvolvidos nos eixos da
saúde, social, económico, am-
biental ou urbanístico, os pro-
jectos a candidatar podem ser
pequenas intervenções (até
5.000 euros), serviços à comu-
nidade (até 25.000) ou projec-
tos integrados (até 50.000 eu-
ros), em que são todos avalia-
dos e pontuados por um júri
independente.|

Coimbra com 
24 candidaturas 
ao Programa
Bairros Saudáveis
Apoio Projectos representam mais de 900 mil euros de
pedidos. UF de Coimbra é a mais representativa da região 

Coimbra com candidaturas que representam quase um milhão de euros de apoio

ARTE A Galeria Almedina aco-
lhe até dia 10 de Janeiro a ex-
posição de pintura “Paredes
que Guardam Histórias”, de
Lara Roseiro, que mostra o
processo criativo da artista
plástica, remetendo os visitan-
tes «para a casa como espaço
íntimo do quotidiano feminino,

através de cenários interiores
não acessíveis, mas reconhecí-
veis ou imagináveis, eviden-
ciando aberturas que convi-
dam à participação do obser-
vador, tornando-o um voyeur».

A exposição está patente de
terça a sexta-feira das 10h00
às 18h00 e aos sábados e do-

mingos das 10h00 às 13h00 e
das 14h00 às 18h00. A entrada
é livre. 

Lara Roseiro nasceu em
Coimbra, em 1980, mas actual-
mente vive e trabalha em Azei-
tão. Tem mestrado em Pintura,
pela Faculdade de Belas-Artes
da Universidade de Lisboa e a

licenciatura em Pintura, pela
Escola Universitária das Artes
de Coimbra - ARCA/EUAC. 

Expõe regularmente desde
2001 em exposições indivi-
duais e colectivas. Venceu vá-
rios prémios e distinções, entre
os quais 1.º lugar do “Prémio de
Pintura Elena Muriel” (2016), o
2.º Prémio da 5.ª Bienal de Pin-
tura de Arte Jovem de Penafiel
(2008), o 3.º Prémio de Pintura
do “Aveiro Jovem Criador”
(2004) , além de várias men-
ções honrosas.|

“Paredes que guardam
histórias” em exposição

CES O Centro de Estudos So-
ciais (CES) da Universidade de
Coimbra (UC), juntamente
com a International Step by
Step Association (ISSA), criou
uma iniciativa que promove a
igualdade dos papéis dos cui-
dadores nos primeiros anos de
infância.

“Engaging Men in Nurturing
Care” irá desenrolar-se ao longo
do próximo ano, sendo Portu-
gal o local escolhido para a pri-
meira fase experimental, que
será subsidiada pela OAK
Foundation. O principal objec-
tivo é aumentar a área de pes-
quisa e acção sobre o papel do
homem como cuidador, fo-
mentando regras positivas de
género durante os primeiros
anos de vida.

Tatiana Moura, investigadora
do CES/UC e coordenadora da
iniciativa,  revela que o objec-
tivo fundamental da investiga-
ção é moldar as ideias dos vá-
rios sectores da sociedade em
relação ao papel dos homens
enquanto cuidadores na vida
dos filhos. 

«A ideia é construir uma
abordagem multissectorial e
mais abrangente de metodolo-
gias transformadoras de nor-
mas de género, através do en-
volvimento de profissionais da
educação e das famílias na pro-

moção de práticas educativas
e cuidadores livres de estereó-
tipos», expõe a investigadora
em nota de imprensa.

Das várias actividades do
projecto, Tatiana Moura sa-
lienta «o levantamento de boas
práticas a nível nacional e in-
ternacional, o desenvolvimento
de ferramentas pedagógicas e
a realização de cursos virtuais
para estudantes e profissionais
que se dediquem ao desenvol-
vimento. É pretendido reforçar
as investigações, as metodolo-
gias e as políticas que já existem
no país, particularmente aque-
las que já dizem respeito à
construção de papéis igualitá-
rios», declara a coordenadora
do projecto, citada em comu-
nicado. Os investigadores pre-
tendem que após o desenvol-
vimento dos testes em Portu-
gal, a abordagem seja aplicada
noutros países da Europa.

“Engaging Men in Nurturing
Care” actua de forma articulada
com sectores da saúde e edu-
cação no âmbito de outra ini-
ciativa, “PARENT” - Promoção,
Sensibilização e Envolvimento
de Homens nas Transforma-
ções do Cuidado – que se des-
tina a suscitar, abranger e sen-
sibilizar homens na paterni-
dade e no cuidado, promovida
também pelo CES.|

UC promove igualdade 
de género na vida familiar

DOUTORAMENTOS NA UNIVERSIDADE

JOSÉ ANTÓNIO VELHO GOUVEIA

Realizou-se recentemente a prova de doutoramento 
de José António Velho Gouveia, que foi aprovado

com distinção e louvor por unanimidade. “Riscos Antrópi-
cos na Zona Costeira de Portugal Continental: As Capaci-
dades de Antecipação (Prevenção) e de Resposta” é o tema
da tese. A prova teve como arguentes principais Maria
José Leitão Barroso Roxo e Margarida Maria de Araújo
Abreu Vilar de Queirós do Vale.
......
PROVA DE AGREGAÇÃO

CARLOS ALEXANDRE BENTO CAPELA

Realizou-se a prova de agregação na Universidade de
Coimbra, em Engenharia Mecânica, Integridade Es-

trutural, de Carlos Alexandre Bento Capela, que foi apro-
vado, por unanimidade. O título da lição/seminário é
“Técnicas de processamento e caraterização mecânica de
plásticos e compósitos”, sendo o do relatório “Comporta-
mento em Serviço de Componentes Mecânicos”. Foram
principais arguentes José Arnaldo Pereira Leite Miranda e
Luís Filipe Martins Menezes (Curriculum Vitae), Lucas Fi-
lipe Martins da Silva (Lição) e Filipe Samuel Correia Pe-
reira da Silva (Relatório).
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