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DESTAQUE

CORONAVRUS

Maria culpa-se pela
morte do pai, Joaquim
esconde que a mae
morreu de covid-19.

O luto, fazem-no sozinhos

Ha quem se culpe por ter levado o virus para casa ou por

nao ter ido buscar o familiar ao lar. E ha quem queira esconder
da comunidade uma morte por covid-19. Especialistas explicam
que tudo tem a ver com a forma como se faz o luto e com

o facto de se tratar de um inimigo invisivel. E preciso tempo

SoniaTrigueirao

aria s6 queria ter pedido
desculpa ao pai. Na fabrica
onde trabalha apareceram
casos de covid-19 e, mes-
mo nao tendo qualquer
sintoma, acabou por ser
testada em conjunto com todos os
trabalhadores da empresa. Quando
leu que o resultado era “positivo”,
sentiu calafrios. Ficou confusa e ain-
da achou que o teste poderia ter
defeito. Afinal, “ouviu-se nas noticias
e as colegas da fabrica comentavam
que houve paises que compraram
testes defeituosos aos chineses™.

O teste nao falhou. Maria estava
mesmo infectada com o novo coro-
navirus e, pior, ja tinha por esta altu-
ra, infectado o pai, de 80 anos, com
quem partilhava a casa. Num espag¢o
de poucos dias o pai ficou de cama e
acabou por ser levado para o hospi-
tal, de onde nao mais voltou. “O meu
pai trabalhou uma vida inteira e tinha
alguns problemas de satide, sofria do
coracdo, mas ia vivendo. Este virus

levou-o mais cedo”, conta, a chorar.
Diz que ndo sabe bem como aconte-
ceu, ou se calhar s6 nio teve tempo
para o assimilar, mas acha que foi no
trabalho que foi infectada, e que foi
ela que levou “a morte para casa”.

“Nio sei explicar esta dor. As vezes
déi-me o peito, outras o estdmago. A
noite, d6i mais.” Porque a noite se
sentava com ele a ver a novela na tele-
visdo. Porque ndo consegue contar
pormenores aos amigos e até a desco-
nhecidos que querem saber de que
morreu o pai. “Ninguém imagina o
que é, e peco a Deus que ninguém
venha a saber o que é, mas eu niao
pude pedir desculpa ao meu pai por
lhe ter passado o virus e nem me pude
despedir dele.” Nao entende a curio-
sidade de quem lhe faz perguntas.
“Morreu, digo apenas que morreu.”
N&o houve veldrio. O corpo saiu direc-
tamente do hospital para o cemitério
da pequena terra onde vive.

Vida de pobre

Joaquim vive outro tipo de culpa. A
mae estava num lar, onde foi infecta-
da, e depois foi para o hospital, onde

viria a falecer. Ja ndo a via ha algum
tempo. Foi fazer um trabalho tempo-
rario ao estrangeiro e quando regres-
sou os lares ja tinham proibido as
visitas. “Se a tivesse ido buscar mais
cedo, antes disto tudo... Devia ter ido
mais cedo. Deixei a minha mae a mer-
cé desta coisa, deste virus.” Sente
que lhe falhou. “Vida de pobre. Sabe
0 que é? Temos de trabalhar e,
depois, depois... ndo pensamos, ou
ndo podemos”.

Também Joaquim néo se pode des-
pedir nem fazer um funeral como
acha que a mae merecia. “Foi directa
auma cova. Foi tudo muito rapido e
nem toda a familia pode ir ao funeral.
Nem pude abracar as minhas
irmas.”

Luisa Sales, chefe de Servico de
Psiquiatria do Hospital Militar de
Coimbra e Coordenadora do Centro
de Trauma — Centro de Estudos
Sociais (CES) da Universidade de
Coimbra, comenta os sentimentos de
culpa e de receio da discriminacdo
perante uma doenc¢a contagiosa
como é a covid-19: “Ha que perceber
que se esta a falar de uma nova doen-

Nesses contextos, 0
medo e o desconhe-
cimentoleva-nos
frequentementea
ostracizar, a atribuir
culpas
habitualmente
llogicas, absurdas

Luisa Sales
Chefe de Servico de Psiquiatria
do Hospital Militar de Coimbra

c¢a contagiosa e que, por enquanto,
pouco sabemos sobre consistentes
estratégias de defesa que possamos
assumir com eficacia. Sabemos, sim,
que é um inimigo desconhecido, invi-
sivel, que nos pode matar.”

Lembra que ao longo da historia
houve situacdes de outras doencas,
como a lepra, a tuberculose, o VIH,
que também isolaram socialmente as
pessoas e que foram socialmente
estigmatizantes. “Nesses contextos,
o medo e o desconhecimento levam-
-nos frequentemente a ostracizar, a
atribuir culpas habitualmente ilogi-
cas, absurdas. E repare-se como ini-
cialmente se comecou a apelidar este
virus de ‘virus chinés’. Com o evoluir
do tempo, da informacao, do conhe-
cimento, a discriminaco e o receio
acabam por desaparecer”, explica.

Para esta especialista, “lidar com
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a morte dos que nos sio queridos
implica dor e tempo de adaptacdo”.
Neste caso estamos a falar de aconte-
cimentos que ocorreram ainda ha
pouco tempo, entre Marco e Abril.
Portanto, nem dois meses se passa-
ram.

“As experiéncias de culpa pessoal,
de zanga em relacdo ao exterior, de
sofrimento pela percep¢ao da ausén-
cia definitiva sio normais, fazem
parte do periodo de luto, do periodo
de readaptacio a nova realidade,
sem a pessoa que nos era querida”,
sublinha, acrescentando que, no
actual contexto de pandemia, a situa-
¢do pode ser agravada pela forma
particularmente dificil como, no
geral, o luto estara a ser feito. “Muito
mais solitario, sem os rituais de des-
pedida, sem a presenca das redes de
suporte de familiares, de amigos, de

vizinhos. Acresce ainda o facto de a
pessoa em sofrimento ser diariamen-
te confrontada com a evocacdo da
doenca, no continuo de noticias que
lhe estdo sempre a chegar.”

Esconder doenca e morte

Antonio e a familia ndo querem assu-
mir perante a comunidade onde
vivem que o pai, também com mais
de 80 anos, faleceu vitima de covid-
19. “E um meio pequeno. As pessoas
olham. As pessoas comentam”, expli-
ca Anto6nio, sublinhando que a mae
€ que mais se opde a essa exposicao.
Mas ele acaba por concordar e prefe-
re, assim, nao contar a histéria do
pai. “Ha dias, estava na fila para o pao
e veio uma enfermeira, que até é ca
da terra, e as pessoas comecaram
todas a chegar-se para o lado. Parecia
que a moca tinha lepra ou nao se

MIGUEL FERASO CABRAL

lavava”, contou, acrescentando que
as pessoas andam na rua desconfia-
das de quem possa “ter o bicho”.
Muitas familias preferem, assim,
guardar segredo, e ndo serem sujeitas
a perguntas para as quais, as vezes,
nem tém resposta e que apenas ali-
mentam o sofrimento, o sentimento
de culpa e o receio da discriminac¢do
por parte dos outros. Preferem viver
o luto no seio da familia. Ou, na falta
dela, partilham-no com aqueles que
inevitavelmente partilham aquele
momento: os agentes funerarios.
Sandra Mouralinho, da Funeraria
Alverquense, de Alverca do Ribatejo,
considera que estes sentimentos de
culpa e de receio que os familiares
das pessoas que morrem com covid-
19 tém pode também estar relaciona-
do com a forma como estio a ser
obrigados a fazer o luto. “As familias

meses aumano é o tempo que
os especialistas contam parao
processo adaptativonum
contextode luto

sofrem muito pela forma como estdo
aser feitos os funerais e nés sofremos
com eles”, explica, sublinhando a
impossibilidade de sequer abracar
quem esta a sofrer.

Os corpos sdo metidos em dois
sacos impermeaveis com um litro de
desinfectante pelo meio. A urna é
fechada e segue para o cemitério ou
crematorio. Além disso, o niimero de
pessoas que pode assistir a curta ceri-
monia é limitado. “A descarga emo-
cional é muito grande e as pessoas
sentem-se revoltadas porque é um
virus que, além de provocar a morte
aalguém que é proximo, ainda impe-
de que possa ser feita uma despedida
mais digna”, explica, dando como
exemplo o tltimo funeral que reali-
zou. “Foi no fim-de-semana, e o cor-
po foi directamente ao crematorio.
Como as novas regras determinam
que nio pode estar ninguém la den-
tro, a familia ficou na parte de fora.
Choraram, gritaram e perguntaram
porqué. E eu ali sem poder dar aque-
le abraco e acalmar a pessoa.” Nesse
dia, conta, chegou “completamente
derastosacasa”.

A experiéncia de Carlos Almeida
da Funeraria Pax-Jalia, em Beja, vai
ao encontro do que diz Sandra Mou-
ralinho. “A forma como se faz o luto
tem muita influéncia” e acaba tam-
bém por exacerbar “oreceio e o sen-
timento de culpa”. Para Carlos Almei-
da, romper as tradi¢oes funerarias e
de luto veio complicar um processo
que, de si, ja é duro. “As pessoas
ficam com a sensac¢do de que ficou a
faltar algo. Nos proprios sentimo-nos
impotentes por ndo podermos ajudar
mais nesse luto.” E tudo “muito rapi-
do”, sublinha, o que torna tudo “mais
violento”, no seu entender.

Tiago Pereira, coordenador do
Gabinete de Crise Covid-19 da Ordem
dos Psicologos Portugueses, explica
que “o estigma associado a covid-19
resulta da deslocacio de “o que cul-
par?” para “quem culpar?”, decor-
rente da forma como tomamos deci-
sOes (com os automatismos e envie-
samentos associados) e do medo,
intensificado e generalizado enquan-
toreaccdo emocional que se propaga
tipo virus de contagio em contagio”.

Para o psico6logo, este “medo per-
mite que adoptemos comportamen-
tos de protec¢io, mas, irracionalmen-
te, motiva também comportamentos
discriminatorios e estigmatizantes,
perigosos paraa comunidade, porque
potenciais vitimas podem esconder

adoenca, um luto ou deixar de estar
disponiveis para determinados traba-
Ihos”. Numa pessoa com covid-19, o
estigma associado pode ser mais pre-
judicial do que a propria doenga, pela
rejeicdo, evitamento e problemas
psicologicos associados.

“Estas consequéncias decorrem
também do auto-estigma, pela inter-
nalizacio dos estere6tipos associados
ao ‘estar doente’ ao ser ‘contagiado e
contagioso’, sendo necessario lidar
ndo apenas com a doenca, mas tam-
bém com a vergonha e a culpa de estar
infectado, de poder ou julgar ter infec-
tado outros, ou mesmo de sujeitar a
familia e pessoas proximas a poderem
ser também alvo de estigma.”

Tiago Pereira da algumas pistas
sobre como lidar com estas situagoes
de culpa, vergonha e medo: “Além de
medidas de autocuidado e de apoio
psicologico, o combate ao isolamen-
to social pelo reforco das relagcoes e
interaccoes que estabelecemos com
outros, em particular junto de pares,
reduz o impacto do estigma e poten-
cia a substituicdo de sentimentos
persistentes de discriminacdo e pre-
conceito por sentimentos de integri-
dade e respeito.”

Por isso considera “fulcral uma res-
posta cabal e una da sociedade paraa
promocdo da coesio social pela pre-
vencdo do estigma, a par da disponi-
bilizacdo de ampla literacia sobre este
fen6meno”. Luisa Sales considera que
esta culpa e o receio da discriminacio
vao acabar por desaparecer com o
tempo e fazem parte de um com-
preensivel processo adaptativo. “O
normal é demorar seis meses a um
ano”, explica a psiquiatra, sublinhan-
do “que a autoculpabilizacdo é muito
comum no periodo do luto”.

No entanto, refere que “ha situa-
¢oes em que o evoluir do necessario
processo de aceitacdo é muito mais
lento, beneficiando, por vezes, de
apoio clinico”. Destaca, no entanto,
que, do seu ponto de vista, “a gene-
ralidade da populacio portuguesa
tem reagido nio com atitudes de dis-
criminacdo, mas antes com demons-
tracOes espontaneas de solidariedade
e de intervencao civica”. O que con-
sidera ser “um bom factor de preven-
¢do perante a ameaca de patologias
traumaticas, no futuro”.

*Os nomes dos testemunhos pessoais
usados nesta reportagem sdo ficticios

sonia.trigueirao@publico.pt





