A sexualidade invisivel

a possibil
VICTORIA VISCHI DA CRUZ

atragao sexual ¢ muitas ve-
zes considerada um fato da
realidade humana. Ninguém
costuma apresentar a possibi-
lidade da auséncia de atracao sexual.
Assim, a assexualidade passa desper-
ceblda paraa maioria das pessoas.
nossa_invisibilidade ¢ muito
maior do que a dos outros grupos,
também por causa de uma certa es-
tigmatizacdo que é a questao do sexo
espartano; sexo ¢ vida, sexo ¢ satide”
explicou Claudia Cruz Machado, 24,
que se define como assexual (ace),
uma pessoa que nao sente atracao
sexual, e aromantica (aro), que nio
sente atragao romantica.

“A ideia de que podem existir pesso-
as que ndo sentem atracao sexual por
outras e que ndo incorporam a prati-
ca sexual no seu reportcrio intimo é
considerada estranha ou impossivel”
explica Rita Alcaire, da Universidade
de Coimbra em Portugal, cuja tese de
doutorado foi “A Revolugao Assexual:
discutindo os direitos humanos pela
lente da assexualidade em Portugal’.

Parte das pessoas reluta em aceitar
a assexualidade como uma orientagao
sexual. “Ser considerada uma orienta-
cao sexual de pleno direito, ao lado de
outras que lutam pelo reconhecimen-
to da sua atracao por pessoas do mes-
mo sexo ou por pessoas de sexos/gé-
neros diferentes, simultaneamente, &
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Pmc}ue pensar sobre diferentes tipos de atracdo e
idade de auséncia de atragdo sexual 6 necessdrio

cil de aceitar. Especialmente quan-
doaquilo que as pessoas assexuais e

dem ¢
aceitagao (e nao reivindicagoes Ieg:ﬂs
expressas)” complementa Alcaire.

A assexualidade ¢ compreendida
como um espectro ou termo guarda-
~chuva, por englobar um conjunto de
orientaoes sexuais. Essas orientagoes
sob o guarda-chuva assexual sao a
demissexualidade, referente a pesso-
as que apenas sentem atracao sexual
por pessoas com as quais jd formaram
uma ligagao emocional; gray-assexu-
al, que se identificam com um espago
intermedidrio entre a alosexualidade
(alo) - pessoas que sentem atragao se-
xual - e a assexualidade, pessoas que
ndo sentem atracao sexual.

SE DESCOBRINDO ASSEXUAL - Sen-
do asociedade heteronormativa, toda

tendimento pessoal. Nesse sentido,
vieibilidade da .

TIPOS DE ATRACAD

Enquanto a assexualidade ¢
definida como a auséncia_de
atragao sexual, ¢ necessdrio
deixar claro que existem outros
tipos de atragao. A Asexual Vi-
sibility and Education Network
(AVEN), classifica os tipos de
atragao como:

Sexual: atragao sexual e vontade

pessoas pelas quais se sente atra-
ida, interagoes sensuais envolvem
coisas como abragos e beijos
Desse modo, ainda que uma
pessoa seja definida como asse-
xual, algumas pessoas se iden-
tificam de forma diferente entre
os tipos de atragao, por exemplo,
uma pessoa podz' ser assexual e

e agir em relagao a
pessoas por quem se sente atraida
Romantica: desejo de estar em
um relacionamento romantico
Estética: aprego pela aparéncia
de outra pessoa
Sensual: desejo de interagao
sensual, mas nao sexual, com as

desejo de envoloer-se tanto se.
xualmente quanto romantica-
mente com outras pessoas, mas
uma pessoa assexual pode, tam-
bém, identificar-se como hete-
10, homo, bi, de acordo com sua
atragao romantica. [.V.L.

apresenta como mais uma barreira
para a identificagao das pessoas com
o termo. Como explica Ana Cristina
Guerra, 21, “Quando as pessoas nao
falam muito sobre, vocé meio que nao
sabe, entao leva um tempo para vocé
saber que ¢ assexual’”.

A distancia da assexualidade dificul-
tou o processo de aceitagao de Claudia
Cruz Machado. Na época, ela conhecia
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Carolina Rodriguez Teixeira
27 anos

apenas uma pessoa — virtualmente -
que se declarava assexual. Além disso,
o esteredtipo sobre assexualidade a in-
fluenciou, umavez que “Eu sempre tive
libido muito alta, entao pensava ‘como
sou assexual se eu tenho libido? Mas
ela ndo é direcionada, entao demorou
um tempo. Foi meio uma tentativa de
me encaixar na norma, eu procurava
justificativas que me fizessem parte de
um grupo maior de pessoas, mas era
tudo furada, nao foi dando certo”.

que me aceitar porque nao tinha ou-
tra forma, ndo tinha como continuar
vivendo desse jeito, tentando me en-
caixar em uma coisa que nao era real”.

Ana Cristina Guerra, que se identifi-
ca como aromantica, assexual - devido
4 forte atragao estética e sensorial que
sente por pessoas de ambos os sexos,
ela considera mais facil dizer que é bi
para a maioria das pessoas- também
teve um lento processo de aceitacdo.
Embora ndo acreditasse que a asse-

A aceitacao da para
Machado veio da impossibilidade de
continuar fingindo, “Percebi que nao
tinha como fugir disso mais, eu tinha
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xualidade i

outras pessoas, quando relacionado a
ela passava a associar com solidao e
auséncia da experiéncia de amor. “Ano

Mayara Fldalgo Pereira de Barros

Demlssexual « Demiroméntica

passado comecei a ficar mais confor-
tavel com o fato de que nao sinto es-
sas coisas e tudo bem nao sentir essas
coisas, eu amo pessoas de outras for-
mas e se eu nunca experienciar amor
romantico para mim tudo bem. Gosta-
ria? Sim, mas se nao rolar suave, tenho
amor de outras formas na minha vida.

Para Mayara Fidalgo Pereira de Bar-
r0s, 26, a aceitagio da demissexua-
lide veio logo que teve contato com
o termo. “Até encontrar o termo e ter
um nome para falar das minhas ex-
periéncias eu era a estranha do gru-
po que nao entendia as piadas que as
pessoas estavam fazendo e quando

Leticia Domelas
19.anos
Demissexual

perguntavam se eu gostava de alguém,
eu inventava... Até o ensino médio eu
efetivamente inventava. S6 fui perce-
ber que inventava depois de me des-
cobrir demissexual, porque antes me
convencia mesmo de que gostava das
pessoas. Mas falava que gostava de al-
guém 6 para me encaixar’, conta.

No caso de Carolina Rodriguez Teixei-
ra, 27, a possibilidade de nao sentir atra-
¢ao sexual nunca Ihe tinha ocorrido, ela
acreditava que apenas romantizava de-
mais 0 sexo. “Pensava que nao tinha en-
contrado a pessoa certa. Mas nos meus
24 anos eu tinha um grupo de amigas
quejd conheciam os termos e uma delas
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A bandeira assexual é formada pelas cores preto, cinza, branco e roxo, que representam,
i i 1 all i idade !

soltou aro-ace em uma das conversas.
Perguntei o que significava e fui atrds,
pesquisei, I sobre  ai descobri que me
encaixava naquilo. Sou demissexual e
esti tudo ben’

“Eu ficava sem saber se era realmente
assexual, se estava me reprimindo por
alguma coisa ou se eu s6 nao tinha tido
algum tipo de oportunidade de ficar com
alguén’, conta Leticia Domelas, 19, de-
missexual e biromantica. Ela teve seu
primeiro contato com o termo demis-
sexualidade aos 15 anos, mas apesar de

ASSEXUALIDADE NAO E CELIBATO, NEM
PATOLOGIA - “Celibato, abstinéncia, fri-
gidez (nas mulheres), desejo hipoativo.
Existem muitas formas de interpretar a
assexualidade e de tentar enquadrd-la’,
explica Rita Alcaire. Isso acontece por-
que vivemos em uma sociedade onde
a atracao sexual é compreendida como
norma. Essa interpretacao faz com que
a assexualidade seja muitas vezes vista
como escolha.

Leticia Dornelas conta que sua demora

ter adotado o termo S
meses depois, 56 ficou realmente confor-
tavel com a identificacao quando entrou
na faculdade. “Eu conheci muita gente e
tive a oportunidade de ver que nao estou
me reprimindo, estou fazendo as coisas
do jeito que queria fazer e continuo nao
sentindo atracdo sexual por outras pes-
soas”, explica Dornelas.
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a que era
estava relacionada a religiao. Ela tinha
receio de estar confundindo com uma
repressdo gerada por alguma expectati-
va religiosa de ter que se guardar sexu-
almente. “Na época em que eu conheci
o termo eu participava de igreja, essas
coisas, ficava pensando ‘nossa serd que
estou me reprimindo em algum aspec-

t0?, mas ai descobri que nao’, relembra.
Apesar de ser comum a associagao
de aspectos religiosos celibatdrios com
a assexualidade, Alcaire explica que ‘A
crenca mais generalizada ¢ a de que
se trata de uma questdo patolégica,
consequentemente dando total auto-
ridade aos profissionais de satide para
impor diagndstico e tratamento. Os
danos do ‘ndo sexo’ sao entdo comer-
cializados pelas industrias de terapia
e sexo e farmaceutica como curdveis’”.
Mayara de Barros

tipo de sexualidade, familia, relacio-
namento, parentalidade que desejar’,
conta Alcaire. Porém ela relembra que
“Se fosse uma sociedade sexualmente
liberada, todas as possibilidades de se-
xualidade seriam consideradas identi-
dades e possibilidades sexuais validas”.
0 estudo de doutorado de Alcaire &
um dos que buscam auxiliar a trans-
formar essa realidade. “Fazer investi-
gacao sobre a assexualidade em Portu-
gal é também uma oportunidade para
abordar as lutas pela

teve contato com essa “ dignidade ¢ reconhe-
visio  medicalizada. uma cimento com que os
Sua irma mais nova ¢ sociedade que individuos assexuais li-
estudante de medici- dam, a importancia da
na e teve dificuldade @ sexualmente existencia de pessoas
em compreender prin- N - assexuais nas comu-
cipalmente a questao liberal, ndao nidades LGBTQL, co-
do demiromantismo nhecer o seu ativismo,
e do aomantismo.  SeXUalmente e lancar luz sobre as
Barros disse que a re- . ,  suasnarrativas, contri-
wcio da ima o s libertada”  buindo para que suss

“Pode ser problema
de hormonio, podem ser varias coisas,
vocé tem que ir no médico ver isso”. A
falta de conhecimento sobre o espec-
tro assexual pode gerar reagoes como
essas. Nesse caso Barros explica que
nao se tratava de preconceito. “Eu sei
que foi porque ela estava preocupa-
da, nao porque ela tem preconceito. E
56 porque ela nao entende e isso gera
uma preocupagao, entendo isso, mas é
chato, ai s6 nao conversei mais’”.

A nao aceitagao da assexualidade
como uma orientagao sexual vilida é
parte da visao de uma sociedade que
& sexualmente liberal, mas nao sexual-
mente libertada. “Vivemos sob a falsa
ideia de que estamos a tirar partido de
um momento pos revolugao sexual e,
consequentemente, de total liberda-
de em que cada pessoa pode viver o

vozes sejam considera-
das sempre que novas politicas sociais
relevantes sejam introduzidas ou dis-
cutidas, ou as existentes sejam repen-
sadas”, conta.

UMA PAUTA FEMINISTA - “A liberda-
de sexual e os direitos humanos nao
podem ser verdadeiramente cumpri-
dos até que cada pessoa esteja livie
para ser (alo)sexual ou nao. Assexuais
(e o ativismo assexual) vislumbram
um mundo onde as pessoas sejam li-
vres para explorar sua sexualidade em
Seus Proprios termos e no seu proprio
tempo, independentemente de se sen-
tirem atraidas ou nao por alguém’,
explica Alcaire. Assim, a aceitacao da
assexualidade 6 vista como uma luta
essencialmente feminista, uma vez
que a liberdade sexual é uma das pau-
tas essenciais para o feminismo.
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Angela Silva Leonardo
Integrante do Coletivo Feminista
Manxista Marielle Franco

Embora o feminismo “sex-positive”
seja contrdrio ao julgamento do outro
“pela sua orientagao sexual, compor-
tamento, identidade ou expressao de
género’, Alcaire relata que “Tanto na
comunidade assexual em geral, como
nos testemunhos de alguns/algumas
participantes da minha investigagao
de doutoramento, encontrei criticas ao
feminismo sex-positive e a alguns es-
pagos associados a esta corrente (on-
line e off-line) como desconsiderando
os assexuais e a assexualidade’.

EXPECTATIVAS SOCIAIS DIFERENTES:
UM RECORTE DE COR - Todas as mu-
Iheres sofrem opressoes. Angela Sil-
va Leonardo, integrante do Coletivo
Feminista Marxista Marielle Franco,
ressalta a importancia de compreen-
der que “a opressao da mulher bran-
ca é diferente da opressao da mulher
negra periférica, da mulher trans, da
mulher lésbica’.

As expectativas sociais de comporta-
mento da mulher sao muito diferentes
entre mulheres brancas e negras. ‘A
mulher negra ¢ oprimida tanto pela
sociedade, quanto por outras mulhe-
Tes e também em casa pela vivéncia
e pelo coletivo onde ela estd’, explica
Silva. Compreender essas diferencas

Para Ana Cristina Guerra o fator ra-
cial foi agravante em sua dificuldade
no processo de aceitagao da propria
assexualidade. Sendo uma mulher
negra, as expectativas sociais criadas
pelo esteredtipo racista se somaram ao
“Fato de vocé ser uma pessoa que nao
sente atragio sexual e, no meu caso
especifico, nao ter a libido tao alta as-
sim. £ um pouco complexo e um pouco
conflitante, porque vocé passa sua vida
inteira ouvindo que vocé deve ser uma
coisa e vocé ¢ uma
coisa completamente
oposta aquilo”.

Guerra ressalta ain-
da que as expectati-

“Se vocé ndo
serve para ser

Ela ndo conseguia entender o que
estava acontecendo, “nesse ponto eu
jd estava atraida romanticamente por
ele, mas ainda nao sexualmente”. Sem
conhecer a possibilidade de ser demis-
sexual, “a gente conversava e nao ia a
lugar nenhum porque eu nao sabia o
que estava acontecendo’, relembra.
Assim a invisibilidade da demisse-
xualidade, foi parte do problema para
a formagao do relacionamento deles
A partir do momento em que Barros
conheceu o  termo
demissexualidade  foi
mais facil conversar,
“quando eu achei o
termo ele foi a primei-
ra pessoa para quem

yas socidis de WM3 - p5Se @STETEOLIPO, ty fae o 4 gonte co.

mulher negra hipers-
sexualizada  também
ndo sao verdadeiras

vocé ndo serve

megou a conversar
mais ainda para resol-

“Caso de muitas mu- - PrE mais nada’” VT esses problemas

Iheres negras alo que
eu conhego”. O que
configura outra forma de violéncia
simbdlica contra as mulheres negras,
uma vez que “Se vocé nao ¢ o que eles
querem que vocé seja, vocé vai sem-
pre ser a pessoa que estd deslocada,

0 que vocé ¢ se nao um esteredtipo?
Sabe. Se vocé no serve para ser esse

& necessdrio para avio-
lencia historica contra a mulher negra.
Aexposicao e sexualizacao do corpo da
mulher negra sao resultantes do proces-
S0 histdrico racista que foi construido. ‘A
gente ouve até hoje o pessoal falar‘a mu-
Ther tal é por prazer, a mulher tal é para
0 casamento, entdo tem essa divisao que
vem historicamente. O corpo da mulher
preta é por prazer, entao a mulher bran-
catem que ser casta, tem que ser purae é
moldada para isso” explicou Silva.

Vocé ndo serve para mais
nada’, relata Gue

EXISTEM ASSEXUAIS QUE SE APAI-
XONAM, MAS NAO TODOS - No ensino
médio, Mayara de Barros ainda nao
conhecia o termo demissexual. Nesse
momento, ela jd se encontrava em um
relacionamento romantico, com seu
namorado atual, mas estava tendo pro-
blemas no relacionamento, “Ele é bem
alossexual e eu estava meio sem saber
porque que eu estava tdo travada’.

que a gente estava
tendo”.

Entretanto, nem sempre as pessoas
tém facilidade em entender a possi-
bilidade de uma pessoa demissexual
estar envolvida em um relacionamen-
to romantico, como foi o caso dos pais
de Barros, “para 0s meus pais nao faz
sentido, nao encaixa, eu acho que eles
aceitaram, mas nao entenderam”.

Claudia Cruz Machado, chama aten-
ao para a importancia de nao generali-
zar “Muitas vezes quando as pessoas ex-
plicam assexualidade elas falam ‘pessoas
assexuais também se apaixonam’ Uau,
mas nao eu. Entdo as pessoas as vezes fa-
zem um recorte meio errado. E uma coi-
saque sempre foi mais facil para mim de
entender foi essa questao arromantica
porque fez sentido mais ripido”.

Com 15 anos, antes de ter ouvido o
termo arromantica, Machado estava
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A carta A do baralho, em inglés
chamada “ace”, é usada como
um simbolo assexual

fazendo terapia, quando teve seu pri-
meiro confronto com a psicéloga, de-
vido a0 seu desinteresse amoroso “Ela
ficou tipo ‘Como assim? Porque eu te-
nho a teoria de que todas as pessoas
tém que ter isso desenvolvido, porque
se ndo para onde vocé estd canalizan-
do sua energia sexual?’ Eu fiquei ‘gente
estou fazendo 16 anos, o que eu estou

0 MUNDO NAO E UMA COMEDIA RO-
MANTICA DE HOLLYWOOD - pressdo
social para o desenvolvimento de rela-
cionamentos romanticos, faz com que
a maioria das pessoas crie a expectati-
va de que uma histéria de amor como a
das comédias romanticas acontega em
sua vida pessoal. Machado conta que

“Serd que é agora que vai acontecer?”.
Tendo criado em sua mente o modelo
de pessoa por quem se apaixonaria,
Machado conheceu alguém que se
encaixava em todas as

eu adquiri alguns transtomos psicold-
gicos, como a depressao. Minha auto-
estima também era horrivel, pautada
na frase ‘ele nunca vai me querer”.
Ana Cristina Guerra disse que nunca
sentiu as pressoes sobre relacionamen-
tos romanticos de forma muito forte.
Contudo, o fato de essas expectativas
criadas socialmente envolverem atra-
¢ao sexual ou romantica, fizeram com
que existissem dividas em sua cabeca.
“Sinto que nunca vou ser capaz de ser
reciproca com uma pessoa no mesmo
nivel e vocé é levado a acreditar nisso
firmemente (pela sociedade), eu estou
desconstruindo esse pensamento ago-
ra. Levemente, mas estou”, comenta.
MAS E CLARO, TEMOS A INTERNET - A
internet representa para a assexuali-
dade um papel importante. Durante
as entrevistas, as referéncias a redes
sociais como fonte de informagao ou
espaco de socializacao foram presenca
quase constante. Essa perspectiva foi
pela iencia de Rit

H

mas “Eu ainda néo estava apaixonada.
Foi uma pessoa que eu amava muito,
mas ndo era romance. Entdo eu pensei
pronto, ndo tem pessoa no mundo que
vai preencher esse espago para mim,
porque nio tem esse espago, ji estd
preenchido com outras coisas”.
Carolina conta que muitos de seus
amigos e familiares esperam que ela se
envolva em relacionamentos roman-
ticos, principalmente por ser mulher.
Ideias reforgadas pela sociedade e por
produtos culturais. “Quando eu era pe-
quena, sempre assisti muitos filme de
princesas, até hoje adoro, mas pensa-
va que iria crescer e ser salva pelo meu
principe’, ela explicou ainda o papel
da pressdo social em sua saide mental
“Esse foi um dos motivos pelos quais

Alcaire, “Ha uma brincadeira que se
costuma fazer que é muito certeira: a
internet é a melhor amiga da assexua-
lidade”. Foi a internet que possibilitou
a organizagdo do movimento assexual
ea construgao do conceito e é ela uma
das principais formas de contato com

intimidade tenham acesso a informa-
¢Oes pessoais. Essa outra face dos am-
bientes virtuais fez com que Machado
demorasse para postar algo referente a
sua sexualidade no Facebook.

Diferente de redes sociais como,
‘Twitter e Tumblr, a grande presenca de
conhecidos entre os amigos do Face-
book torna esse espago mais puiblico.
Essas caracteristicas fizeram com que
Machado sentisse que era “Como se
voce estivesse falando para o mundo
que estd ok todo mundo saber disso a
partir de agora”.

Por esse motivo, ela s postou algo
depois de conseguir o apoio de sua
mae. Quando soube da vontade de
Machado de fazer essa publicacao, ela
pediu para que pensasse bem, mas
chegou em um momento em que “Ela
falou nao, eu acho que vocé tem de rld
e falar mesmo porque nao é bom ficar
vivendo assim, vocé estd muito ansio-
sa, muito nervosa. Entao vai I, fala e se
as pessoas Ndo gostarem, vocé nao pre-
cisa ficar perto delas tambén’ eu fiquei
emocionada, foi um momento muito
importante para min’, relembra.

SAIBA MAIS - sobreocinza.wor-
dpress.com - blog escrito por uma
mulher demissexual com suas opini-
Ges e perspectivas.

sobre a
onde pessoas assexuais costumam en-
contrar outras pessoas que tém experi-
éncias e sentimentos parecidos.

“Se ndo fosse a internet, eu nao sei o
que eu ia estar fazendo da minha vida
agora. Realmente, eu ndo sei onde es-

om - plataforma in-
dependente, the asexual é um espaco
para publicacao de textos de escrito-
Tes assexuais, agender e/ou aromanti-
cos. Fundado em outubro de 2016, por
Michael Paramo, The Asexual publica
uma revista trimestral em seu site.

taria 0 meu ’, comenta
Claudia Cruz Machado.

Ainternet funciona, ainda, como um
espaco expositivo, o qual permite que
pessoas com as quais ndo se tem muita

hittps:/ org/ - The
Asexual Visibility and Education Ne-

ork (AVEN) ¢ a maior comunidade
assexual da internet e possui diversos
arquivos de pesquisas.
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