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em primeiro
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Andrea Cunha Freitas

@ Quanto tempo tenho de vida? O
que significa a palavra linfoma no
meu relatério de anatomia patol6-
gica? Que tipo de beneficios posso
ter com esta doenca? Estas sdo al-
gumas das possiveis questdes que o
projecto Pér os doentes em primeiro
lugar podera tratar. O plano que pas-
sa pela criacdo de um site e outras
ferramentas quer construir uma pla-
taforma onde doentes e clinicos se
encontrem e comuniquem numa lin-
guagem simples. A primeira reunido
entre os organizadores da iniciativa
(um grupo de patologistas europeus
e norte-americanos) e 0s parceiros
acontece hoje no Ipatimup (Instituto
de Patologia e Imunologia Molecular
da Universidade do Porto).

Numa primeira fase, os especialis-
tas vao dedicar-se as doencas oncol6-
gicas, optando por incluir os cancros
da mama, pulmao, prostata, c6lon e
esofago/estomago. Segundo a soci6-
loga que coordena esta ac¢do, Paula
Silva, o projecto devera incluir, mais
tarde, as doencas degenerativas e cro-
nicas. A ideia é criar um espago onde
os doentes e médicos se encontrem e
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comuniquem. Tao simples e comple-
X0 como isso. A reunido de hoje vai
servir para ouvir o que as 15 associa-
¢oes de doentes convidadas sentem
necessidade de ter neste projecto.
Outro dos importantes parceiros é
o Centro de Estudos Sociais, que, na
sua actividade de investigacio, vai
tentar dar respostas sobre a caracte-
rizacdo das associagcdes que existem
em Portugal.

Além da criacdo de um site onde
serdo respondidas as “questdes mais
frequentes” dos doentes, pretende-se
ainda langar uma prética inovadora
no pais introduzindo um documento
anexo explicativo aos relatorios de bi-
oOpsia, realizados pela anatomia pato-
logica. Serd uma espécie de traducdo
dos cifrados relatérios para lingua-
gem inteligivel pelos doentes, para
que estes saibam e percebam o que
tém. “A primeira pedra a partir sera
passar a no¢ao que é possivel existir
uma comunicacdo entre o doente e o
médico”, nota Paula Silva, adiantando
que é importante também combater
anecessidade que os doentes tém em
procurar respostas sobre a sua doen-
¢ana Internet. “Muitas vezes, em vez
de ficarem mais esclarecidos, ficam
ainda mais confusos”, afirma, subli-
nhando que este projecto pretende
afirmar-se como um “filtro confiavel,
efectivo e eficaz” de informacio.



