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Praxe: “Muitos jovens acreditam que é preciso
aceitar a humilhagao”
23/10/2016,13:13 > 105 W@ N

Integracao versus obediéncia sem questionar. Os rituais de praxe arrastam
milhares de estudantes. Elisio Estanque, sociologo, critica o "poder
despdtico” e a idela da submissao como uma escola de vida

Vigilia junto a Universidade Luséfona de Lisboa pelo fim das praxes, organizada por um grupo de
estudantes contra as praxes nas instituigoes de ensino superior, 22 de fevereiro de 2014, Lisboa.
(INACIO ROSA/LUSA)
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Sentir-se integrado com uns jogos de submissao pelo meio. Sentir-se protegido
e receber ordens violentas ao mesmo tempo. E assim o ambiente do “d4 e tira”
vivido na praxe, segundo Elisio Estanque. O soci6logo e investigador no Centro
de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra decidiu pegar no fen6meno a
que assiste na sua propria universidade e analisa-lo. Dai resultou o ensaio
“Praxe e TradicOes Académicas”, editado pela Fundacao Francisco Manuel dos
Santos.

Em entrevista ao Observador, o também professor universitario diz que a
praxe rege-se pela ideia de que “para se singrar na vida, € preciso aceitar a
humilhagao e respeitar a autoridade sem questionar”. E admite ser “um
critico” da praxe porque esta incorpora uma naturalizacao do “poder
despotico”.

Qual é o lado bom da praxe? E a integracio dos mais novos?

Sim, ha um lado humano de integracao e de insercao do individuo no seio de
um grupo. Aquele individuo acaba de chegar a um grupo desconhecido e
sente-se integrado. Isso imprime um sentimento de protecao nesse individuo,
que se sente merecedor e digno de um determinado estatuto.

O contexto da praxe comporta muitas vezes a imprevisibilidade. Comporta
situacoes de algum risco e de algum excesso. Mas é curioso que é também nas
praxes que os recém-chegados forjam a maioria das suas amizades e das suas
relacoes afetivas, o que imprime mais seguranca no individuo, que esta a
atingir uma fase de autonomia. O caloiro esta a adquirir um estatuto de adulto
responsavel e aquele ambiente de integracao, que ele sente nas praxes,
contribui para que se sinta seguro.

E essa seguranca é adquirida a custa de qué?
Do exercicio do poder despotico. Essa seguranca e integracao decorrem de



uma construcao social que aponta no sentido de uma atitude de aceitacao
acritica e de reveréncia perante o poder do mais velho, s6 porque é mais velho.
E a aceitaciio da disciplina e da autoridade como algo incontornavel. E isso
esta sujeito a criticas. Se vivemos numa sociedade democratica em que todos
estao em pé de igualdade, a construcao dos papéis deve assentar numa base
igualitaria — sobretudo num contexto estudantil. HA uma imposicao
disciplinar que se tem reproduzido ao longo dos tempos, com base apenas na

dominacao inquestionavel do mais velho.

O doutor que praxa € o anjo e o diabo e tem a “logica da cenoura e
do chicote”. Esta expressao é sua. Pode explicar?

E, a0 mesmo tempo, a humilhacdo do outro e o prazer de estar com ele. E por
ai que passa a subvalorizacdo por parte do estudante que foi praxado. E um
reforco de uma relacao quase paternal, em que o mais novo se projeta na
figura do doutor ou do padrinho. Aquele superior é o modelo que ele quer
seguir. O padrinho que protege e que vai para os copos com ele foi 0 mesmo
que o obrigou horas antes a deitar-se no chao ou a ficar de quatro. O padrinho
que lhe da conselhos é o mesmo que lhe gritou agressivamente ao ouvido.
Passa-se do frio para o quente muito facilmente. Essa passagem brusca de
comportamentos nao é boa.

Quem esta na parte de baixo da relacao obedece as ordens de quem manda.
Sejam elas quais forem. Mas depois no convivio informal e de boémia, é como
se essa relacao de mandar e obedecer se desvanecesse. “Parece que é tudo
muito duro, mas afinal é tudo um jogo”, pensarao os caloiros. Mas essa relacao
entre quem manda e quem obedece nao se desvanece. Quando vejo jovens
alinhados, ou de quatro, ou de olhos vendados a receber ordens gritadas em
tom de arrogancia, nao deixo de pensar o que sentem ou o que pensam,

enquanto estao a vivenciar esse tipo de situacgoes.

Uma estudante disse num programa que tinha o “direito a ser
humilhada”. Porque é que alguém reivindica o direito a
humilhacao?

Ha um défice de informacao e de cultura. E ha sobretudo um défice
democratico. Uma ignorancia relativamente aos direitos humanos e aos
direitos civicos. A praxe comporta uma ideia perigosa, que depois pode marcar



os jovens para o resto do seu percurso: a ideia de que, para se singrar na vida,
é preciso aceitar a humilhacao e respeitar a autoridade sem questionar.
“Temos de aceitar ser humilhados porque a vida é assim, porque as empresas
tem uma atitude de autoridade perante os assalariados. Temos de aceitar que a
vida é s6 contrariedades, que é preciso que alguém nos dé com o martelinho na
cabeca para sermos alguém na vida”. Como se a praxe fosse uma espécie de
formacao intensiva para a vida. Como se isto fosse a verdade acabada na forma
como nos devemos comportar em sociedade. E a naturalizacio do poder
despotico — e isso, sim, tenho muita dificuldade em aceitar.

Qual é o poder do traje? Quem o veste sente-se outra pessoa?

O traje representa o simbolismo das coisas. Sabe que, segundo o Codigo da
Praxe, qualquer caloiro pode vestir o traje logo que entra na Universidade. E
essa a regra que esta no Codigo, que tem 200 e muitos artigos. Mas as regras
nem sempre coincidem com a pratica, seja por desconhecimento ou por
dificuldade de incorporacao desses requisitos. O traje é exemplo disso:
formalmente qualquer caloiro pode vestir o traje assim que entra na faculdade,
mas na pratica é preciso passar por uma série de rituais para estar autorizado a

vesti-lo. E preciso penar para merecer.

Afinal, de onde vem a praxe?

A praxe deriva de um tempo em que a universidade tinha instrumentos e
institui¢oes de governacao que faziam dela um “estado dentro de um estado”.
Na Universidade de Coimbra chegou a existir a policia académica e uma prisao
académica. Havia um quadro juridico respeitante a praxe a que se tinha de
obedecer. Era todo um conjunto de mecanismos que velavam pela tradicao dos
valores e por um estatuto elitista que a universidade guardou durante muitos
séculos. Depois, os estudantes mais velhos foram ficando investidos de uma
certa “responsabilidade formal” sobre os que acabavam de chegar em cada ano
letivo. E ai residia a continuacao da praxe. Mas a verdade é que, em termos
histéricos, as praxes sempre comportaram um ritmo punitivo.

Com ou sem exageros, com ou sem modalidades mais amigaveis, mesmo que
as vezes as situacoes resvalem para a humilhacao, a praxe é um fenémeno que
envolve milhares de jovens estudantes do Ensino Superior. No caso do
contexto de Coimbra, a tradi¢cdo é mais profunda e porventura isso contribuiu



para que aqui tenha de haver mais cautelas. Eu tenho uma visao bastante
critica da praxe, mas o jovem pode valorizar as relacoes de afeto criadas no
ambito da praxe. No fundo, tudo est4d bem quando acaba bem.



