BENDIVIDAMENTO

Familias e amigos sao fundamentais
no apoio a desempregados

Um estudo sobre desemprego e
sobreendividamento, divulgado na
terca-feira, revela que as redes infor-
mais de solidariedade, nomeadamen-
te a familia e amigos, siio essenciais
na sustentabilidade financeira peran-

. te'a perda de emprego.

O estudo do Observatério do

Endividamento dos Consumidores
analisou a situa¢do de cerca de meia
centena de desempregados de duas
empresas industriais de Coimbraede
Gaia com dividas de crédito, e con-
cluiu que a maior sustentabilidade fi-
nanceira ficou a dever-se a uma “for-
te mobilizagéo das redes informais de
solidariedade, que funcionam sobre-
tudo de forma esponténea, através da

dadiva de géneros alimentares ¢ apoio
monetario ocasional”.

Associado a este factor, a pes-

quisa apurou também “uma forte ca-
pacidade de mobilizagdo individual,
expressa pelo recurso a poupangas
acumuladas ¢ a actividades profissi-
onais de substituigdo, bem como a
forte restricdo do consumo ¢ uma
gestdo ainda mais controlada do or-
camento familiar”, ]

“Surpreendeu-nos a forca das
poupancas pessoais e das redes in-
formais de apoio social”, afirmou aos
jornalistas Catarina Frade, investiga-
dora deste observatério do Centro de
Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra.

Contudo, realgou que “nio se
podem fazer juizos de valor sobre esta
questdo, ja que os desempregados
fabris vivem em meio rural ou semi-
urbano, em que os habitos de consu-
mo sdo mais simples do que no am-
biente urbano”.

O projecto de investigagio “De-
semprego e Sobreendividamento dos

Consumidores: Contornos de uma '’

Ligagio Perigosa” analisou também

‘uma amostra de consumidores

sobreendividados que pediram o
apoio da DECO - Associagdo para a
Defesa do Consumidor, tendo em
vista a renegociago das dividas com
os credores.

Os sobreendividados revelaram

“uma maior vulnerabilidade face a
perda do emprego”, devido a uma
insuficiente mobilizagdo de recursos
proprios, poupangas escassas ¢ mai-
or dificuldade em simplificar os pa-
drdes de consumo, além de uma fra-
ca capacidade de activar as redes in-
formais de solidariedade.

Contactar as instituigoes financei-
ras para tentar renegociar as dividas
ou as associa¢des de defesa do con-
sumidor para organizar as finangas e
constituir um aforro para enfrentar as
emergéncias sdo algumas das orien-
tagdes avangadas pela investigadora.

O estudo foi financiado pela Fun-
dagdo para Ciéncia e Tecnologia.



