Aprender a dificil tarefa

de saber gerir dinheiro

Tém entre 11 13 anos, frequentam o 7.2 ano e aprendem a gerir um orgamento familiar, a calcular uma taxa de juro
e a compreender a necessidade de poupar. Numa escola do centro do Pais, investigadores e professora desenvolvem
um projecto-piloto de educacfo financeira, uma disciplina ainda longe de vir a integrar os curriculos do ensino basico

a | ERULALAU FINANLEIKA FARKA Us JUVEND
<
=
w
[
® Paula Cordeiro ® Rui Coutinho
&« 3o tinha a nogfio do

que se gasta numa

casa. Agoraéqueeu

compreendoaminha
mie.” O desabafo é do Rodrigo, 12
anos. Também paraa Janine, dames-
maidade, “gerir dinheiro édificil”,
umaatitude comaqual foi confronta-
da ha poucos meses. Como enfrentar
despesas amais, quando o ordenado
nioestica? Para o Zé, vivago e despa-
chado, ndoédificil: “Trabalha-se mais
horas, arranja-se um segundoempre-
go,enfim, ganha-seuns extras.”

Estessaoalgunsdos “problemas”
enfrentados pelosalunos do7.2F, do
InstitutoD. JodoV,doLourigal, perto
dePombal,umaescolasecundériaon-
de estd em curso o projecto-piloto
“Educagao financeira paraosjovens”,
umainiciativado Observatdriodo En-
dividamento dos Consumidores
(OEC)edoCentrode Estudos Sociais
(CES), daFaculdade de Economiada
Universidade de Coimbra. Através de
umametodologia interactiva (jogos,
trabalhos de grupo, fichas, passatem-
pos), criangas entre 0s 11 e 0513 anos
tém o seu primeiro contactocoma
realidade financeiraque osrodeiz, de
uma formadescontraidae dinamica.

Deinicionio foi facil, como expli-
caCarlaFrade,aprofessora que aplica edesenvolve, nazulade
Areade Projecto, ainiciativa. A gestiode um orgamento familiar
foioprimeirotemaabordadoe “os mitidostiveram dificuldade em
conciliar receitas comn despesas”,

Doisa dois, constituiram familias, escolheram a profissio que
pretendemvir adesempenhar, decidiram onumerode fithos e até
escolheram o animal de estimaggio. Comum determinado rendi-
mentonas maos, partiram paraa gestdo da sua casa elogo nopri-
meiromés foram muitos aqueles a quem o dinheiro nde chegou.
Oquefazer? Oprimeiropasso foi cortar nasdespesas. “Decidiram
cortarnaqueles alimentos e produtos mais dispenséveis, comoas
bolachas ou o gel de banho”, explica Carla Frade. Paraalguns, a
chegada do subsidio deNatal ajudou a.equilibrar o orcamento. Ou-
trosainda, entrarammesmo em discussdes “farniliares”, comoo
casodos Costa (0 Jodoea Janine) que travaram-se de razoes quan-
toaohibito (dispendioso) detodas as noites sair de carro para to-
marcafé. .

Nofinal, os orcamentoslé se equilibraram e, apesar das con-
clustes deste capitulo do projecto-piloto ainda nio serem conhe-
cidas, uma coisa é certa: estas criangas passaramacompreender
melhor os seus pais.

Um diferente Jogo da Gléria

Aprender conceitos financeiros 2o mesmo tempo que se
joga é, sem ditvida, a melhor metodologia. Assim, investiga-
dores do OEC e CES e professora meteram maos & obra e cons-
truiram um enorme Jogo da Gloria, onde as diversas “fami-
lias” de alunos aprendem como aplicar o seu dinheiro, gastar
ou ainda aumentar os seus rendimentos. Pelo meio, alguns con-
ceitos financeiros vio sendo interiorizados.

“O Raimundo tem um crédito para a compra de um com-
putador. Est4 falido, endividado ou nenhuma das duas situa-
¢Oes?”, pergunta Pedro Brinca, um dos investigadores deste

10 mandamentos para uma boa gestio

© Gerirasasdespesas paraguendo
ultrapassem o rendimento -

© Gastarasodinheiro apensar nas
necessidades presentes e futuras

© Planearasosgastosdeacordo como
rendimentoe mensal e anual

© Evitarascoleccionar eusar deforma
desmedida os cartoes de crédito

© Pagarastudo oquedevesatempoehoras

© Lembrar-te-as gue sé recebes juros se
colocares odinheirono banco

© Guardaras e organizaras registos das
tuas despesas e rendimentos

© Faras umplano parainvestir as poupangas

© Avaliarasoriscoeoganhodecada
investimento que fagas

© Procurarésobter educacdofinanceira
parapoderes tomar decisGes conscientes
sobreoteudinheiro

Jogar e aprender f Um Joge da Gléria gigante da pistas sobre os passos do dia-a-dia ha gestdo de um orgamento familiar, para estes alunos do Lourigal

projecto-piloto, que nesta aula comanda o Jogo. Resposta cer-
ta, que valeu 10 euros.

As malores dificuldades aparecem, quando h4 que fazer
contas, O Jodo e a Janine atrapalham-se a0 serem confronta-
dos com uma conversdo de libras para euros. “Tens 100
etiros num deposito a prazo, que rende 10% a0 ano. Quanto
tens ao fim de um ano?”. Mesmo com a ajuda de “nimeros re-
dondos”, os cilculos demoram. Como adianta Sara Ma-
galhdes, outra das investigadoras do CES que participa na ini-
ciativa, “deveria haver uma malor interacgfio com a matems-
tica, para que os mitdos percebessem a aplicacfio pratica da
disciplina”. Uma proposta a desenvolver noutro trabalho do
género.

‘Um conceito ficil de apreender por estes jovens é o da pou-
panga. Todos eles reconhecem a necessidade de nio se
gastar tudo, até porque o tema do endividamento excessivo j4
€ do seu conhecimento. “As dividas em excesso resultam da
compra de coisas de que nao se precisa tanto”, diagnostica o
Rodrigo. A melhor forma de fazer face a estas dificuldades é
conseguir poupar e a maioria deles tem um mealheiro.
Mesada e semanada ndo é prética corrente entre os alunos do
7.2 F, apesar da professora ter alertado os pais para a impor-
tincia destes pré-adolescentes ji comegarem a gerir o seu

Quanto 20 futuro e 3 escolha da profissio, é claro que to-
dos se preocupain em garantir bons rendimentos, A Jessica
planeia ser jornalista (da televis3o), mas quando se confron-
tou com o vencimento de um jornalista-estagidrio, achou
melhor pensar duas vezes. O Z¢, sem qualquer divida, quer
ira para a 4rea de gestiio e ser “presidente da Vodafone”. “E
uma grande empresa internacional, ndo €”, confirma. I



“Néo tinha nogio
do que se gasta
numa casa.
Agora é que eu
compreendo

& minha mie.”
Rodrigo

“Gerir dinhelro
é dificil.”
Janine

“As dividas em

excesso resultam
" dacompra

de coisas

de que ndo

se precisa tanto.”
Rodrigo

Quando o dinheiro
néo chega
“trabalha-se mais
horas, arranja-se
um segundo
emprego, enfim,
ganha-se uns
extras.”

Zé

“Deveria haver
uma maior

interacgéo
(do projecto-pitoto)

com a matemética,
paraque

os milidos
percebessem

a aplicagdo pratica
da disciplina.”

Sara Magalhaes,
investigadora

“Queremos
aproximé-los
o mais possivet
da vida préatica,
do dia-a-dia

de uma gestéo
pessoal.”
Pedro Brinca,
investigador

“Saber lidar com
dinheiro ajuda
qualquer jovem

a exercer de forma
livre e responsavel
0s seus deveres
de cidadania.

Sara Magaihfes

PROJECTO-PILOTO E PRIMEIRC PASSO

Educacio financeira ainda

Aliteracia financeirade criangas
e jovens é preocupagio de todos,
num contexto de crescente endivi-

damento dos portugueses, masain--.

trodugao deste tema nos curriculos
escolares ainda esté longe de ser
umarealidade,

“Néo nos compete actuar nesta
4rea. O nossotrabalho visa apenas
em reunir elementos sobre a reali-
dade e dar pistas para futurasinter-
vengGes”, disse ao DN Sara Maga-
Ihies, uma das investigadoras do
projecto-piloto “Educagao financei-
raparaosjovens,”

‘Um dos objectivos destainiciati-

" vaéprecisamente avaliar a perti-

néncia do ensino destas tematicas,
naformagio global dos jovens alu-
nos. Pedro Brinca, outro dos investi-
gadores, lembra que ainda haverd

- umlongo caminho pelafrente. “Bas-

ta pensar , por exemplo, na questio
da educagio sexual enadificuldade
queestiahaveremintroduzi-lanos
curriculos”, refere. )
Paraestes investigadores, ain-
tervengio deveria ocorrer aindaao
nivel dos primeiros anos do ensino
bisico, 4 semelhanca do que aconte-
ce noutros paises, “Nos EUA, pais
docrédito porexceléncia;aeduca-

- gdo financeira comega ainda mais

cedo,logo aos 3anos”, lembra Sara

* Magalhaes.

Deumamaneira geral, este pro-
jecto-piloro visa diagnosticar os co-

' nhecimentos sobre questdes dodi-

nheiro, como a realizagio de despe-
sas, a poupanga, o investimentoe o
crédito. Assenta basicamente nestes
quatro grandes conceitos financei-
ros. Visa ainda dotar os alunos de co-
nhecimentos e capacidades quethes
possam ser Gteis paraatomadade
decisdes no futuro, enquanto con-
sumidores.

Durante o primeiro periodo, os
alunos do Instituto D. Jogo V, no

Inicio | Paraco mvestigador, o ideal seria comegar no ensino bésico

Um dos objectivos
deste projecto-pitoto

é avaliar a pertinéncia
do ensino destas
teméticas, na formagéo
global dos Jovens
alunos

OUTRAS INICIATIVAS NO AMBITO DA LleRAOIA FINANCEIRA

© OCAIXAMATDACGD
Noiniciodesteano,arrancouo CAK
XAmat, uma iniciativa conjunta
daCaixa Geral deDepdsitos {CED) e
doProjectoMatematicaEnsino,da
Universidade de Aveiro. Trata-se de
um road show, que estd a percorrer
28localidades emtodo Pafs, atéfi-
nal de Maic. Sobolema “"A mate-
matica para todos", estima-se que
cercadeS0mil alunos tomemcon-
tacto com dispositivos tecnoldgi-
cos, que pretendem, de formain-
teractiva, estimular os jovens
- paraestadisciptina, criando uma
maior motivagéo paraoseues-
tudoedescoherta, OCAXAmat des-
tina-se a todos os ciclos de ensino
hasicoe culminard comumacem-
peticao (Mat12) e atribuigao de pré-
mios aes methores desempenhos
"nas competicBes de12.2ano.}

© BESLANCOUPROGRAMA

Héduas semanas, fol avezdoBan-
co Espirito Santo avangar comum
conjuntodeiniciativas, comvistaa
estimular edesenvolver ogosto pela
matematica, Para o banco, éuma
“forma a contribuir para a forma-
¢do de umanova geragio de con-
sumidores de servigos financelros
crescentemente informada e com
maior peder de analise e decisde”,
Do programa fazem parte acgdes
préprias doBES e parcerias comou-
tras instituigdes. Uma dessas ini-
ciativas é 0 "No banco da escold”,
ouseja, sessbes pedagogicas nodm-
bitedaactividade financeira, ares-
lizaremvérios balcfiesde BES (com
especial vocagio ecompeténcia na
4readaformacao), dirigidas a todas
as escolas que seinscrevampara
participar nainiciativa.l

Lourigal, dedicaram-se i questéio do
consumo e gesto do orgamento fa-
miliar. Depois de transmitidos al-
guns conceitos relacionados com
esta temdtica, os alunos elabo-
raram orgamentos mensais, tendo
como referéncia o rendimento e as
despesas de cada familia hipoté-
tica. A determinagfio do rendimen-
to foi feito em fungio da profissio
escolhida e os gastos encontrados a

© APRENDERAEMPREENDER
A“Aprender a Empreender”, uma
associagao de jovens empreende-
dores de Portugal, fundada em Se-
tembrode 2005, estaa desenvolver
um programa intitulado “Eco-
nomia para o sucesso”, desde Mar-
go titimo. No ambito desta ini-
ciativa, que tem a duracao de seis
semanas, a associagao estd apro-
mover aulas direccionadasparao
3.2¢iclo doensino basico, em cada
aula participam 60 alunos, senda
estas orientadas por 10 executivos
voluntarios de empresas associa-
das. Entre estas encontram-se a Bri-
sa, o Citigroup, a EDP, a Jerénime
Martins, a Microsoft eo Mitlennium
bep, entre outras. O programavisa
dotar os alunos de conhecimen-
tos deorgamento, degestdoees-
cotha decarreiras.i

longe do ensino portugués

partir de folhetos publicitirios, no
que respeita aos bens alimentares.

" Depois, adicionaram-se outras des-

pesas, coImo seguros, prestages de
crédito, rendas de casa, despesas de
satide, entre outras,

No segundo periodo, osalunos
debateram a poupanga e o investi-
mento, umatemdtica mais acessivel
paratodos éles. “A grande maioria
considera estes temas como mais f4-
ceis”, indica Sara Magalhaes. Foram
realizados varios jogos relacionados
coma poupanga e comavalorizaciio
pessoal, social e financeira que o
aforro e o investimento poderdio pro-
porcionar. Entre véirios trabathos, os
jovens elaboraram os “10 Manda-
mentos para uma boa gestao finan-
ceira” (ver pdgina ao lado),

Noterceiro periodo que agora
comega, 0s alunos véo confrontar-se
cotn a questiio do crédito e endivi-
damento, aprendendo sobre o fun-
cionamerito do sistema financeiro
em geral, e o crédito, ém particular.

“Queremos, no fundo, aproxi-
mé-los o mais possivel da vida prati-
ca, do dia-a-dia de uma gestao pes-
soal”, sintetiza Pedro Brinca.

Segundo Sara Magalhdes, saber
lidar com dinheiro ajuda qualquer
jovema “exercer de formalivre e
responsavel os seus deveres de cida-
dania”.

Quanto ao desenvolvimento de
outrasiniciativas do géneros nou-
trasescolas e em préximos anos lec-
tivos, estes dois investigadoresre-
conhecem que 0 OEC temrecursos
reduzidose dificilmente poderd alar-
garainiciativa, “Com apoios de ou-
tras entidades, seria possivel, mas
ainda é cedo para o afirmar”, refere
SaraMagalhaes.

Paraji, orelatorio finala e}abo~
rar a partir deste projecto-piloto
constituird um trabalho que podera
servir de back ground quando se pre-
tender identificar situagGes futuras
de risco, explicando alguns com-
portamentos. |

© CD-ROMDAFENACOOP

Adivilgagdo de materialinforma-
tivo € outra das vias utilizadas
parase chegar aos jovens, na tare-
fade educar financeiramente, E este
0 caso de um CD-Rom distribuido
amalgumas escolas do ensino ba-
sico, patrocinado peta Federagao
Nacional de Cooperativas (Fena-
coop) & Instituto do Consumidor,
com o apoio da Direcc@o-Geral de
Satide e Consumidores da Comis-
sao Europeia. Neste suporte infor-

matico, os alunos témacessoaum
iosde

modelodeorg
cartas e reclamacdes e ainforma-
ges diversas sebre outres docu-
mentos. Destina-se a jovens entre
os18e25anos eapontaalgumas so-
lugbes para cada tipo de despésa,
fornecendo igualmente informa-
¢es sohre meios de pagamento.l



Escola do Louric¢al ensina
alunos a fugir ao endividamento

;

Saber gerir um or¢amento familiar, calcular uma taxa de juro e compreender a necessidade
- de poupar sdo alguns dos conceitos que alunos entre os 11 € 13 anos aprendem no Lourical 2e3

RuiCoutinho



