Mae ha souma,
blogues nem por isso

Internet O tempo da blogosfera passou? Nao, no que toca a maternidade
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® Os blogues em geral jd tiveram mais im-
portancia no mundo da Internet, mas aque-
les que se dedicam a maternidade conti-
nuam a ter éxito e a multiplicar-se, num fe-
némeno global. A observacao é de Paulo Pei-
xoto, investigador do Centro de Estudos So-
ciais da Universidade de Coimbra que se de-
bruca sobre a importancia das redes sociais
na vida quotidiana.

Na visdo de Paulo Peixoto, o uso de blo-
gues e redes sociais alusivos a maternidade
reflete duas realidades: a importancia da In-
ternet na vida das pessoas; e “uma perma-
néncia da pressao social sobre as mulheres”
para serem “boas maes”. Nao surgem blo-
gues de pais homens, pois para eles “ndo
existe a mesma pressao”.

O socidlogo cré ainda que aqueles blogues
“reforcam os sentimentos de ligacao aquilo
que existe para 1d desse mundo fechado e
absorvente que € a relacdo mae-filho”. Criam
“sentimentos de apoio social fundamentais
para garantir o bem-estar das maes”.

“Ser mae e pai hoje é muito dificil, porque
hd muita pressdo para sermos perfeitos”,
conta ao JN Marta Andrade Dias, que tem
dois rapazes e um blogue. Em “My baby blue
blog”, longe de querer pintar a vida em tons
rosa, analisa questdes que podem ir desde a
morte de alguém proximo até as familias a
distancia. Acredita que as pessoas se iden-
tificam com a sua visdo realista, sem fil-
tros de encantar. Um “post” chegou a ter
mil partilhas, em dois dias, no Facebook.
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Ja Mariana Seara Cardoso, mde de dois pa-
res de gémeos e autora do blogue “Aos pa-
res”, com cerca de 18 mil visualizacdes did-
rias, quer “ajudar outras
maes a descomplicar”, en-
quanto vai registando a
historia dos filhos em jei-
to de didrio. Recebe “to-
dos os dias milhares de
mensagens”, muitas a pe-
dir dicas.

Magda Gomes Dias ._\ —
foge aregracom “Mum’s » =, *
the boss”. Raramente
partilha algo acerca das
suas duas criancas,
preferindo escre-
ver sobre edu-
cacao e pa-
rentalida-
de posi-
tiva. F a
essa drea
que se de-
dica agoraa100%. E
ndo duvida: “Foi pos-
sivel gracas ao blo-
gue”. @

Mariana Seara Cardoso,
mae de dois pares

de gémeos, criou

“Aos pares”
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O blogue é sobre educacio e
parentalidade positiva. Par-
tilho tudo o que sei para ter-
mos dias mais felizes, em fa-
milia, com os nossos filhos.
Magda Gomes Dias

Autora do blogue “Mum's the boss"

Tento nao transparecer uma
vida cor-de-rosa, porque as
vezes ha momentos muito
dificeis. Acho que as pessoas
se identificam com o que se
passa ca em casa.

Marta Andrade Dias

Autora de "My baby blue blog”



