Fazer teatro
para libertar
uma vitima

Espaco Trevo tenta prevenir violéncia doméstica
levando teatro-forum as turmas de 9° ano de Santa
Maria da Feira. Peca € apresentada hoje no Imaginarius,
o Festival Internacional de Teatro de Rua

Ana Cristina Pereira
@ Deliciado, um par de
adolescentes comega a namorar.
Trés semanas depois, esta Sofia
(Susana Madeira) atrasada e Jorge
(Jodo Correia) enfurecide. “Estive a
por-me bonita para ti”, diz ela. “Por
isso € que demoras sempre! Nao
te consegues por bonita!™ Hum...
“Caldo entornado”, murmura
uma aluna do 9° ano da Escola
Basica do Cavaco, em Santa Maria |
da Feira. Nao tarda muito, quem
assim se exprime tem oportunidade
de se enfiar na pele de uma das
personagens e de mudar a histéria.

A pega O que se Passa? corre
desde o ano passado diversas
escolas da Feira e é hoje
apresentada ao publico pela
primeira vez. As 15h, na eira do
Orfedo, no Imaginarius - Festival
internacional de Teatro de Rua.
Nio é uma pega qualquer. E um
exemplar de teatro-forum, uma
técnica de teatro do oprimido,
desenvolvido pelo teatrélogo
brasileiro Augusto Boal. Para Boal,
“libertando o espectador da sua
condicio de espectador ele podera
libertar-se de outras opressbes”.

A proposta é do Espago Trevo,
a trabalhar a violéncia doméstica
através do projecto Direitos e
Desafios, da Camara de Santa
Maria da Feira, O coordenador
Hugo Cruz usa a O que se passa?
para difundir aos alunos do 9° ano
conhecimentos sobre violéncia
doméstica, competéncias de
comunicagdo e de resolucdo de
conflitos.

Segundo Cruz, no teatro-férum,
o espectador pode “ter voz activa,

| encontrar parceiros de didlogo,

descobrir pontos de vista”, adquirir
“ferramentas que estimulam a

sua consciéncia social”. Mas, para
melhor entender esta técnica, usada
nas mais diversas problematicas

sociais, 0 melhor mesmo é seguir os

passos, como qualquer turma.
Parte 1: Telemdveis desligados.

Tudo a formar grupos de trés. Duas

pessoas ddo as maos, desenham um

circulo. A outra pbe-se la dentro. O

que € isto? “Isto € uma casa e eu sou

a pessoa que mora nesta casa. Do

meu lado direito, a parede direita

da casa. Do meu lado esquerdo,

a esquerda. Quando disser

direita: todas as paredes direitas

tém de mudar de casa. Quando

disser...”. O objectivo é nio ficar

de fora. O jogo comega. A turma

faz o aquecimento. E, enquanto

| brinca, interioriza que néo esta

ali para assistir a um espectaculo,
sentadinha, de bragos cruzados.
Prepara-se para entrar nele.

Parte 2: Curta pega sobre a
violéncia no namoro. Na cena chave

| Jorge critica a saia da namorada que
| “mais parece um cinto”, da sinais

de aborrecimento porque quer
iniciar vida sexual e “ela esté-se
sempre a cortar”, tem um ataque
de citimes tio grande que tira o
telemével a Sofia e 1é as mensagens.
Ha o momento em que ela o
aguarda, triste, hd hora e meia, e
ele surge euférico por ter marcado
trés golos e até d4 um pontapé
na mochila dela. E nem falta, no
desfecho da tltima discusséo, a
cena em que ele lhe levanta a mio.
Parte 3: Cruz, assumindo o
papel de facilitador, incita a plateia
a discussdo. Os miidos acham
que Sofia tem de se fortalecer
- “esqueceu as amigas”, “deixou
de estudar para estar com o
namorado”, “faz tudo o que ele
quer”. De Jorge criticam o ciiime
“insuportéavel”, a incapacidade de
ouvir, a tendéncia para intimidar.
Hugo Cruz da-lhes a oportunidade
de conhecerem melhor o casal. E
eles querem saber a idade dela,
por que nao quer iniciar a sua
vida sexual, por que “permitiu” a




Hugo Cruz usa a peca
O que se passa? para
difundir aos alunos do
99 ano conhecimentos
sobre violéncia
doméstica e resolugao
de conflitos

No teatro de Boal o
protagonista é sempre

a personagem que
osespectadores
identificam como
oprimido. A ideia
é liberta-lo. E
transformando-o que

os espectadores podem
mudar aestrutura
opressor/oprimido

agressdo, De Jorge querem arrancar
o porqué da agressao.

Parte 4: Cruz pede-lhes que
fagcam uma estatua a representar
cada uma das personagens e
convida-os a “repor a historia”.

A peca recomega, devem dizer

| stop frente a qualquer cena que

desejem alterar. Quem se pronuncia
& desafiado a tomar o papel de

uma das personagens, “de forma
amelhor apresentar as suas
propostas e a verificar a verdade
das solugdes imaginadas”.

O primeiro a avangar é Emanuel.
Com ele Jorge aprecia a saia curta
da namorada e Sofia trata de pica-
lo. N&o se importa que os outros
olhem para as suas pernas? Nada.
Também olha para as das outras
raparigas. Risos. “Este Jorge é
real?”, pergunta Cruz na certeza de
que um agressor nao muda da noite
para o dia. “Nio”, soltam em coro.

No teatro do oprimido,

0 protagonista é sempre a
personagem que os espectadores
identificam como oprimido. A
ideia é liberté-lo. E ao transformé-
lo, nas suas intervencdes, que

| os espectadores podem mudar

a estrutura opressor/oprimido.
“Como é que a Sofia podia resolver
isto?”, pergunta Hugo Cruz. Uma
rapariga tenta. Comeca a falar
alto (“Antes de namorar contigo
ja usava saia”), intimida-se, cede
(vai vestir umas calgas). Levanta-se
outro mitido, disposto a tentar...
Hugo esta surpreendido, mas ndo o
mostra, porque, “mais do que dizer
0 que esté certo ou errado”, quer
“provocar o questionamento”.
Quase 400 alunos ja participaram
na pega. Reagem de diversas
formas. O ano passado, na cena do
pontapé, uma aluna até obrigou
Jorge a ir buscar a mochila. E 14 foi o
actor, chateado por fora e contente
por dentro. Com a libertagio de
Sofia, com a atitude da aluna.

Eétﬁdo cofnparou cren(::;s é mitbs sobre violéncia
de mais de 200 mitdos antes e depois da pega

A metodologia é cara. Implica
dois actores e um facilitador
(orientador) a trabalhar
pequenos grupos de cada vez.
Mas o coordenador do Espago
Trevo, Hugo Cruz, acredita

na sua eficdcia preventiva.

Nao se fia em palestras para
estimular a consciéncia social
de adolescentes, ainda mais

de geragbes marcadas pela
interactividade. Cita a avaliagio
externa, garantida por Paulo
Peixoto, do Centro de Estudos
Sociais da Universidade de
Coimbra. O ano passado, o Espacgo
Trevo trabalhou as escolas das
freguesias de Argoncilhe e de
Lobdao. Dois meses antes da peca
0 que se passa?, ia as turmas
passar um inquérito. Repetiaa
operagao dois meses depois. O
questiondrio avaliava os mitos
e as crengas sobre violéncia
doméstica. O mesmo inquérito
foi aplicado a alunos de uma
freguesia nao sujeita a peca
(Lourosa).

Os alunos fazem uma avaliagao
positiva do trabalho dos actores,
da percepgdo dos didlogos e da
histéria. E isto leva Paulo Peixoto
aatestar o valor da metodologia
enguanto “ferramenta de
mobilizagdo para promover a
introdugao do tema da violéncia
doméstica nas estratégias de
aprendizagem e nos mecanismos
de socializagdo promovidos
pela escola”. Quase todos (86 por
cento) gostaram da forma como

o tema foi apresentado. Quase

metade (47 por cento) achoua
participacdo activa no desfecho
da histdria interessante, Uma
larguissima maioria (72,7 por
cento) sé recomendaria a peca aos
vizinhos, revelando “o sentimento
generalizado de que a violéncia
doméstica apenas afectaos
outros”. Ha diferencas “muito
nitidas” entre os 213 alunos que
responderam ao inquérito sobre
mitos e crengas depois de assistir
a peca e os outros 108, Diferengas
nao tio marcantes antes desse
momento, Ainda assim, avisa
[Peixoto no relatério entregue

em Margo, isto “néo significa

que a peca tenha tido ou tenha
efeitos milagrosos em termos
demuﬂan;a de represemagées

Nesta maténa, asconchwﬁes s6
podem ser retiradas a prazo e as
certezas nunca estio garantidas”.




