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Andam pelos trintas,
passaram anos no
estrangeiro a formar-se e
hoje destacam-se na
ciéncia, no plano
internacional. Uma vis&o
sobre uma nova geracgio
de cientistas portugueses

Investigacgao. Publicam nas melhores revistas do mundo, onde

0 espaco é disputado com base na exceléncia, ganham prémios e vao

a luta. A nova geracgao de cientistas portugueses esté a emergir, fruto

da aposta dos ultimos 20 anos na ciéncia. “"Hoje ja é possivel fazer boa
ciéncia em Portugal”, garantem os que est&o a regressar, depois de anos
la fora. Mas o Pais tera de fazer um esforgo para os absorver e aproveitar

PORTUGUESES
BRILHAM
NA CIENCIA

Absorver esta
nova geragao é o
proximo desafio

FILOMENA NAVES

Recebem prémios nacionais e interna-
cionais, publicam em revistas cientifi-
co de topo mundial, como a Scienceou
a Nature, ondea conquista de espago se
decide pela exceléncia e pela originali-
dade, sdo jovens e empenhados. $3o os
novos cientistas portugueses que, em
instituigbes de investigagio do Pais, ou
no estrangeiro, como nos Estados Uni-
dos ou em Inglaterra, estio agora a tor-
nar-se visiveis pelas melhores razdes: o
seu trabalho de qualidade na ciéncia.
Este nio é, porém,um fenémeno
surgido, de repente, do nada. Estes jo-
vens portugueses excelentissimos - e
o grupo aqui retratado retine apenas al-

guns dos que nos tiltimos tempos se
destacaram nas respectivas dreas - sio,
afinal, o testemunho vivo de um cami-
nho percorrido pelo préprio Pais nos
tiltimos 20 anos.

“Houveuma grande transformagio
no dominio da ciéncia em Portugal, que
se manifestou na constituiiio e conso-
lidagdo das instituigdes de investigacio
cientifica e no crescimento dos recur-
sos humanos, com um forte investi-
mento piiblico na formacfo avangada”,
explica Jodo Arriscado Nunes, sociblo-
godaciéncia e investigador do Centro
de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra, que nas iltimas décadas
acompanhou todo este processo.

Os sucessos que se tornam agora
visiveis nesta geragio, que teve opor-
tunidade de se formar no estrangei-
ro e que estd integrada ém redes in-
ternacionais de investigagiio, “sio os
frutos que estamos a colher desse
trabatho e desse investimento”, subli-

nha o sociélogo da universidade de
Coimbra.

Sem tradigfo cientifica no passado,
Portugal partiu, no entanto, muito de
tris e também muito tarde, em compa-
ragao com 0s seus parceiros europeus,
que levaram virias décadas a montare
a consolidar os respectivos sistemas
cientificos, que se tornaram um dos pi-
lares sobre os quais assentaram o seu
desenvolvimento econdémico e social.

Duas décadas de
aposta na ciéncia
mudaram o

e

Ou seja, “duas décadas de aposta
continua, embora com algumas hesita-
g0es num ou noutro mMomento, no sec-
tor cientifico, nio chegam ainda para
estarmos em velocidade de cruzeiro”,
nota ainda Jodo Arriscado Nunes. Per-
sistir nessa aposta, avisa, “é condigio

necessiria para que este movimento se
mantenha e se consolide™.

Por outro lado, ndo estamos ainda
exactamente “no mesmo patamar dos
n0ss0s parceiros europeus”. A actual
percentagem de 0,8 do PIB paraacién-
cia, em Portugal, “est4 ainda aquém
dos valores da esmagadora maioria dos
outros paises europeus”, que tém valo-
res mais altos, da ordem dos 2%, ou
mais, do PIB para o sector.

Uma outra questio prende-se com
acapacidade do sistema cientifico, e do
Pais como um todo, de absorver duran-
te 0s proximos anos estes novos recur-
s0s humanos de grande qualidade.

“Ha alguma preocupagio em rela-
¢doisso, porque, dessa possibilidade
depender4 também o préprio desen-
volvimento do Pais, e esse é um proble-
ma dificil de resolver”, diz o socilogo
de Coimbra.

Aancoragem destanova geragio de
exceléncia, ou seja, a criagio de empre-
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Lideraum grupo deinvestiga-
¢do noInstituto de Medicina Mole-
cular, em Lisboa, e ganhou, com ou-
tros dois grupos, umdos maiores pré-
mios internacionais para ciéncia: o Hu-
man Frontier Science Program Award.
Bioquimico de formago, foi aluno do Pro-
grama de Doutoramento em Biomedicina #%
daGulbenkian, concluindoa pés-gradua-
¢do0 emInglaterra, em genética da mosca
da fruta. Acabou por L4 ficar oitoanos, a
trabalhar em reparag&o de tecidos. Em

aciéncianoPais,eaoseu milhdodeddlares
futuro.

Do cancrodatirdide
aoutros tumores

0 seu trabalho conta uma histd-
riasobre um tipo particular decan-
crodatiride. Patricia Castroinvesti- =
ga noInstituto de Patologia e Imunolo-
gia Molecular da Universidade do Porto
sobre células que tém um nimero errado
de cromossomas, alteracdo frequente no
cancro. Conseguiu, diz, desenhar um bom
estudo naquilo que foi a sua tese de dou-
toramento: tem principio, meioe umdes-
fecho. O mérito da investigagao foi reco-
nhecido pela Universidade Santiago de

Sérgio Vidal -nomeque sedevea Biologia molecular
um patologista que morreu no- .
vo.Actualmente, continuaa nu_lpgtlmup ;
trabatharnadreacomuma remio Sérgio Vidal,
bolsadepés-doutora-  atribuido pela Univ.
mento, Santiago (Espanha)

gocientifico nos sectores piiblico e pri-
vado, de forma que toda esta mais valia
ndo seja desperdigada, serd certamen-
teumadas questdes no centro daagen-
da politica para o sector nos proximos
anos. De resto, este € um problema que
secoloca a todo o tecido social. “A so-
ciedade precisa, como umtodo, de en-
tender a importancia daciéncia parao
seu proprio desenvolvimento, e isso
ainda ndo estd adquirido”, conclui Ar-
riscado Nunes. n

2002 regressou, para guordenar um  Antdnio Jacinto
grupo no Instituto Gulbenkian de .
Ciéncia, em Oeiras, de onde sal- Doutorado em genética

touparaoIMM,em2004,Ests  Ganhouum prémio cien-
muito optimistaemrelaggo  tifico novalor deum

Compostela, quelhe atribuioPrémio  Patricia Castro

Amaléarianocentro
das preocupacdes

Maria Mota investiga uma doen-
ga que ndo é muito querida pelos
grandes laboratdrios farmacéuticos.
Mas a dedicagdo ja Lhe valeu o reconhe-
cimento do Instituto Médico Howard Hu-
gues, dos Estados Unidos, que lhe atribuiu
uma bolsa para estudar os genes da
doenca até 2010. Recentemente, uma no-
va descoberta do grupo de Marina Mota
entusiamou acomunidade cientifica. Pu-
blicada na revista Nature Medicine, ain-
vestigagdo dd conta de que o mondxido
de carbono pode ser a diferenga entre MariaMota
avida eamorte em ratinhos com R i
malsria cerebral, Ouseja, este Instituto de Medicina
umgésaltamente téxicopode  Molecular .
ter um potencial terapéuti-  Bolsa do Instituto Mé-
coqueajudeaprevenir  dico Howard Hughes
mitharesdemortes.  (Estados Unidos)

Entusiasmo e motiva
em trabalho sobre moléculas

Sempre soube que queria ser
cientista. Aos 34 anos, é lider de
uma equipa de investigagdo em Oei-
ras, depois de ter trabalhado nove anos
em Inglaterra. Apesar da tenra idade, j4
colecciona “troféus” comovarias desco-
bertas no curriculo, artigos publicados na
importante revista Naturee, mais recen-
temente, na Science. Desfez com Ana
Martins (ver texto em baixo) umaideia
que fazia escola na biologia h4 um sécu-
lo. Formada em bioguimica, doutorada - MénicaB.Dias
no#:gﬁa%?m[g:uﬂmﬁ_ Lideralaboratério de
dasnarggeneraqan celular. Regl.llaqéodo CicloCe-
“Entusiasmo” e “motivaggo”  lular, na Gulbenkian

sdopalavrasquerepete  |mportantes desco-
quando fala desi. bertas no cancro
As llqﬁes dos passaros
sobre o futu
Afinal ndo sdo os homens que
conseguem planear o futuro e pen-

sar porantecipagao. Pequenos passa-
ros como o gaio-do-mato da Califérnia
conseguem pensar no amanha e nadis-
ponibilidade de comida a longo prazo, in-
dependentemente da motivagao do pre-
sente. A descoberta é do biélogo portu-
gués Sérgio Correia, que estd a fazero
seu doutoramento na Universidade de
Cambridge, em Inglaterra. Os gaios s3o
capazes deenterrar alimentos para
miais tarde. E vdo 4 buscé-losem
dias posteriores, em situagdo de

Sérgio Correia
Bolseiro da FCT na Uni-
escassez.Umadimensaodofu- Versidadede Cambridge
turoquesejulgavaexclusiva Trabalho publicado
doshumanosequeafinal narevista Current

ndoé. Bialogy
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CRESCIMENTO SUST ENTAD(N Aposta eminstituicies de qualidade e formagéo de novos
DOSECTOR CIENTIFICO recursos humanos marcaram as duas Gltimas décadas

euwnsdoutoranmtos © Aprodugdocientifica @) 0numero de patentes
nas universidades portu- nacional aumentou 15% portuguesas
gueses aumentaramde  entre 2005e2008, na Europa e nos Estados
1180 em 2005 paramais  tomando comomedidao  Unidos aumentou 58%
de 1250 no ano passado.  numero de artigos cienti- em 2005, ecresceu
acano,oquesetraduziu  Novasbolsas cresceram ficos referenciados - msﬂ%mm
em mais qualidade 50% no mesmo periodo  internacionalmente passado




Pesquisa. Muitos acreditam
que hoje se pode fazer boa
ciéncia no Pais

FILOMENA NAVES

O crescimento do sistema
cientifico nacional é uma
evidéncia. E os seus melhores
frutos - o trabalho de muitos no-
vos jovens cientistas - também.

Mas as 4reas cientificas nio cres-
ceram todas da mesma maneira, nem
a0 mesmo ritmo no Pais. E nas cién-
cias davida e na biomedicina que esse
desenvolvimento parece ter sido
maior e estar hoje mais consolidado.
Esta é pelo menos a visio do sociblo-
goe investigador do Centros de Estu-
dos Sociais da Universidade de Coim-
bra, Arriscado Nunes.

Um olhar rapido sobre o painel dos
que recentemente tém sido noticia pe-
las melhores razdes mostra uma sé-
rie de jovens com vérias coisas
em comum: sdo todos douto-
rados, foram todos (alguns
ainda sdo) bolseiros, esti-
veram todos durante

vérios anos em equipas de investiga-
¢do no estrangeiro e, coincidéncia ou
nio, estio todos na drea das ciéncias
davida e da saude. “A expansio foi
muito evidente ai e essa é talvez a mais
visivel hoje”, nota Arriscado Nunes. *

Esta drea é de resto uma das social-
mente mais visiveis a todos os niveis e
étalvez, também, a que acaba por ter
uma maior base de apoio social, jique
estd profundamente ligadaavidaed
saude das pessoas.

Base social de apoio
nas ciéncias da vida
¢é mais forte

Noentanto, hd outras dreas, que
ndo sendo tio visiveis, estdo igualmen-
te consolidadas no Pais. Figuram ai
certamente muitas engenharias, mas
também as ciéncias sociais, cuja visi-
bilidade, em termos de publicagao
cientifica, segue padrdes diferentes.

“Nas ciéncias sociais continua a ser
muito importante publicar na lingua
de origem, enquanto nas outros sec-
tores toda a gente publica em inglés”,
explica o sociélogo da Universidade

Modelo

No final da licenciatura, uma
bolsa Erasmus levou-0 a universi-
dade de Leeds, no Reino Unido, em
1998. Desde entéo, sd de férias veioa
Portugal. Mas estes “nave anos de forma-
o4 fora" valeram a pena. Duranteo
doutoramento, que fezno MIT, nos Esta-
dos Unidos, desenvolveu o primeiro mo-
delo da doenga de Parkinson em células
da levedura, 0 que deu origem a vérias pa-
tentes, umn artigo na revista Science, em
2003, e sobretudo novos conhecimentos

experimental
estudar doenca de Parkinson

Tiago Fleming

sobre as vias moleculares envolvidas
nesta doenga neurodegenerativa Bioquimico
ainda sem cura. Depois de um g
iiucloe am Herverd aatilc E um dos 36 finalistas do
regressoaPortugal,para  CONCUrSO detalentos das
continuaratrabatharna Comunidades portuguesa
mesmadrea. langado pelo Governo

com 100 anos

Com apenas 25 anos, ainda pro-
curaum lugar ao sol. Depois de ter
estudado Engenharia no Instituto Su-
perior Técnico, é bolseira de doutora-
mentona Universidade de Cambridge e
no Instituto Gulbenkian de Ciéncia. Com
Ménica Dias (ver texto em cima) publicou
hé pouco um artigo na sequénciade uma
descoberta que desfez uma ideia de 100
anos na Biologia. 0 que as portugues fize-
ram foi perceber que umamolécula cha-
mada SAK é essencial (e suficiente) para
aformagdo de uma pequena estrutu-
ra celular - o centrossoma, que de-
termina forma dacélula. Este
centrossoma é Uinico em cada
célula e desconhecia-se
até agora como se for-
mava.

Desfazer mito da Biologia

AnaMartins
Estudouengenharia

no Técnico, é bolseira
da Gulbenkian

Ciéncias da vida sao mais visiveis

de Coimbra, sublinhando que “isso
torna dificil a avaliagdo da internacio-
nalizagio desta drea especifica”.

Quanto ao futuro, tudo vai depen-
der da persisténcia no mesmo cami-
nho, e do equilibrio que se encontre
entre formagdo e absor¢io das novas
geragoes. Ha sinais positivos, mas
também de preocupagio.

Alguns dos jovens neste painel de
excelénecia ndo tém duvidas de que
Portugal “estd a agora a atingir um ni-
vel de exceléncia internacional idénti-
co ao dos outros paises” e acreditam
que “é possivel fazer boa ciénciaem
Portugal”. Porisso, regressaram, de-
pois de anos 14 fora, como é o caso de
Antonio Jacinto ou Ménica Dias.

Qutros ndo pensam assim. Os bol-
seiros de ciéncia, um dos actuais pila-
res do sistema, vivem na incerteza do
futuro. Haverd ounaolugar paraeles
no Pais, dentro de poucos anos? Se
ndo houver, avisa Arriscado Nunes, s6
h4 duas hipéteses: ou ficam e desistem
da actividade cientifica. Ou regressam
aoestrangeiro, para poderem conti-
nuarem a fazer o que gostam: ciéncia.
Em qualquer dos casos, ser umdesper-
dicioparao Pais.

Investigacao

em lacticinios da
prémio americano
a portugués

Biotecnologia. Cientista Xavier
Malcata viu reconhecida uma
carreira de mais de 20 anos

O cientista portugués Xavier Mal-
cata foi premiado pela associagio
americana cientifica para os produtos
licteos. Director da Escola Superior de
Biotecnologia, da Universidade Cat6li-
ca Portuguesa, Xavier Malcata viu as-
simreconhecidaa suacarreiradein-
vestigagio em engenharia quimicae
biotecnologia alimentar.

O prémio Danisco International
Dairy Science Award - atribuido pela
instituigio lider, a nivel mundial, em
ciéncia e tecnologia de lacticinios - esta
reservadoa cientistas de forados Esta-
dos Unidos e Canadd e tem por objec-
tivo o reconhecimento de avangos ex-
traordinirios na investigagio, durante
pelo menos duas décadas de carreira,
no campo do leite e produtos licteos.

Xavier Maleata, que ao DN salien-
tou aimportincia desta “distingdo” que
o faz estar “numa galeriaaolado das
pessoas mais importantes nesta drea”,
aponta como uma das linhas fortes

da sua investigagdo o aprofundar
doconhecimento sobre os produtos
tradicionais portugueses, como o quei-
jodaSerradaEstrelaoudeS. Jorge.O
objectivo tem sido “compreender o
processo pararesolver problemas que
possam surgir ou,a partir da matriz,
criar outro tipo de oferta”. Outro tra-
balho foia caracterizagio da microflo-
ra dos lacticinios portugueses, cujas es-
tirpes autdctones tém caracteristicas
tinicas que, manipuladas geneticamen-
te, podem ser titeis i satide humana. §



