A DEPILAGAO
JA NAO E

“POR MIM, 0 homem néo tinha pélos, s6 mesmo cabe-
lo”, diz André Serralheiro, sentado na esplanada do bar-
-disco SA, em Owvar, de que € proprietdrio. Tem 20 anos e
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a frase que mais repete € “nao tenho tempo”, Nem sequer
para cumprir o habito de depilar as axilas com limina,
a fim de “desenrascar”. Ainda nao foi a um gabinete de es-
tética fazer a depilagao “a sério”. “Por falta de tempo, e ndo
por vergonha —ndo tenho vergonha de fazer a depilacio!l”
Divide-se pelos negocios, o ‘surf’ e o curso de manequim.
André é um dos muitos portugueses que véem na depila-
¢ao do proprio corpo uma pratica natural. Os métodos uti-
lizados variam (cera, lamina, espuma, fotodepilagdo...);
as razoes ndo tanto. A estética é a principal. Logo seguida
da higiene, bem-estar, carreira e, em alguns casos, 0 éxito
junto do sexo oposto. Se a depilagao o ajuda no ‘surf”?
“Claro. Na praia, fora de gua, com as mulheres!”



Daniel Pinto, estudante de 20 anos residente em Elvas, ex-
plica, em entrevista via MSN Messenger, que comegou a
depilar “todas as zonas do corpo possiveis” ha cerca de ano
emeio. Liga a ‘webcam’ e mostra o peito despovoado de
pélos, em contraste com o cabelo e a barba compridos.
“Pessoas do meu grupo de amigos faziam-no. Depois repa-
rei que algumas raparigas ja nao gostam do tipico portu-
gues cheio de pélos no peito e nas pernas”, justifica. O fac-
to de frequentar um ginasio também funcionou como
incentivo: “Os musculos notam-se melhor estando depi-
lado”. Daniel € adepto da mousse depilatoria, a qual recorre
sobretudo no Verdo: “Assim suo menos e os odores corpo-
rais indesejados ndo se notam tanto.” Rejeita totalmente
as ideias feitas segundo as quais a depilagio é pertenga das
mulheres ou dos homens homossexuais, e nao se conside-
ra metrossexual. “Gosto do meu corpo e de o tratar bem.”
A depilacao masculina comeca, pois, a deixar de ser enca-
rada com estranheza em Portugal. “O tabu esta a morrer”,
observa André Serralheiro. Ana da Conceigiio Cruz é dis-
so espelho vivo: tem 52 anos e, no seu gabinete de estética,
numa rua estreita da alta de Coimbra, depila homens com
cera. “Sou franca: ainda ha trés anos tinha preconceitos”,
dispara a esteticista, mais conhecida como Saozinha.
Agora que tem cerca de uma duzia de clientes regulares,
quase todos estudantes de Engenharia, é a eles que prefe-
re depilar: “Sdo pontuais e nunca se queixam da dor.” Sem
tirar os éculos escuros nem o sorriso, reitera: “Nao tenho
nenhum tipo de preconceito. Se a pessoa me pede para
tirar os pélos, seja onde for, eu tiro.”

Ana Cristina Santos, investigadora do Centro de Estudos
Sociais da Faculdade de Economia da Universidade de

Coimbra, explica que era costume associar-se a pratica da
depilagdo a dois grupos de homens: os ‘gays’ (embora re-
alce que tal & um esteredtipo, pois dentro desse universo
vasto muitos preferemn corpos peludos); e os desportistas,
sobretudo nadadores. “Hoje, a questao generaliza-se, sem
duvida.” De acordo com a socidloga, que esté a fazer um
doutoramento em Estudos de Género pela Universidade
de Leeds, no Reino Unido, essa generalizacio acontece por
duas vias. Aléem de “concebermos os nossos corpos cada
vez mais como objectos de arte, que podem ser mudados
—e de modo pouco dispendioso”, tem lugar um “esbati-
mento dos papéis de género” (reflectido, por exemplo, na
partilha das tarefas domésticas, no cuidado dos filhos ou
na aposta em manequins andrdginos, em publicidade).
Ora, estas duas vias “propiciam uma maior apeténcia
para fazer coisas que, tradicionalmente, seriam associadas

a0 ‘outro’ - as mulheres, neste caso”. No que respeita a as-
sociacdo da depilagdo aos homens homossexuais, Ana
Cristina Santos € muito clara: “O factor orientagéo sexual
nada tem a ver.”

A mudanca de mentalidades e de comportamentos € evi-
dente também para Saozinha, a quem os clientes pedem
conselhos, por exemplo, sobre cremes. “Ha 30 ou 40 anos,
o facto de um homem usar perfume era muito duvidoso.
Ele queria-se feio, bruto e a cheirar a cavalo! As coisas tém
evoluido bastante, e ainda bem. Porque esses sdo peque-
nos gestos que fazem parte do bem-estar de cada um e tor-
nam as pessoas um bocadinho mais felizes.” Nos tiltimos
trinta anos, “a sociedade portuguesa mudou imensamen-
te”, refere Ana Cristina Santos. “Os papéis, as expectativas
e as representacoes alteraram-se drasticamente, embora
ndo logo na primeira década a seguir ao 25 de Abril”.
Para a socidloga, o generalizagao da depilagdo entre os
homens faz parte de um processo de libertacio do corpo.
“Euma questio que diz respeito também &s mulheres
heterossexuais, pois tem a ver com o seu grau de exigén-
cia sobre os corpos que desejam.”

“Em muitos casos, sdo as namoradas que os incentivam,
porque acham inestético ter o corpo coberto de pélos”,
confirma Saozinha, que prefere corpos masculinos depi-
lados. “Nao € sinal de virilidade um homem ter muitos
pélos. Depois da depilagdo, por vezes, até se nota que
a pele tem uma cor bonita, uma textura optima.”

0 MUSICD José Garcés, de 30 anos, a viver no Porto
depois de uma estada em Inglaterra, nota que os homens

portugueses se preocupam mais com o corpo: “Estao mais

vaidosos, vdo mais vezes ao cabeleireiro, fazem pentea-
dos muito mais arrojados e ja nao usam bigode.” Garcés
depila a barriga, o peito, as costas e os ombros com cera
desde 2005. Em parte, devido ao avango da carreira
enquanto baterista e ‘performer”: “Comecei a entrar
em projectos mais ousados, que dependem bastante da
imagem, e senti necessidade de tratar de mim". As suas
razoes sao sobretudo esteticas: “Tenho muitos pélos e ndo
gosto. Um dos meus projectos futuros é fazer a depilagao
total do corpo a laser”, conta. A relagao com a cera é
pacifica. “Na primeira vez que fiz a depilagdo usei um
‘spray’ que corta os pélos e tive uma tremenda alergia.
Entretanto, comecei a fazer com cera. E agora ndo consi-
go parar!”, solta, entre risos, com as madeixas mais
longas do cabelo a cair sobre o rosto.

Renato Costa, de 20 anos, professor de musculagio, € que
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aldeia de Almalagués, a poucos quilémetros de Coimbra,
e fazem a depilagdo em esteticistas da zona. Bruno é
estreante, tem o peito inflamado devido aos primeiros pu-
x0es com cera: “Fiz esta semana a depilacdo no peito e nas
pernas. Muitos amigos faziam e quis saber qual é a sensa-
¢do de ter o corpo depilado. E € boa, muito boa mesmo.”

RUI ROSA esta sentado ao sol de calgdes e chinelos. Nas
pernas e nos pés, visivelmente cuidados, nem um pélo.
Desde ha cerca de ano e meio que € assim. Uma micose
na virilha, contraida a jogar futebol, serviu de pretexto
para experimentar a cera — foi aconselhado a fazer
a depilagdo para a micose desaparecer. “Os pélos retém
microbios. Além de que somos sujeitos a tratamentos e
massagens, todas as semanas, e com pelos tormam-se mui-
to mais dolorosos, quer para 0 massagista quer para nos.”
Eduardo Costa comegou a depilar-se por motivos profis-
sionais, quando se formava na area do ‘fitness’. “Na altu-
ra, como pouca gente fazia, eu ainda era visto como um
alvo a abater. Agora, se calhar, ja estou na moda, ja sou um
exemplo a seguir.” Para Eduardo, o facto de actores, fute-
bolistas e artistas surgirem nos meios de comunicagao

“Nao é sinal de virilidade ter muitos pélos. Depois da depilacao,
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ainda continua a enfrentar a cera com algum descon-
forto: “Custa mais no fim da sessdo depilatoria. Mas isso é
porque ja estou ha duas horas a sofrer!” O “sacrificio”
vale a pena, ji que "doi, mas dura muito tempo [depila-se
uma vez por més]”, No gabinete de estética, Renato mos-
tra um sorriso nervoso enquanto é envolvido em cera de
cor verde que cedo ha-de arrancar-lhe das pemas, pela raiz,
os indesejados pélos. Mas nao deixa escapar um sinal de
dor. Aproveita ainda para experimentar, pela primeira vez,
a fotodepilacdo com luz pulsada nas axilas. A sessdo dura
perto de 30 minutos e, para que aparecam resultados, sao
necessarias pelo menos mais cinco. “f como levar peque-
nos choques”, explica no final.

A cera retine varios adeptos. Entre eles Eduardo Costa,
de 30 anos, que utiliza esse método para depilar o corpo
todo ha seis anos. O professor de ‘bodypump’ e "hidrobi-
ke’ desvaloriza qualquer incomodo que possa ter. “Para
mim, sempre foi facil fazer a depilagdo com cera. A parte
interior da perna € que custa um bocado mais.” Durante
a sessdo de eliminacao dos pélos nas pernas e nos bragos
mostra-se sereno, sorridente e conversador.

Na optica de José Garces, a depilacao masculina ja ndaoe
tabu. “Pelo menos acho que a minha geragao € comple-
tamente aberta a isso.” Mas admite que, fora dos polos
urbanos, possa haver quem ofereca resisténcia a essa
pratica. Os primos Rui e Bruno Rosa, de 25 e 24 anos,
respectivamente, contrariam tal ideia. Afinal, habitam na

social sem pélos “ajuda a acabar com o mito de que a depi-
lagdo é para as mulheres”. Ana Cristina Santos discorda:
“As vedetas nao sdo bem pessoas, ndo estiao bem entre
nos. Elas tém direito as suas excentricidades e aquilo que
fazem nao tem de se tomar regra para 0s comuns mortais.
O facto de os nossos amigos, irmaos ou primos - que sao
pessoas do nosso circuito — passarem a assumir que fazem
a depilacao porque nao gostam de se ver com pélos gera
muito mais mudanga.”

A depilagdo ja rendeu a José Garcés comentérios desagra-
déveis, por parte de outros homens, em espectculos.
“Chamam-me ‘gay’. £ na boa - ignora-se.” Comporta-
mento idéntico tem o bailarino Tiago Costa, de 19 anos:
“As pessoas mandam a boca, nés dizemos ‘e entdo?” e elas
acabam por esquecer.” Para a socidloga Ana Cristina
Santos, esta atitude revela o surgimento de uma nova
identidade enquanto homem. “Depilo o peito com cera
por uma questdo estética. Habituei-me e agora, quando
deixo os pélos crescer, sinto-me desconfortavel”, revela
Mario Nunes.

“A nossa revolugdo sexual ¢ feita por pequenos passos
- e este € um deles”, explica a socidloga. “Ninguém € obri-
gado a fazer a depilagdo e ninguém & obrigado a nao fazer.
Ha corpos que ficam muito bem depilados e outros que
ficam muito bem com pélos!” Dito de outra maneira:
“Este processo de libertagdo do corpo consiste, justamen-
te, em assumir que ha diversidade de gostos.” N§"



