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“A sociedade portuguesa caracteriza-
-se pela insuficiéncia do Estado social”

Lina Coelho Investigadora do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra coordenou equipa
que inquiriu um milhar de casais portugueses com filhos sobre as Financas conjugais em tempos de crise

Entrevista
Gamilo Soldado

Ao longo de dois anos, no ambito
do projecto de investigacido
Finangas conjugais em tempos de
crise, uma equipa do Centro de
Estudos Sociais da Universidade
de Coimbra (UC) coordenada por
Lina Coelho inquiriu mil casais
portugueses com filhos e fez 42
entrevistas em profundidade. A
subdirectora da Faculdade de
Economia da UC refere que, “em
Portugal, ainda nio havia estudos
sobre esta matéria”, portanto era
importante lancar uma luz sobre
percepgoes, escolhas e praticas
financeiras das familias entre 2010
e 2014, fazendo “uma espécie de
retrato-robot dos casais com filhos
em Portugal”.

De que forma é que a crise
modificou a gestao financeira
das familias?

No que diz respeito ao tipo de
arranjo que os casais tém, nao
houve grandes altera¢des no
modo como o casal se organiza.
Pensamos que isso se deve ao facto
de a gestao financeira da familia
ser um aspecto estruturante da
realidade familiar que as pessoas
resistem a alterar. S6 o fazem
quando a necessidade é mesmo
imperiosa, por exemplo, quando
ha uma situacdo de desemprego

e um dos conjuges deixa de ter
rendimento. Os efeitos da crise, no
sentido de perda de rendimento,
ndo levaram a alteracoes no
modo de gerir. Depois, o modo de
gestdo, num sentido mais amplo
das praticas de aquisicdo de bens,
obviamente sofreu alteragdes.
Quais foram as principais?

A esmagadora maioria dos casais
sofreu cortes de rendimento. Isso
impds um recentramento nas
necessidades basicas quotidianas.
As pessoas foram levadas a

ter de abdicar da satisfacdo

de necessidades como férias,
programas de lazer fora de casa.
Um ntimero elevadissimo de
pessoas disse-nos que deixou

de ir ao restaurante ou reduziu
muito significativamente as idas
ao restaurante. Tudo aquilo

que se afigurava como mais ou
menos dispensavel sofreu grandes
ajustamentos.
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As despesas que sofreram

mais cortes relacionam-

se principalmente com a
qualidade de vida. No entanto,
areducdo nas ajudas a pessoas
dependentes também é
significativa (44%).

E uma reducéo muito grande.

Nao somos capazes de dizer o

que é que isso significou. Ha-de
ter que ver desde com aquela
pessoa que tirou o pai ou a mie do
lar para cuidar dele em casa até
uma pessoa que mudou para um
lar mais barato ou que passou a
gastar menos com a qualidade dos
medicamentos que toma. Ainda
assim, € significativo.

0 estudo indica que, apesar

de Portugal ser um dos

paises da Unido Europeia

‘“em que mais familias
reportam dificuldades”,

estas ndo se traduzem em
“niveis equivalentes de
incumprimento”. Porque é que

isto acontece?

Isso significa algo muito
caracteristico da sociedade
portuguesa, a que Pedro
Hespanha e Boaventura Sousa
Santos chamaram “sociedade
providéncia”. A sociedade
portuguesa caracteriza-se pela
insuficiéncia do Estado social,

das respostas que este da as
familias. Isto deixa as pessoas
muito vulneraveis aos riscos

de desemprego, de doenca, de
velhice. Nos manifestamos praticas
generalizadas de solidariedade,
nomeadamente de matriz
intergeracional, o que faz com

que haja almofadas de seguranca
para as pessoas que lhes permitem
preservar aquilo que elas
consideram essencial, mais do que
se tivessem desprotegidas sem essa
rede social de apoio. A habitacao,
que é o grande motivo para o
endividamento familiar, é um
dominio fundamental da vida das

“A esmagadora
maioria dos casais
sofreu cortes

de rendimento.
Isso impos um
recentramento
nas necessidades
basicas
quotidianas”

“Tudo aquilo

que se afigurava
COmo mais ou
menos dispensavel
sofreu grandes
ajustamentos”

familias e elas fazem um grande
esforco para salvaguardar esse
dominio. S6 quando ndo aguentam
mais e nio tém mais solucdes [é
que entram em incumprimento].
Pagam as prestac¢oes da casa,

agua, luz, telefone e a educacio
dos filhos. O estudo evidencia um
grande esfor¢o para manter um
minimo que assegura a viabilidade
da familia enquanto tal.

Em que é que se materializa
esse apoio?

Estas ajudas informais de apoio
manifestam-se nos dominios mais
variados. Sao pais que adquirem
casa e carro para os filhos; sdo pais
que, nio podendo fazer isso, ddo

a entrada para a casa ou pagam a
prestacdo; sdo pais e maes que dao
as refeicdes do fim-de-semana; que
vao buscar as criancas a escola;
que quando o filho ou filha, por
exemplo, cai no desemprego lhe
oferecem as refei¢cdes quotidianas
ou pagam o vestuario das crianca®
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ou compram material escolar.
Uma panéplia quase infindavel

de ajudas e que, por vezes,

quase passa despercebida aos
proprios receptores. Quando
perguntamos aos inquiridos se
eles recebiam ajudas econémicas,
aresposta so foi positiva em

29% dos casos. Achamos um
ntimero relativamente reduzido.
Contudo, quando passamos

para as entrevistas, foi muito
curioso verificar que ndo ha quase
ninguém que nao receba ajudas
significativas. Mas como sdo em
espécie, no sao em dinheiro,

as pessoas ndo tém a no¢ao do
valor econémico de ajudas como
produtos agricolas ou ir levar

os filhos a escola. Este tipo de
solugcdes tem um valor econémico
para a familia, as pessoas tendem
a assumir que ndo ha ali ajuda
econdmica. No entanto, ela existe.
0 que quer dizer que ha uma
geracdo que suporta a outra.
Absolutamente. E que nos levanta
muitas interrogagoes sobre este
modelo social e o futuro. No fundo
isto ndo é reprodutivel. A actual
geracdo de idosos esta a sustentar
o padrio de vida dos filhos e

dos netos, mas estes ja ndo vao
conseguir reproduzir o modelo
em relagio aos seus proprios
filhos e netos, porque a tendéncia
instalada é para a redugdo dos
montantes de reforma. Como os
percursos de vida e de carreira
sdo muito mais fragmentados,
precarios, dificilmente as

pessoas terdo uma carreira tao
estruturada e que dé o mesmo
tipo de beneficio de reforma que
a geragdo actual usufrui. Esta
realidade levanta questdes sobre
o contrato social em vigor em
Portugal. Encontramos varios
casos em que é manifesta a
tutela, a quase menoridade dos
casais relativamente a geracao
acima. E como se se mantivesse

a dependéncia que caracteriza
uma criang¢a, mas que na vida
adulta ndo se espera encontrar.
Inevitavelmente as pessoas

vivem infelizes com a situacio

de escassez com que foram
confrontadas, sem prever.

Isso deve-se ao
enfraquecimento de apoios
garantidos pelo Estado?
Seguramente. Nitidamente, face
aos cortes de rendimento e a
impossibilidade de manter os
padrodes de despesa, essas redes,
que ja existiam, foram reforcadas.
No fundo é a reacgio da sociedade

fa

“A actual geracao
de idosos esta
asustentar o
padrao de vida
dos filhos e dos
netos, mas estes ja
nao vao conseguir
reproduzir o
modelo em
relacao aos seus
proprios filhos

e netos, porque
atendéncia
instalada é para
areducao dos
montantes de
reforma”

as insuficiéncias do Estado. E
claramente um mecanismo de
reacc¢do da sociedade providéncia
as insuficiéncias de mercado, que
ndo compensa os riscos sociais de
forma satisfatoria.

Ha ainda margem de manobra
para que essas redes sejas
reforcadas, caso haja
necessidade?

A crise portuguesa comecou
sobretudo em 2010, portanto
temos quatro longos anos de
crise profunda. A nogdo que

nos é transmitida é que essa
margem de manobra tende a
esgotar-se. As pessoas dizem-

nos que, em muitos dos casos,
esgotaram as suas poupangas,
em muitos casos também foram
buscar as poupancas da geragao
anterior, que fez de fiadora do
empréstimo. A percepcdo que
nos fica é que as almofadas que
existiam previamente, as reservas
de capacidade de reacgdo a
austeridade foram-se esgotando.
Disse que a almofada de apoio
social de foi esgotando. O que
€ que isso significa em termos
futuros?

A sociedade portuguesa nao

tera margem para manter a
mesma vitalidade nos apoios que
teve. E uma questio de logica.
Em muitos casos, a margem
foi-se esgotando. Nota-se esta
inquietacdo acrescida com a

9%

dosinquiridos admitemreceber
ajudas econémicas. A maioria
nemse apercebe do valor das
ajudas, emespécie e ndo so, que
recebe dos pais

incapacidade para responder a
situacdes imprevistas, porque

as poupangas ja se esgotaram —
embora encontremos situacdes
que sdo verdadeiros milagres. Avos
que recebem reformas baixissimas
e que, ainda assim, sio o pilar de
sustentacio da geracdo mais nova,
muitas vezes a custa de praticas de
consumo irrisério. Sdo as tradi¢des
de poupanca e contencio, de
quase ndo consumo. Para algumas
pessoas da geracio mais velha a
crise foi a realidade da sua vida
toda, nomeadamente nos meios
rurais, pessoas que recebem
reformas de 200 e poucos euros.
Essas pessoas conseguem muitas
vezes retirar uma parte daquilo
que, em muitos casos, nem sequer
é uma reforma, é uma pensiao

de sobrevivéncia, para pagar o
vestuario dos filhos, os livros, o
telemovel...

Quais sao as perspectivas de
saida dessa situacao?

Nas entrevistas perguntamos

qual era a perspectiva para daqui

a cinco anos e ninguém nos

disse que previa uma melhoria
significativa. Alguns sdo mais
radicais que outros. Houve pessoas
que nos disseram que estavam

a espera de que o filho acabasse

o0 curso para emigrarem todos e
houve quem nos dissesse, como

os funcionarios publicos: “Eu ja

s6 espero que nos reponham os

subsidios, isso ja nos vai dar uma
folga.”

Uma questao abordada no
projecto foram as relacdes

de género. Houve alguma
transformacao acentuada
durante o periodo analisado?
Como parecem ter sido reactivadas
as redes de solidariedade informal,
as grandes protagonistas dessa
rede sdo mulheres. Estas redes

de solidariedade passam muito
por trocas em espécie, trabalho
ndo remunerado. O trabalho ndo
remunerado, em todos os paises,
é sobretudo desempenhado

pelas mulheres — por exemplo,
40% das pessoas dizem-nos que
passou a levar uma marmita com
o almoco para o trabalho. Quem

é que habitualmente cozinha

nas familias portuguesas? Sdo as
mulheres. Aquilo que antes era
algo que nio impunha trabalho as
mulheres em causa passou a ter de
ser assegurado.

Referiu a exposicao ao crédito
a habitacao e das prestacoes
que as familias tém de pagar.
Isso explica o discurso politico
do “vivemos acima das nossas
possibilidades”?

As familias viram-se subitamente
confrontadas com uma alteragdo
dos pressupostos em que
assentava a sua vida econémica

e financeira. Foram incentivadas
a endividar-se pelo contexto
economico. A partir de um
momento em que a Europa criou o
euro, as taxas de juro diminuiram
drasticamente e, portanto, o
crédito tornou-se muito barato. O
sistema financeiro praticou uma
politica agressiva de venda de
crédito. Toda a gente quer viver
melhor, toda a gente gosta de ter
uma habitacdo digna. Fizeram
contas a vida, acharam que, com
os niveis de rendimento que
tinham, poderiam assumir aquele
tipo de encargo. O discurso de que
vivemos acima das possibilidades
ganha todo o sentido quando
olhamos para a escala macro da
economia — Portugal endividou-
-se face ao exterior, temos uma
balanga comercial deficitaria,

etc. Quando olhamos para o nivel
micro, o que podemos dizer é
que as escolhas foram feitas num
quadro absolutamente racional.
As pessoas encontraram-se
depois, subitamente, face a uma
alteracio radical dos pressupostos
em que estavam a funcionar. Nao
podem ser culpadas por isso,
obviamente.



