Necessario acompanhamento

nas profissoes de risco

JOSE MARUEL MENDES, coordenador do Observatorio do Risco do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, orientou a sessio

Projecto visa reunir informacao, desenvolver investigagdes e criar
redes de intervencao para prevenir e intervir em situacoes de trauma

Julia de Sousa

u As instalagdes da Ordem dos
Médicos, em Coimbra, acolhe-
ram ontem o workshop “Riscos
(d)e Trauma: respostas e dilemas”,
“O workshop estd inserido no
projecto “TENTS" (The European
Network for Traumatic Stress),
que visa discutir as orientagbes e
recomendagbes de a nivel europeu
sobre a intervenco em situages
de crise, desastre ou catastrofe,
bem como apresentar técnicas de
intervenggo terapéutica, com rele-
vincia e passiveis de aplicar no
caso portugués.

Depois de uma reuniiio cientifi-
a, de manh, decorreu uma ses-
tadas as conclusdes do debate e o
novo Centro de Trauma do Cen-
tro de Estudos Sociais da Univer-
sidade de Coimbra (CES/UC).
Presentes no debate estiveram
investigadores do Observatorio
do Risco do CES/UC e médicos do
Servigo de Psiquiatria do Hospital
Militarde Coimbra.

Este é jd o segundo workshop
e aconteceu um ano depois do
primeiro, também no dmbito do
Projecto TENTS / Rede Europeia
para o Stress Traumitico, organi-

zado pelo Observatorio do Risco.

A sessio publica contou com
varias presencas, nomeadamente
de Francisco Orengo Garcia, pro-
fessor da Faculdade de Medicina
da Universidad Complutense de
Madrid e presidente de la Socie-
dade Espanhola de Psico-trauma-
tologia e Stress Traumdtico, José
Cunha da Cruz, do Nicleo de
Seguranca e Sauide da Autoridade
Nacional da Protecgio Civil,
Ramiro Figueira, representante
do INEM, Henrique Fernandes,
governador civil de Coimbra, e
Pedro Mateus, representante da
Coordenacdo Nacional para a
Satide Mental

A orientacio da sessdo esteve a
cargo de José Manuel Mendes,
coordenador do Observatério do
Riscodo CES/UC, e Luisa Sales, do
Servico de Psiquiatria do Hospital
Militar de Coimbra e CES/UC.

O agora criado Centro de
Trauma do CES vai trabalharem
torno de quatro eixos de acgio
fundamentais, que passam pela
compilacgo e disponibilizagio de
informaciio bibliogrifica sobre a
prevencdo e intervencio de em
situagdes de crise, a investigacio
desta drea, bem comoa criagio de
redes e protocolos de intervenczo

nas referidas situagbes e a forma-
¢do das pessoas ¢ profissionais
para esta realidade.

As profissdes de risco, como
por exemplo, os bombeiros s3o
uma das preocupagdes do novo
Centrode Trauma.

J4 no final da sessdo Henrique
Fernandes falou também da
questdo das profissdes de risco,
considerando importante que
esta preocupacdo seja assumida,
ja que «na sua grande parte s3o

voluntarios, pessoas comuns,

que despem rapidamente a rou-
paevesterna farda.

0 go¥ernadoRcivil reiterou
disponibilidade, tanto sua como
do governo para auxiliar no pro-
jecto. «Contern com a minha dis-
ponibilidade, com a disponibili-
dade do governo, para vos ajudar
a ser um elemento dinamizador
desses elos que ja existem, disse,
referindo as redes de cooperacio
estabelecidas. |






