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ESTEPAISE
PARA VELHOS

Em 2060, Portugal sera uma nagao mais envelhecida do que nunca: tera trés idosos por jovem,
apenas duas pessoas em idade activa por cada reformado e taxas de natalidade e de imigracao
insuficientes para renovar a populagao. Como é que a sociedade se adaptara a esses tempos?

uando lhe pedimos para di-

zer o nome e a idade dos fi-

lhos, Antdnio Pinto, 40 anos,

faz uma pausa, para logo pas-

sar a batata quente a mulher.

Madalena, que tem a mesma
idade do marido, respira fundo e avanga.
«Inés, 15 anos, Mariana, 14, Tiago, 12, Ma-
ria, 9, Joana, 8, André, 7, Miguel, 5, José, 3,
Ménica, 2, e Vera, 2 meses. Esqueci-me de
alguém?» Nenhum dos quatro rapazes e
seis raparigas que enchem a sala do apar-
tamento T4, num prédio modesto, em Oei-
ras, se queixa.

Quem entre em casa da familia Pinto,
sem aviso prévio, julga que ali funciona
uma creche clandestina. Em cima do lou-
ceiro estdo cinco bolas de futebol; a um
canto da sala, junto a porta que dd paraa
marquise, véem-se sete pares de ténis de
crianga amontoados; ao lado, num armario,
dezenas de jogos infantis.

Pais de bengala

POR LUIS RIBEIRO E RICARDO FONSECA

A explicacdo de Anténio (vendedor de
T-shirts e brindes personalizados) para a
excepcional dimensdo da sua familia é sim-
ples: «Temos os filhos que Deus quer.» Mas
serd que alguma vez sonhou com tamanha
generosidade divina? «Nunca [risos]. No
inicio da nossa relagdo, pensimos em ter,
no méximo, cinco filhos. Ji chegdmos aos
dois digitos...» Apesar disso, o casal vive
sem tomar quaisquer medidas contracep-
tivas, estando perfeitamente mentalizado
paraa chegadade mais criangas - 0 que, nos
ultimos 15 anos, tem acontecido ao ritmo
de um bebé por cada ano e meio.

Esta marca da familia Pinto € claramente
uma excepgao a regra. As lltimas projec-
cdes realizadas pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE) sobre a populagio resi-
dente em Portugal até 2060 confirmam um
fenémeno que poderd trazer graves con-
sequéncias: o do envelhecimento. O cres-
cimento lento da taxa de fecundidade e o

Nas projecgoes da populagdo residente até 2060 ha uma conclusdo 6bvia: o crescimento lento
da taxa de fecundidade e o aumento da esperanga média de vida vao provocar o envelhecimento da populagao

ESPERANGA DE VIDA A NASCENGA anos
MULHERES ~ HOMENS

. TAXA DE FECUNDIDADE Numero médio de filnos por mulhe

824 75.8 854 78,7
IDADE MEDIA DA POPULAGAO
41 a%
2008 2030

NOTA Uma taxa de fecundidade de 21 filhos por mulher € o valor necessario

para se assegurar a substituigao de geragdes

FONTE instituto Nacional de Estatistica

POPULAGAO PORTUGUESA

aumento progressivo da esperanga média
de vida fara com que, daqui a 51 anos, de
acordo com aquele estudo, haja trés ido-
sos por cada jovem e que a populagio acima
dos 64 anos cres¢a mais de 60 por cento.
Mudangas que mexem com quase todos os
campos: Seguranga Social, Educagio, Sau-
de... Em meio século, Portugal transfor-
mar-se-d num pais muito diferente.

0 RECEIO DE TER FILHOS

A Biblia em exposicdo na sala da familia
Pinto revela a sua filosofia de vida. «Ndo
nos podemos queixar de um dom que nos
foi dado», diz Antdnio, que tem apenas
um irm3o. Desde a segunda gravidez que
Madalena abandonou o sonho de dar se-
guimento & licenciatura em Economia. De-
cidiu ficar em casa e assumir a gestdo do
lar, sem a ajuda de empregada. «Demoro
cerca de uma hora a prepard-los para sair

de casa. Normalmente, tentamos tomar as »
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TRABALHAR MAIS A idade da reforma tende
a aumentar - e as empresas serdo obrigadas
a contratar trabalhadores ditos idosos




» refei¢des em conjunto, mas nem sempre €

ficil», admite, enquanto estende a mio a
Monica, 2 anos, para que esta nao caia.

O casal foi obrigado a adquirir duas car-
rinhas, uma de nove lugares e outra de sete.
Antes de ligarem os motores, fazem uma
ultima contagemdos filhos. «<Andamos per-
manentemente a verificar se estdo todos.
E nunca vamos passear para centros co-
merciais, € muito arriscado», conta Anto-
nio. Mesmo umasimples voltade carro pela
cidade pode tornar-se bizarra. «Uma vez,
um policia mandou-me parar e perguntou
porque ndo tinha o distico de transporte
de criangas no vidro. Julgava-me motoris-
ta de um colégio. Quando lhe disse que os
mitdos eram todos meus filhos, ele nem
quis acreditar», relata Madalena.

Antonio e Madalena remam contra a
maré, A taxa de fecundidade média, em
Portugal, fica-se pelos 1,36 filhos por mu-
Iher, muito abaixo do niimero mégico que
permite a manutenc¢io da espécie: 2,1 fi-
lhos. Meta, alids, que nenhum pais euro-
peu consegueatingir. Os que mais seapro-
ximam sio a [sldndia, com 2,08 filhos por
mulher, e a Franca, com dois (nos ultimos
anos, 08 governos gauleses tém aprovado

Familia Pinto Dez... por agora

Avida de Madalena e Anténio Pinto € uma excep¢ao a regra.
Nos tiltimos 15 anos, o casal teve uma crianga por cada ano e
meio. E, se «Deus quiser», ndo se importam de ultrapassar
amarca actual: 10 filhos. Madalena deixou de trabalhar para
cuidar dos quatro rapazes e das seis raparigas, poupando assim
nas creches e nas empregadas domésticas. «Nao temos nenhum
apoio do Estado», queixa-se Anténio.

fortes medidas natalistas, como licengas
de paternidade alargadas e creches muito
baratas).

VELHOS? AINDA BEM

«Em Portugal, existe o receio de ter
muitos filhos. E quase um estigma so-
cial», lamenta Ana Cid Gongalves, 43 anos,
vice-presidente da Associagio de Familias
Numerosas. «Sei que ha centros de saide
que, ao segundo filho, sugerem as partu-
rientes a laqueagdo das trompas. E a carga
fiscal é idéntica para uma pessoa que tenha
trés filhos e para outra que viva sozinha.
[sso ndo faz sentido absolutamente ne-
nhums, acrescenta, acusando as previsoes
do INE - um aumento da taxa de fecun-

didade até aos 1,54 filhos por mulher, em
2060 - de serem «demasiado generosas».

A fecundidade ndo ¢, no entanto, a so-
lu¢do milagrosa para parar ou inverter o
envelhecimento. Um estudo da demaografa
Maria Jodo Valente Rosa indicia que nem
uma taxa de 2,2 filhos por mulher travara
um aumento da idade média da populagéo.
«0O motor de alimentagiio do processo de
envelhecimento é a [cada vez mais tardia]
mortalidade. E um mito que a natalidade
impeca o envelhecimento», assegura a in-
vestigadora, 47 anos. A natalidade e a imi-
gragio, acrescenta, no passam de paliati-
vOS$ para um processo incuravel.

Por outro lado, questiona, por que ra-
zio se olha para este fenémeno como uma



ﬁgata, Francisco e Tiago Um e chega

O casal de Cascais diz-se limitado pelas pressoes da sociedade
actual. «Os hordrios das escolas ndo sdo compativeis com os da
nossa vida profissional e as exigéncias de uma carreira nos dias
de hoje», explica Agata Clérigo sobre a op¢io de ter apenas um
filho. «Preferimos ter sé um filho e investir tudo na educagio
dele», acrescenta Francisco Amaral. «<Este mundo globalizado

nio se coaduna com a familia.»

catdstrofe? «Eu fico contente por viver
num pais que estd a envelhecer. E um sinal
de desenvolvimento. O problema reside
no modo como lidamos com esse facto»,
comenta. Usando a alegoria do magro que
fica gordo mas teima em vestir a mesma
roupa, Maria Jodo Valente Rosa explica que
nio se deve tentar alterar a realidade, mas,
sim, adaptar o Pais a essa realidade, através
de uma reestruturagio do sistema. Come-
¢ando pela forma como se encara a velhice.
«Pensa-se nos mais velhos como um fardo.
Naverdade, ¢ um desperdicio de capital hu-
mano, nesta era do conhecimento. Os clas-
sificados dos jornais nio podem continuar
a publicitar ofertas de emprego apenas para
jovens com menos de 30 ou 35 anos.»

O mercado de trabalho tera de se rea-
daptar. E essa readaptagiio passa por uma
mudang¢a completa de mentalidade empre-
sarial, que hoje assenta, em absoluto, em
quadros jovens. «O aumento da idade da
reforma, que serd uma medida inevitavel
para sustentar o sistema da Seguranca So-
cial, revela-se um paradoxo absoluto em
relagdo aquilo que actualmente € pratica-
do pelas empresas, as quais apostam nas
reformas antecipadas dos funciondrios»,
critica Ana Alexandre Fernandes, 57 anos,
criadora do mestrado em Envelhecimento
Demogrifico e Politicas Piblicas, na Uni-
versidade Nova de Lisboa, e que tem varios
estudos publicados sobre esta matéria.

O aumento da esperanca de vida revo-

lucionard, alids, outros sectores, como a
Educagdo. «As universidades e associagoes
devem preparar-se para receber alunos
idosos e criar cursos orientados para essa
idade, Se vamos viver mais, temos de estar
todos preparados para isso - ¢ a chamada
teoria da 2.7 carreira», explica Ana Alexan-
dre Fernandes.

0 FIM DA REFORMA AOS 65

Abem oua mal, o futuro terd de passar por
um equilibrio, nas empresas, entre jovens
e idosos. Um esquema multigeracional,
que aproveite o melhor de dois mundos: a
renovagio dos quadros, mantendo o dina-
mismo e a competitividade, mas tirando
também partido da experiéncia e das novas
competéncias que os mais velhos - obri-
gatoriamente - terdo de adquirir. «O em-
prego para a vida serd cada vez mais uma
ilusdo», avisa Fernando Ribeiro Mendes,
57 anos, professor no Instituto Superior de
Economia e Gestdo e presidente da Asso-
ciacdo Portuguesa paraa Responsabilidade
Social das Empresas.

Estas mudangas nio resolvem, so por si,
os problemas de uma sociedade envelhe-

cida. O crescimento da esperanga de vida »
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» terd de ser acompanhado por uma medida

pouco popular mas tdo certa como o enve-
lhecimento: o aumento daidade a que os ci-
daddos podem reformar-se. «A faléncia do
sistema de Seguranca Social estd prevista
ha mais de 15 anos, exactamente com base
na tendéncia de envelhecimento da popu-
lagdo e nos baixos niveis de fecundidade.
O aumento da idade de reforma ¢ adequa-
do, até porque anda de mio dada com o
da esperanga de vida. A mensagem ¢ clara
- vives mais, trabalhas mais», diz Fernando
Ribeiro Mendes. Mas as mas noticias ndo se
ficam por aqui. «A medida que o problema
se agrava, diminuird o valor das pensdes.»
No fundo, o Estado ird, gradualmente,
transferir para o trabalhador a responsabi-
lidade de assegurar a sua reforma,

Outra grande tendéncia do envelheci-
mento € a importancia politica da terceira
idade. Dados estatisticos tratados no livro
Declinio da Populagdo e Envelhecimento no
Japdo (um dos paises com maior percen-
tagem de idosos) demonstram que a fatia
de populagfio com mais de 65 anos ja repre-
sentava, nas eleigbes gerais de 200§, 25,3%

O que nos espera

Daqui a meio século, a populagdo acima
dos 64 anos passara dos actuais 1.8
milhdes para 3,3 milhdes de pessoas
Em 2060, havera trés idosos

por cada jovem

Existirdo duas pessoas em idade

activa por cada idoso

Daqui a 50 anos, se excluirmos as

migragdes, o nimero de residentes

em Portugal sera de 8 910 684 pessoas
(actualmente é de 10 636 502)

A esperanca meédia de vida dos homens
aproximar-se-a da das mulheres

(82,3 anos para 87,9 anos)

do total de potenciais votantes, niimero
que tende para um aumento progressivo.
O mesmo estudo, de Florian Coulmas, di-
rector do Instituto Aleméo para Estudos Ja-
poneses, sublinha que este peso politico era
ainda maior, atendendo a que os idosos tém
uma taxa de participagdo duas vezes supe-
rior a dos seus netos - nas mesmas elei¢oes,

23,2% dos homens e 33% das mulheres com
idades entre 0s 20 e 0s 29 anos abstiveram-
-se, a0 passo que na faixaacima dos 60 anos,
aabstengiio ndo ultrapassou 3 por cento.

PACIFICOS... POR AGORA

Para Florian Coulmas, os niveis de parti-
cipagdo civica dos mais velhos tém uma
tradugiio clara: «O envelhecimento leva ao
aumento do voto idoso - que os politicos
tentario seduzir com cada vez maior ansie-
dade. (...) A suainfluéncia na opinido ptibli-
ca e nas decisdes politicas vai crescer. Nes-
se sentido, 0 Governo do Japio serd mais e
mais um Governo para os idosos», conclui
oautor, no livro.

O peso politico dos maiores de 65 anos
também jd se sente na Europa, sobretudono
Norte, diz Elisio Estanque, 55 anos, do Cen-
tro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra, Para jd, recorda o sociélogo, essa
influénciarevela-se no surgimento de estru-
turas associativas ligadas a terceira idade,
em paises como a Dinamarca, a Holanda e a
Alemanha. Mas o poder reivindicativo dos

idosos ainda ndo se revelou, o que podera »
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VIDA LONGA Os idosos vdo ter cada vez maior importancia na sociedade

acontecer quando os seus interesses entra-
rem em rota de colisio com a futura neces-
sidade de salvar o Estado-Providéncia. «O
sistema ainda é sustentado. Por enquanto,
as coisas funcionams, justifica Elisio Es-
tanque. Ou seja, enquanto 0s governos nao
se virem obrigados a baixar pensdes ou a
aumentar a idade da reforma, a relacio dos
idosos comas politicas sociais e economicas
mantém-se relativamente pacifica.

Nio é sda Seguranca Social comoa conhe-
cemos hoje que estd em causa. Tal como as
pensdes, 0 acesso a um sistema universal de
satde tende a deixar de ser assegurado para
1d de qualquer duvida. Sobretudo sabendo-

£ Pensa-se nos mais
velhos como um fardo,

o que é um desperdicio
de capital humano, nesta
Era do Conhecimento’

Maria Jodo Valente Rosa, demdgrafa

-se que os custos do sector (e as listas de es-
pera) se multiplicam com o envelhecimento
da populag¢do. «Ndo € nada garantido que o
Estado continue a fornecer cuidados gratui-
tos, pelo contrdrio», alerta a socidloga Ma-
ria das Mercés Covas, 54 anos, directora do
curso de pos-graduacio em Especializagio
em Socialogia - Familia, Envelhecimento e
Satide, da Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais, da Universidade do Algarve. «O ca-
minho do Pais deverd passar por libertar des-
pesas em relacfio a saude. O papel do Estado
¢ educar os cidadios no sentido de optarem
por uma vida mais saudavel. Muitas doengas
sdo comportamentais e, portanto, evitdveis,
As pessoas tém de ser responsabilizadas.»

FAMILIA OU CARREIRA?

O Estado deve igualmente assumir as suas
responsabilidades. E, independentemente
das questdes do envelhecimento da popu-
lacdio, uma delas € assegurar as condic¢des
para que cada pessoa possa ter o niimero
de filhos que deseja - estudos demonstram
que amaior parte dos portugueses tém me-
nos filhos do que gostariam.

Agata Clérigo e Francisco Amaral, am-
bos com 37 anos, pertencem a essa maioria:
tém apenas um filho (Tiago, 10 anos) por-
que, explicam, o Estado e as pressdes da
sociedade actual ndo lhes permitem criar
mais nenhum. «Nés anddmos em estabele-
cimentos de ensino publicos», lembra Aga-
ta, profissional de comunicacio empresa-
rial. «Mas para o Tiago tal ¢ impossivel. Os
hordrios das escolas nio sdo compativeis
com os da nossa vida profissional e as exi-
géncias de uma carreira, nos dias de hoje.»
E desta forma que 600 euros do or¢amento
familiar seguem todos os meses para um
colégio privado. E, mesmo assim, Agata le-
vanta-se, todos os dias, as seis e meia da
manhi parairporofilhoaescolaevaiacor-
rer para casa, ao fim da tarde, descurando
eventuais ambicdes profissionais.

Mais: as fraquezas do Servigo Nacional de
Satide obriga-os a optar por pagar seguros e
um pediatra particular. Somadas as parce-
las, o casal concluiu que iriam sacrificar a sua
qualidade de vida para fazerem a vontade a
Tiago, que bem se esforga por convencer os
pais a darem-lhe um irmdo. «Pode parecer
egoista, mas ndo é. Preferimos ter s6 um fi-
lho e investir tudo na educacdo dele», justi-
fica Francisco, key account manager de uma
empresa em Lisboa. «Este mundo globaliza-
do niio ¢ compativel coma familia», remata.

Recordando o casal Pinto, dir-se-ia que s0
mesmo com um empurrdozinho de Deus se
pode ter muitos filhos em Portugal. &



