Economia

Os planos anti-crise
das familias afectadas
pelo desemprego

Procuram ‘biscates’, recorrem a ajuda da familia e investem
em formacao. Mas hd uma medida inevitdvel: gastar menos.
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Quando o desemprego bate a
porta, as familias nfo ficam para-
das. Tal como nas empresas, hd
umplanoanti-criseapdremprd-
tica para evitar que os créditos se
transformem num pesadelo.
Uma das estratégias é aplicar co-
nhecimentos técnicos em peque-
nos ‘biscates’. Mas ainda assim, a
reducio do consumo é inevitdvel,

Fazer trabalhos de jardina-
gem, dar uma ajuda numa oficina
de mecanica ou trabalhar a dias
sdo algumas das solugdes encon-
tradas por desempregados para
compensar a diminuic¢do dos
rendimentos. A questio coloca-
se sobretudo para quem ndo tem
direito a qualquer subsidio do Es-
tado - uma realidade que atinge
dois tercos dos desempregados,
de acordo com os dados do Insti-
tuto Nacional de Estatistica parao
terceiro trimestre de 2008,

“As ocupagdes mais comuns
entre os desempregados eram as
limpezas, no caso das mulheres, e
0s pequenos servigos técnicos,
entre os homens”, diz Catarina
Frade. A investigadora do Centro
de Estudos Sociais, responsivel
pelo estudo “Desemprego e So-
breendividamento dos Consumi-
dores (2006)”, sublinha que adis-
ponibilidade dos desempregados
para encontrar alternativas tem
sobretudo que ver com “o meio
cultural em que estdo inseridos”.

A investigacio permitiu con-
cluir que os desempregados pro-
venientes do meio fabril, de zonas
semi-rurais ou mesmo rurais,
demonstram uma particular ca-
pacidade para encontrar ‘bisca-
tes’, quando comparados com
um grupo de desempregados
mais heterogéneo e urbano. “No
meio nio urbano tinham menos
problemas em aceitar profissoes
alternativas™, comenta Catarina
Frade. “Além disso, mantinham
uma relacdo com o meio onde vi-
viam; partilhavam redes sociais,
frequentavam cafés eisso tornava
mais ficil encontrar alternati-
vas”, acrescenta a especialista.

“Existe uma clivagem entre os
meios urbanos e os rurais”, reco-
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MELHORAR
AS QUALIFICAGOES

Estar desempregado ndo implica
necessariamente dar o tempo como
perdido. Fernando Martins, por
exemplo, aproveitou para se
qualificar. Nos ultimos anos, este
bracarense de 53 anos ja perdeu
dois empregos: depois de ter
encerrado um pequeno
estabelecimento comercial - "era
inviével”, explica - conseguiu um
contrato de um ano numa escola.
Como ndo trabalhou os quinze
meses requeridos, ndo teve direito
a subsidio de desemprego. Restou-
Ihe o subsidio social, pouco mais do
que 400 euros, que se ‘esqota’
dentro de seis meses. “Como os
meus anteriores rendimentos ndo
eram elevados, ndo senti muito a
diferenga”, explica. Mas aproveitou
para investir em si préprio: “Fiz
300 horas de instrugdo informatica,
entrei em todos os programas de
requalificagdo e hoje estou
colocado como porteiro de uma
escola até o fim do subsidio social”,
A falta de perspectivas, admite,
pode levé-lo a emigrar.

nhece o sociélogo Pedro Adio e
Silva. “Durante muitos anos, o
sector da indistria suportou bai-
xos saldrios porque os trabalha-
dores acumulavam o emprego
com economia paralela e alguma
agricultura de subsisténcia”, ex-
plicaoinvestigador. Eacrescenta:
“E natural que com 6 aumento do
desemprego se regresse a um pa-
drdo que tinhamos nos anos 80 -
os biscates e a agricultura de sub
sisténcia”.

Segundo o INE, cercade 1%
dos empregados trabalha para fa-
miliares, ndo declarando qual-
quer remuneragio. O subempre -
go visivel, ou seja, quem declara
que gostaria de trabalhar mais
horas do que as que consegue, re
presenta 1,2% do total de empre -
gados - 63.500 pessoas. Este in-
dicador inclui tanto situagdes de
part-time indesejado, como os
tais trabalhos informais. No en-
tanto, exactamente pela sua in-
formalidade, os biscates esqui-
vam-se por vezes das estatisticas.

A ESTRATEGIA INEVITAVEL:
GASTAR MENOS

Mas porque nio é ficil encontrar
ocupagdes alternativas, a primei-
ra medida das familias afectadas
pelo desemprego ¢ a redugio do
consumo. E o corte ndo se aplica
apenas ao que é supérfluo. Ficam
excluidos os programas culturais,
os jantares fora ou as viagens. Mas
ndo sé: também se opta por can
celar alguns servigos - comoain-
ternet, um pacote mais completo
de televisio ou o seguro de saude.
Ascomprassiocriteriosaseofac
tor prego passa a ser mais deter-
minante, o que tem consequén -
cias para a economia: a retracgio
do consumo, a principal compo-
nente do produto interno bruto
portugués, ¢ uma das explicagoes
para a recessio.

“Ainda falta a casa de jantar,
cortinados para o quarto do meu
filho. Ainda faltam umas coisas,
mas agora hd que esperar” - sdo
as palavras de um dos desempre-
gados entrevistados pela equipa
de Catarina Frade. [ COM P.R.

RECURSO AOS ‘BISCATES’
E uma das solugBes frequentes
em melos rurais ou semi-rurais,
sendo muitas vezes acumulada
com o subsidio de desemprego.
E mais facil de consequir quando
o desempregado esté inserido
na rede soclal - frequenta

o pequeno comércio e servigos -
do meio onde vive ou trabalha.

MAIS HORAS SUPLEMENTARES
E uma estratégia para compensar
a perda de rendimentos por parte
de um dos membros do casal.
Quem mantém o empreqo, faz

os possiveis por acumular horas
suplementares, beneficiando

do aumento de rendimento.

REDEFINIR PRIORIDADES
Assim que hd uma situagdo

de desemprego em casa, muitas
familias optam por redefinir

as suas prioridades de consumo,
adiando alquns projectos

e limitando os gastos.

ACCIONAR A REDE FAMILIAR
Almogos ou jantares em casa de
famillares é uma soluglio frequente
€ que surge quase de forma
expontdnea. Em muitos casos

a familia também se oferece para
pagar mensalidades escolares.

NOVOS PADROES DE CONSUMO
Quando ha uma diminuiglo dos
rendimentos, o factor prego pesa
mais nas decisBes de compra.

As familias substituem os produtos
mais sofisticados e caros, por bens
mais baratos ou em saldo. Os
supermercados ‘discount’ também
se tornam mals atractivos.

REDUGAO DE STOCKS
Quando a disponibilidade
financeira diminui, as compras
passam a ser feltas & medida
das necessidades: a gestio
da despensa deixa de ser feita
ao més, evitando-se os gastos
que ndo sejam Inadidveis.

CANCELAMENTO DE SERVICOS
Internet, telefone e sequros

de salide s&o alguns exemplos

de servigos que muitas familias
dispensam quando ocorre

uma diminuigdo significativa

dos rendimentos.
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Quando sao atingidas pelo desemprego, &
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familias véem-se obrigadas a alterar os seus habitos de vida.




