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MARCHA LGBT NO PORTO PELA ADOGAO PLENA
Realizou-se ontem a 9.2 Marcha do Orgulho LGBT
(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Transgéneros) no Porto. Esta edicdo destaca a luta pela
adocao plena por casais de pessoas do mesmo sexo.

Marta, 18 anos, assexual,
diz que nunca se sentiu
“diferente”

REPORTAGEM Orientagdo sexual que se caracteriza pela auséncia de atracao sexual &
“uma realidade de que nao se fala” em Portugal. Ha quem tente mudar issO. Per Carina Fonseca

A(s)sexualidade mwisivel

arta, de 18 anos,
é assexual. O ter-
mo, pouco co-
nhecido em Por-
tugal, designa alguém que
ndo sente atracao sexual. Ha
doisanos, quando pesquisava
paraum trabalho sobre repre-
sentagoes de sexualidades
nos media, encontrou o site
daAVEN (The Asexual Visibi-
lity and Education Network).
E um nome para “aquilo que
sentia - ou ndo sentia”.

Nao foi bem uma descober-
ta. Enquanto os amigos ava-
liavam alguém, na rua, em
termos de atracdo fisica, isso
nuncalhe ocorria. “Mas nun-
ca me senti diferente, nem
considerava que isso fosse
um problema”, garante.

“Jative alguma experiéncia
sexual, senti estimulagdo fi-
sica, mas nio foi nada do ou-

tro mundo”, conta a jovem,
que sente atra¢do romantica
por homens e mulheres, ndo
estando, agora, numarelacao.
A0 N, recorda: “Foi compli-
cadocomaminhanamorada.
Ela achava que o facto de eu
néo sentir desejo por ela ti-
nhaaver comndo gostar dela,
ou ndo gostar tanto dela. Eu,
simplesmente, ndo tinha in-
teresse nisso e por vezes aqui-
lo tornava-se entediante”.
“As pessoas assexuais vi-
vembem comisso, ndo ha so-
frimentoassociado. O que faz
softer é a pressdo da socieda-
de, aincompreensio comple-
ta. Elas conseguem viver re-
lagdes igualmente fortes,
comprometidas. A Unica coi-
sa que nao esta presente é a
questdo do sexo”, explica a
antropologa Rita Alcaire.
“Ha assexuais que tém rela-

¢Oes sexuais e que se mastur-
bam, mas ndo tém uma atra-
¢do sexual dirigida para o ou-
tro”, prossegue Rita Alcaire,
que esta a fazer um trabalho
de doutoramento em Direi-
tos Humanos, no Centro de
Estudos Sociais (CES) da Uni-
versidade de Coimbra, cen-
tradonessa “realidade de que
nao se fala”. Pelo menos, ca,
poisja existem comunidades
de assexuais nos Estados Uni-
dos, no Brasil ou em Franga.

Quebrar o siléncio
O doutoramento - orientado
pela investigadora do CES
Ana Cristina Santos, que se
tem debrugado sobre temas
como o género e aidentidade
- arrancou em outubro e es-
tende-se por quatro anos. A
ideia é que seja colaborativo.
Rita Alcaire quer ouvir o

que as pessoas assexuais, em
Portugal, tém a dizer. Que-
brar osiléncio reinante sobre
o tema. Um dos primeiros
passos foi criara pagina do Fa-
cebook “Assexuais em Portu-
gal” que tem gerado reagdes
positivas e negativas. “E ne-
cessario criar o habito de ou-
vir o termo ‘assexualidade’,
educar, explicar”, defende.
Sdo muitos os mitos em tor-
no daassexualidade, segundo
aantropdloga. Que “éiguala
celibato, a abstinéncia, ou
seja, que é uma escolha”. Ou

“SEMPRE EXIS-
TIU A ASSEXUA-
LIDADE. MAS
HOJE TEMOS UM
CONCEITO?, DIZ
INVESTIGADORA

“umadoenca”. Também exis-
teaideiade que “aindandose
conheceuapessoacerta”. Eja
houve, 14 fora, as “chamadas
violagdes corretivas”.

“As pessoas assexuais sdo
frequentemente patologiza-
das por uma cultura que tem
um entendimento muito es-
trito do que é a sexualidade
humana. A tendéncia ime-
diata é transformar aquilo
que se desconhece em doen-
¢a, utilizando argumentos
sobre o que é ou ndo ‘natu-
ral’”, explica Ana Cristina
SantosaoJN.

Sociedade impée guiio

“Parece-me bastante revolu-
cionario assumir-se a asse-
xualidade numa sociedade
hipersexualidade. E uma re-
volugdo, porque questiona
tudo aquilo para que estamos
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DEFINICOES

Assexualidade

Orientacdo sexual caracteri-
zada pela auséncia de atra-
¢ao sexual. Muitas pessoas
assexuais estabelecem rela-
¢bes intimas com outras (as-
sexuais ou nao) e sentem
atracdo romantica.

Assexual

Alguém que nao sente atra-
¢ao sexual. Alguns podem
ter relagdes sexuais por ou-
tros motivos, que ndo a
atragao sexual.

Demissexual

Pessoa que so sente atracao
sexual quando ha forte liga-
¢ao emocional com outra(s).

Grey-assexual

Pessoa gue sente estar en-
tre a assexualidade e outras
orientagoes sexuais.

Orientacdo romantica
Padrao de atracdo afetiva
assente no género da pes-
S04, usado por alguns asse-
Xuais para escolher os par-
ceiros. Os arromanticos nao
sentem atracdo romantica.

formatados. Pode seruma ou-
tra forma de viver a sexuali-
dade”, afirma Rita Alcaire. A
também documentarista pla-
neia fazer um filme sobre o
tema, focado “nas pessoas e
nas suas biografias intimas”.

Para Ana Cristina Santos,
afirmar-se como assexual
“ndo é necessariamente revo-
lucionario, mas é seguramen-
te desconcertante”. “Hd uma
expectativa social relativa-
mente ao desenvolvimento
da vida intima e familiar. O
guido ndo varia muito, desde
onamoro a conjugalidade
monogamica, reprodutiva e,
salvo fatores impeditivos
(doenga, por exemplo), anco-
radanumavidasexualativa”.

Ainvestigadora do CES ndo
duvida: “Sempre existiua as-
sexualidade. Mas hoje temos
um conceito, um nome para
poras coisas. Isso reveste esta
identidade de renovada legi-
timidade, porque assegura a
cada pessoa que ndo é caso
anico, que ha redes, comuni-
dades, blogs, trabalhos acadé-
micos, etc. Encontrar umaca-
tegoria que finalmente tra-
duz aquilo que as pessoas ja
sentiam sem terem ferra-
mentasdiscursivas para o ex-
pressar pode ser muito liber-
tador”. @



