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A febre do Facebook comeca agora a mostrar o primeiro
sintoma de declinio. Sem revelar dados, a empresa
americana reconhece “ligeiro decréscimo de utilizadores”,
sobretudo entre os adolescentes. Por ca, os que decidiram
enterrar a rede social para sempre sao ainda aves raras a
navegar contra a corrente. Quiseram reconquistar a
privacidade, detestam o “clube de voyeurismo” em que se
transformou a rede social ou ndo querem continuar a aceitar
amigos que nao sao amigos. Qualquer que seja a razao, foi o
suficiente para expulsar o Facebook das suas rotinas e jurar
que nunca mais la voltam
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“Os jovens
gostam menos
de escrever e
mais de imagens”

O Facebook esta a deixar de
ser tao atractivo como era?
Ha dois factores que o tém
penalizado como rede social
mais atractiva, sobretudo para
0s mais jovens. Um deles é a
facilidade com que se
apercebem de que podem ser
vigiados. Isto tem levado a
que o Facebook esteja de
alguma maneira em
retrocesso, e até nos mais
velhos se verifica. A dindmica
de ter que estar sempre atento
aos que os outros publicam e
de fazer likes tende a cansar.

E o outro factor? Apesar de
inicialmente néo exigir muito
em termos de texto e da
escrita, o Facebook foi
rapidamente ultrapassado por
outras plataformas mais
atractivas, como o Instagram.
Os jovens gostam menos de
escrever e mais de comunicar
através de imagens. A
tecnologia esta a mudar tao
rapidamente que as redes
saociais também estao a mudar
de forma vertiginosa. Portanto,
o Facebook tera de se
adaptar.

E se ndo o conseguir fazer?
O Facebook massificou a
possibilidade de quase
instantaneamente verificarmos
a reaccao da nossa rede de
amigos. Consolidou-se, mas o
facto de hoje as pessoas
terem muitas alternativas esta
a fazer com que reconstituam
as suas redes de amigos
dentro de outras redes sociais.
Fazer hoje parte de uma s6
rede é coisa rara.

E possivel estarmos a ver o
inicio do fim? E demasiado
cedo para decretar a morte do
Facebook, mas nao é dificil
adivinhar que tera de se

Facebook. Jovem
ou hao, quem foge
é para nunca

mais regressar
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Uma das melhores amigas ia para a Argen-
tina. Seriam varios meses com milhares
de quilémetros pelo meio ¢ a forma de os
encurtar estava na internet. Leonor Bur-
guete pensou e, “contrariada”, 14 se jun-
tou ao Facebook em nome da amizade.
Durante “sete ou oito meses” por 14 ficou,
mas a rede social “suscitou uma vontade
de saber mais, e mais, e mais sobre a vida
dos outros”. Assustou-se. O regresso da
amiga trouxe o fim da “aventura” na rede
que lamenta ser “mal utilizada pela maior
parte das pessoas”. Aos 22 anos, Leonor
fugiu tdo rapido como entrou, um episé-
dio que ainda niio se tornou tendéncia mas
que o Facebook ji notou no final do ano
passado - menos jovens e adolescentes a
acederem diariamente & rede social.

A confirmagdo apareceu em Outubro. O
Facebook revelou o tltimo dos seus rela-
torios de 2013 e David Ebersman, direc-
tor financeiro da empresa, admitiu que de
facto se tinha verificado um “ligeiro decrés-

Facebook admitiu que os adolescentes estdo a aceder menos  cimo no acesso didrio de utilizadores, espe-
a rede social. Por ¢4, foi dificil encontra-los, mas nio faltam cialmente em adolescentes”, Nao ficou cla-
pessoas que fugiram da rede social e ndo querem voltar ro se falou globalmente ou se apontou ape-
I, nas ao mercado norte-americano.

adaptar e reagir se nao quiser
ter um desgaste rapido.




Por cd o i encontrou virias ex-utilizado-
res que ja baterem em retirado da rede
social, mas apenas um era adolescente. E
até Gongalo Guerra estd para conhecer
alguém da sua idade que tenha tomado a
mesma decisdo. “Perguntam-me como
consegui e dizem que vio fazer o mesmo.
Mas saem e passado uma semana jd 14
estdo outra vez”, desabafou. Com trés dos
seus 18 anos passados com a companhia
do Facebook, o rapaz ndo vé razoes para
sequer pensar em regressar. “Vivo muito
melhor sem aquilo”, garantiu, apontando
antes os motivos que “ha um ano e tal” o
mantém longe da rede social: por ser “uma
falta de privacidade enorme” e por “nio
gostar” de falar ou conhecer pessoas atra-
vés desta plataforma.

Gongalo lamentou a quase “obrigagao”
que o Facebook impde a quem por ld anda,
de “estar sempre ligado™ a rede. Também
isso afastou Leonor, que chegou a utiliza-
lo durante “quase metade de um dia” até
a amiga regressar do estrangeiro. Quan-
do voltou foi reduzindo o contacto com a
rede como quem larga um vicio. “Li me
alinhei com os astros e fui perdendo inte-
resse”, brincou, e nos ltimos tempos ja
50 ia ao Facebook “duas ou trés vezes por
semana”. Assegura nao estar “minima-

mente tentada a voltar” a uma rede & qual
reconhece utilidade “se fosse para viver
fora” e “manter o contacto” a distancia.

De resto, o Facebook € hoje “um clube
de voyeurismo”. A descrigio vem de Anté-
nio Botelho e dos cinco anos que passou
na rede, onde sobretudo “pesquisava con-
tetidos e assuntos™ do seu interesse e par-
tilhava preferéncias com amigos. Desli-
gou-se da rede emn 2011 e da “hora e meia”
que lhe dedicava todos os dias. Hoje vé-a
como “um meio muito artificial, superfi-
cial e com pouca utilidade”.

Nunca ponderou voltar, embora esteja
consciente das “coisas que [lhe] passam
ao lado”, como “oportunidades profissio-
nais”. Algo compensado por “nfo ser inva-
dido pelo muito lixo que por l4 se divul-
ga”, esclareceu Antonio, de 25 anos. Uma
vantagem, diz, é a “sorte de néo estar depen-
dente de um mural”.

Mafalda Luz nao consegue encontrar
nenhum ponto a favor claro. “Mas pare-
ce-me que nio sentir falta ¢ um sinal cla-
ro de que o Facebook nio trazia grandes
vantagens para o meu dia-a-dia”, argu-
menta quem se tornou dissidente da rede
em Setembro, ao fim de cinco anos. Che-
gou a “ter o Facebook aberto umas qua-
tro ou cinco horas” didrias até perceber

Falta de privacidade, voyeu-
rismo ou superficialidade nas
relagdes foram algumas das
razoes apontadas para aban-
donar o Facebook
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que a sua privacidade “ndo existia”. Qual-
quer pessoa a podia aceder, conta Mafal-
da, de 26 anos, ao tocar num dos factores
que para Paulo Peixoto, investigador do
Centro de Estudos Sociais da Universida-
de de Coimbra, “mais tem penalizado” o
Facebook - a “facilidade” com que nesta
rede “os jovens se apercebern de que podem
ser vigiados™. Dai Mafalda ter fugido com
a sensacao de que a sua privacidade “era
ficticia”. Quando tomou a decisdo, contu-
do, pensou: “Quanto tempo vou manter a
conta fechada?”. Até hoje no voltou atrés,
mas ndo garante que nio o faga um dia.

Mafalda € a tinica a deixar a porta entrea-
berta. Mas nem assim Paulo Peixoto ousa
falar em primeiros sinais de um declinio
da rede social. “E demasiado cedo para
decretar a morte do Facebook”, avisa, ape-
sar de reconhecer que “nao ¢ dificil adivi-
nhar que terd de se adaptar e reagir se nio
quiser ter um desgaste rdpido”.

Mas Pedro Castro foi lesto a concluir que
néo lhe faz “diferenca alguma” estar hoje
longe do Facebook. O mais velho dos casos
contactados pelo i, com 31 anos, também
nio pensa em regressar a rede pois “con-
tinua a encontrar fora do Facebook as
necessidades” que tem para a sua vida. O
par de anos ¢ as “trés horas por dia” que
dedicou a rede social deixaram “de [lhe]
fazer sentido”, por “estar associado a pes-
soas apenas por as conhecer” - apontan-
do o exemplo de ter “300 amigos e s6 ver-
dadeiramente falar com dez”. Até agora o
abandono “nio tem feito diferenga” pois
“mentalizou-se” que as informagdes que
procurava (noticias, videos de misica ou
bandas) podiam “ser acedidas de igual for-
ma” longe do Facebook.

Nenhuma deles se sente excluido por
nao integrar esta rede social. “O facto de
terem hoje muitas outras alternativas”,
explicou o investigador da Universidade
de Coimbra, “faz com que reconstituam a
sua rede de amigos ja dentro de outras
redes sociais”, acrescentou. Ou numa pala-
vra: ja existern muitas e varias possibili-
dades para quem tem um smartphone. A
questdo da "portabilidade” ¢é “cada vez
mais marcante”, explica Paulo Peixoto, e
Antonio Botelho confirmou-o quando reve-
lou utilizar redes como o Whatsapp ou
Viber (de mensagens instantineas).

Também Gongalo Guerra, o adolescen-
te dos fugitivos, diz que hoje apenas usa o
Instagram (partilha de fotografias). “Nio
implica dizer onde estou, o que ando a
fazer, que estou cansado ou que isto e aqui-
lo”, justificou, com tragos de uma indig-
nagio que ja deixou de ser raro o Face-
book provocar.

Casos

Gongalo Guerra

18 ANOS

Esta “ha um ano e tal” sem
Facebook e “nunca mais”
pensou em voltar. Os 18 anos
tornam-no um caso unico. “E um
feito enorme, ndo é7”, chega a
questionar, sem conhecer outra
pessoa da sua idade que tenha
feito o mesmo. Vive “muito
melhor” sem Facebook e hoje
usa apenas o Instagram.

Leonor Burguete
26 ANOS

Passou “sete ou oito meses”
nesta rede social e saiu “pelas
mesmas razoes” que entrou:
uma amiga foi e voltou do
estrangeiro. V@& o Facebook
como “uma ferramenta mal
utiizada”™ e que “a fazia perder
tempo™. As “piadas” e “boas
fotos” que hoje ndo vé tém
“muito pouco peso” na sua vida.

Pedro Castro

31 ANOS

Fartou-se de “cada vez que
acedia a Internet” ter “como
mecanizado o acesso ao
Facebook” e, ao fim de dois
anos, concluiu “que néo trazia
nada de melhor” a sua vida.
Perdeu a paciéncia e as trés
horas didrias que dedicava &
rede. Afinal, chega a informagéo
que pretende de “igual forma”.

Anténio Botelho

25 ANOS

Deixou de se identificar com o
que o Facebook se tornou: um
meio “muito artificial” e
“superficial” que apelidou de
“clube de voyeurismo”. Al “foi-se
desligando™ até sair passados
cinco anos. As pessoas “jd ndao
conversam” e néo acha dificil
“imaginar uma mesa com quatro
amigos agarrados ao telemodvel”.

Mafalda Luz

26 ANOS

Sentiu que a sua privacidade
“era ficticia” e que “podia ser
acedida por qualguer um”. Saiu
em Setembro, pds fim a cinco
anos e diz “nao sentir falta”. As
brincadeiras quem |lhe
perguntam como partilhar coisas
consigo, responde com um
pedido: “Envia-me por email, por
favor.”





