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E quando é ele que nao quer ter sexo? /premium
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Ana Cristina Marques

Os preconceitos dizem que quando ndo ha
sexo num casal heterossexual é porque "ela
ndo quer". Mas a verdade é que o desejo dos
homens ndo sobrevive a tudo. Tentdmos
descobrir porqué.

“Tive praticamente de implorar para que o meu
marido fizesse amor comigo na nossa noite de
nupcias”. O relato é de uma mulher anénima, de 31
anos, que escreveu diretamente da Africa do Sul ao The Guardian a contar os
problemas que enfrenta num casamento sem sexo. A semelhanca dela, muitos outros
leitores sentiram necessidade de desabafar e trocar dois dedos de conversa com o
jornal britanico, que dias antes publicara um artigo com dicas para melhorar a rela¢ao
sexual dos casais. A falta de sexo nao é um tema novo, mas é seguramente pouco
debatido quando se invertem os papéis: e se, ao contrario do que estamos habituados
a ler, ouvir e dizer, for o homem que ndo tem apetite sexual?

Ultrapassados os trés anos de namoro, a rotina instalou-se na relacdo de A.*. A
frequéncia do sexo foi diminuindo progressivamente, até que a auséncia total de
intimidade protagonizou os ultimos dois meses do namoro. “Ele preferia de manha. Eu
preferia a noite e, a essa hora, ele dizia sempre que tinha sono, que no dia seguinte
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acordava cedo”, recorda ao Observador. A. levou tantas “tampas” que pura e
simplesmente deixou de tentar, reduzindo-se a ser alguém “que estava ali para
quando ele finalmente tivesse vontade”. O casal perdeu a espontaneidade e, mais
ainda do que a falta de sexo, foi isso que ditou o fim. “Os problemas no trabalho, os
pais, a inspecao do carro e as mais pequenas coisas eram suficientes para o
deitar abaixo, deixando-o num canto onde eu ndo entrava, mesmo que estivesse
toda nua”.

"Aideia de que 0 homem esta sempre disponivel € um mito que ainda esta muito
presente na sociedade."

Fernando Mesquita, sexdlogo

O homem esta sempre predisposto, vontade nunca lhe falta e é quase sempre ele a
iniciar o contacto. As ideias preconcebidas sao muitas e estdo enraizadas numa
sociedade patriarcal que esta pouco habituada a discutir o sexo, ou a falta dele,
embora o use como ferramenta de marketing para vender os mais variados produtos.

Existem preconceitos. Do género, “se ele ndo esta interessado em mim é porque é gay
ou, entdo, esta com outra. As vezes, deixa-se de ser tdo afetivo com o outro para n3o
criar ilusdes. Quem nado esta tdo interessado em ter sexo, deixa de ser tdo carinhoso
porque nao quer criar ilusdes”, diz a sexéloga Marta Crawford.

Se num passado ndo tao remoto quanto isso se pensava que a eventual falta de
desejo era especifica das mulheres, atualmente, as coisas estao mais equilibradas.
Cada vez mais homens procuram ajuda e ndo é de todo incomum ver mulheres a
dar o primeiro passo nesse sentido, mesmo quando o sintoma esta do lado deles,
assegura Fernando Mesquita, terapeuta em sexologia, que recebe muitos casais
“nessas condi¢bes”. “A ideia de que o homem esta sempre disponivel € um mito
que ainda esta muito presente na sociedade.” Na mentalidade deles existe um
grande constrangimento e frustracao de cada vez que o desejo sexual ndo é
“normativo”, esclarece o especialista.

Stress, depressao, disfuncao erétil, falta de testosterona, trauma e até
pornografia sao fatores que podem contribuir para uma menor disposicao sexual
entre os homens. Quando nao se trata de um problema de saude, é a cabeca que
comanda o desejo sexual, como ja antes escreveu o Observador.

S.* vivia junta ha dois anos com o namorado quando o sexo comeg¢ou a rarear.
Sentada a mesa de um café lisboeta, recorda ao Observador com alguma exatidao as
vezes que se sentiu rejeitada, quando tentava trocar intimidades com o parceiro e ele
reprimia-se, afastando-a. “De cada vez que iamos dormir ou estavamos deitados no
sofa, eu comecava a acaricia-lo e, quando chegava as partes intimas, ele afastava as
minhas maos. Isso deixava-me sempre triste e frustrada.” Nos ultimos seis meses da
relacdo ndo houve sexo. S. refugiava-se na pornografia que via a porta fechada.
Anos depois de a rela¢do ter chegado ao fim, consegue perceber os motivos da
diminui¢ao sexual do entdo namorado: “A rela¢do sexual nunca foi muito facil. Ele
perdeu a virgindade comigo aos 28 anos. No inicio ndo era um problema de rejeicao,

2/10


https://observador.pt/especiais/pensar-sexo-melhor-afrodisiaco-natural/

antes de performance, mas com o passar do tempo o sexo ndo evoluiu. Acho que o
cansaco, o stress do trabalho, a autoestima e a influéncia negativa da familia
contribuiram para que tudo isto acontecesse”.

"De cada vez que iamos dormir ou estavamos deitados no sofa, eu comecava a
acaricia-lo e, quando chegava as partes intimas, ele afastava as minhas maos. Isso
deixava-me sempre triste e frustrada."

S., testemunho anénimo

“Eu ndao sou como os outros. Os outros sao super-
herdis na cama”

A falta de desejo sexual pode corresponder ao Transtorno do Desejo Sexual
Masculino Hipoativo. No DSM-5 (Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos
Mentais), encontra-se a seguinte definicdo: “Pensamentos ou fantasias
sexuais/eroticas e desejo para atividade sexual deficientes (ou ausentes) de forma
persistente ou recorrente”, sendo que os sintomas definidos persistem por um
periodo minimo de aproximadamente seis meses. De acordo com este manual, cerca
de 6% dos homens mais jovens, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 24
anos, e 41% dos homens mais velhos, entre 66 e 74 anos, tém problemas ao nivel do
desejo sexual. No entanto, “a falta de interesse persistente pelo sexo, com
duracao de seis meses ou mais, afeta apenas uma pequena proporgao de
homens com idades entre 16 e 44 anos (1,8%).”

Isto ndo é uma questao de género, diz Marta Crawford ao Observador, para explicar
gue a falta de desejo sexual nos homens manifesta-se de forma semelhante a falta de
vontade das mulheres. A sexdloga reitera a nocdo de uma sociedade
hiperssexualizada, que promove a ideia errada de uma “poténcia sexual masculina”.
Muitas vezes, acontece o homem nao estar disponivel por motivos relacionados com a
vida profissional, com a vida interior ou com a prépria relagcao a dois.

Num artigo de 2016 da BBC, |é-se que durante décadas persistiu a ideia de que os
homens tém mais desejo sexual do que as mulheres — até porque existem varios
estudos que confirmam esta descoberta. O artigo continua, citando “evidéncias mais
recentes”, que sugerem que as diferencas entre os géneros podem ser “mais subtis
ou até mesmo nao existentes”, dependendo de como definimos e tentamos medir o
desejo. Ha estudos — tal como este — que referem que os homens sdo tao provaveis
quanto as mulheres de ser o membro do casal com menos desejo sexual.
Investigacdes ha muitas, mas, ainda assim, as sugestdes assinaladas ddo que pensar.

"O homem é logo avaliado pela sua erec¢do. A ere¢do é o sinal para a outra pessoa de
gue ele esta disponivel, antes de estar junto o homem ja esta a ser avaliado. Nesse
aspeto, existe uma maior pressao sobre os homens do que sobre as mulheres — é
mais dificil perceber a disponibilidade das mulheres."

Marta Crawford, sexdloga
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“Eu nao sou como os outros, os outros sao super-heréis na cama”, exemplifica
Crawford. Quando um homem se compara com os outros, diz a sexéloga, identifica-se
como sendo diferente porque nao esta sempre disponivel para o sexo. “O homem é
logo avaliado pela sua erecdo. A erecdo é o sinal para a outra pessoa de que ele esta
disponivel. Antes de estar junto com alguém, o homem ja esta a ser avaliado. Nesse
aspeto, existe uma maior pressao sobre os homens do que sobre as mulheres — é
mais dificil perceber a disponibilidade das mulheres”, continua. A semelhanca do que
disse numa entrevista de vida ao Observador, Crawford insiste que tanto homens
como mulheres continuam a achar que o sexo é apenas penetracdo, e salienta: “O
homem pode ter sexo extraordinario sem erecao. A sexualidade é muito mais
abrangente”.

Quando existe persisténcia de sintomas, talvez o melhor seja fazer um despiste
meédico. Crawford enuncia alguns motivos mais abrangentes que possam ser
responsaveis pela diminui¢ao de desejo:

e altera¢do ao nivel da testosterona;

e problemas neurolégicos (como hipertiroidismo ou diabetes);

e psicopatologias, como depressdo ou perturbacdes de ansiedade — “Quando
um homem esta deprimido, deprime em todos os sentidos”;

e medicag¢do, uma vez que existem farmacos “que podem ter efeitos colaterais
sobre a libido”;

e stress;

e autoimagem negativa — “Um homem que ndo se sente interessante ou bonito
pode acionar mecanismos de defesa”;

e valores negativos em relacdo a sua propria sexualidade — “O ndo sentir-se
capaz e ter receio de falhar pode fazer com que a pessoa evite o estimulo sexual
porque ndo se sente competente e ndo gosta de se sentir avaliado”;

e disfuncao erétil;

e ejaculacdo precoce;

e medo de contrair doencas sexualmente transmissiveis — “Certo que ja houve
momentos da nossa histéria em que o motivo para ter medo era muito maior do
que é agora, mas ainda ha pessoas muito receosas da sua saude”;

e problemas relacionais, como degradacao da imagem do parceiro, alteracdo dos
afetos ou hostilidade na relacao;

e trauma, fisico ou psicoldgico, embora isso seja dificil de definir — “Imaginemos
uma rela¢do durante a qual foram vividos momentos traumaticos. Apos o
divércio, e com o retomar da vida amorosa, pode existir dificuldade em
relacionar-se com um novo parceiro/a. Mas também ha traumas da infancia e da
adolescéncia, relacionados com o préprio desenvolvimento sexual, com a forma
como lidamos com o corpo, etc. Ha situacBes em que as pessoas ficam a pensar
nos problemas durante anos sem nunca perguntar”;

e pornografia — “Ndo é bem uma diminuicdo de desejo sexual em si. A resposta
sexual esta intacta, mas a forma de realizacdo sexual exclui a parceira.
Pornografia ndo é realidade, é ficcao”.
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A estes pontos, Fernando Mesquita acrescenta a possibilidade de existir uma terceira
pessoa ou, entdo, a experiéncia alargada da parceira/o como algo intimidante.

A discrepancia do desejo sexual no casal, quando um tem mais vontade do que o
outro, nao é suficiente para diagnosticar o transtorno. A falta de desejo pode nao
ser mais do que expectativas desfasadas, alertava Patricia Pascoal, responsavel pela
Consulta de Sexologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, num
artigo do Observador datado de 2015. Quando isso acontece numa relacao, instala-se
o desequilibrio. Nestes casos a terapia sexual conjugal pode ser uma ajuda valida.

“Ndo temos sempre o mesmo desejo”, alerta Marta Crawford. “O desejo vai-se
alterando ao longo da vida. S6 existe um problema quando a outra pessoa da rela¢ao
sente que algo se alterou e identifique uma situa¢do prolongada que cause mau-estar
ao casal.

Muitos casais preocupam-se em saber qual a média “ideal” de rela¢des sexuais por
semana ou por més, como se fosse preciso preencher uma quota. Fernando Mesquita
faz questao de sublinhar que “ndo existe um ndmero ideal, mas sim um numero
satisfatorio para os dois”. O problema é precisamente quando existe uma diferenca
em termos de vontade. E quanto mais cedo se identificar o problema, melhor.

L

Carreira, familia e amor. O desejo ndo sobrevive a
tudo isto

Ana Alexandra Carvalheira, psicoterapeuta, sexdloga e investigadora no ISPA -
Instituto Universitario, liderou um estudo em trés paises com vista a analisar os
motivos por detras pela falta de interesse sexual nos homens heterossexuais. O
estudo publicado no Journal of Sexual Medicine teve por base um inquérito online
feito a 5.255 homens com idades compreendidas entre os 18 e os 75 anos,
oriundos de Portugal, da Croacia e da Noruega. A falta de interesse sexual prevalente
por dois meses (pelo menos) foi relatada por 14,4% dos participantes, sendo que a
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associacdo mais recorrente foi a disfuncao erétil (48,7%). A perda de desejo verificada
foi maior na Noruega (22%) e menor em Portugal (10%).

“Homens com baixos niveis de confianca na fung¢do erétil, sem atracdo pela parceira e
em rela¢des de longa duracdo eram mais propensos a experimentar falta de desejo
sexual do que os homens com elevados niveis de confianca, que se sentiam atraidos
pelas parceiras e em rela¢des de curto prazo”, |é-se no estudo disponibilizado ao
Observador pela investigadora portuguesa.

Table 2 Lack of sexual interest, antidepressant use, and professional stress per age group among men who had at
least one heterosexual partner in the previous year

Lack of sexual interest Decreased sexual Antidepressant Professional
with parsonal distrass™ interest in last & months’ use stress

Age groups Yo % % e

18-29 22.6 22 26 257

30-39 39.9 26.2 4.5 39.3

4048 23.6 27.5 7.0 234

50-59 12.5 29.9 27 10.3

=60 1.4 22.9 8.8 1.3

*Lasting for al least 2 months during the previous year
TDid you notice a decreased in sexual inerest during last B months (8.9., sexual thoughts and fantasies, molivation to have sex, being receptive 1o having sex)?”

"Até entdao sempre consideramos que o desejo sexual masculino, quando comparado
com o das mulheres, era mais solido, quase inquestionavel, o que nao é verdade."

Ana Alexandra Carvalho, sexéloga e investigadora no ISPA - Instituto de Lisboa

O stress profissional foi 0 motivo mais vezes relatado associado a falta de vontade
sexual. As conclusdes do estudo referem que a falta de desejo sexual entre os homens
heterossexuais esta associada a variaveis intrapessoais (como a confianca na funcao
erétil), interpessoais (duracao da relacdo, atra¢ao do parceiro) e socioculturais. No
estudo também se determina que a falta de desejo sexual tem sido mais
estudada nas mulheres em detrimento dos homens.

O desejo sexual masculino sempre foi tido como uma entidade muito sélida e
constante, quase inabalavel”, diz a investigadora Ana Alexandra Carvalheira.

Ao Observador, a investigadora portuguesa explica que decidiu avan¢ar com o estudo
citado porque ndo raras vezes chegam-lhe ao consultério homens na casa dos 30 anos
que relatam diminui¢do do desejo sexual. “Até entdo sempre consideramos que o
desejo sexual masculino, quando comparado com o das mulheres, era mais sélido,
guase inquestionavel, o que ndo é verdade”, aponta Ana Alexandra Carvalheira, que
explica que o desejo masculino é tdo afetado quanto o feminino.

O estudo que liderou revela que a perda de desejo nos homens entre os 30 e os 40
anos esta em grande parte relacionada com o investimento e a ascensao na
carreira. “O stress profissional é um fendmeno dos tempos modernos”, diz, fazendo
referéncia a uma sociedade que pressiona para nos realizarmos em todas as esferas
da vida — da exigéncia de formacdo continua a dimensao social, passando pelas
pressdes cultural, familiar, amorosa e ainda sexual. “O desejo ndo sobrevive a isto
tudo.” A afirmacado leva a crer que as gerac¢des anteriores, que nao enfrentaram este
tipo de pressdes, terao sido menos afetadas, com um desejo sexual particularmente
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mais estavel. “A vida moderna esta a afetar o desejo sexual dos homens. Ha trés
razdes que os homens apontam para esta diminuigao: stress profissional,

cansaco e fatores relacionais.”

Table 3 Comaorbidity of sexual difficulties

Men with distressed lack of sexual

interest Mern with Mean who did
distressed not report lack

Partugal Croatia MNorway lack of sexual of sexual interest
[n=211) (n=208) (n=113) interest (n=532)  (n=2,938)

Sexual difficulties e % % % %

Did not reach an orgasm 13.8 19.7 38.9 0000 218 7.3

Rapid ejaculation 31.4 30.8 27.4 == 30.3 22.4

Pain during sexual intercourse a3 4.8 0.9 — 34 1.2

Lack of pleasurs in sex 17.6 34.6 38.9 0.000 283 5.4

Felt anxious right before sex 30.9 38.9 531 0.000 39.1 15.2

Had trouble getiing or maintaining an erection 426 462 578 0.001 47.3 17.8

Mo difficulties exparienced 04& 2.4 0.0 0.000 1.2 59.5

Outro fendmeno dos tempos modernos, refere a investigadora, é a pornografia: “Ha

homens entre os 30 e o0s 40 anos com perda de desejo sexual porque mantém um

padrao de sexualidade a solo com o consumo de pornografia”. Ana Alexandra

Carvalheira fala de uma sexualidade sem investimento erético, solitaria, facil e
rapida. “O homem acaba por utilizar o sexo como um escape para lidar com o

stress.”

“Ha casos de homens que procuram ajuda sozinhos por terem falta de desejo pela

parceira ou pelo parceiro, estdo mais direcionados para o uso da pornografia, para a
masturbacdo”, diztambém o terapeuta sexual Fernando Mesquita. A pornografia
passa a ser um problema quando os homens preferem-na & interacdo sexual. “As
vezes, essa preferéncia é clara mas ndo é feita de forma consciente.”

Table 5 Self-assessed causes of a reduced sexual interest during the past 6 months among heterosexual Portuguese,

Croatian, and Norwegian men (%)

Portugal Croatia MNorway

The men's reported causes (n = 433) (n =3186) [n=1&7) P
I am tired, fatigued 50.8 56.0 54.1 ns
Professional siress 48.4 61.4 334 o
My sexual life is baring 24.2 25.6 2B.0 ns
My partner is sexually passive 27.7 26.6 242 ns
| masturbate too often 187 26.3 158
Too many conflicts in my relationship 25.2 22.5 159 ns
Poor communication with my partner 21.0 208 242 ns
I use too much pornography 11.8 22.5 10.8 fa
| have been with my partner for a long time 14.3 215 187

Something else 13.4 13.6 172 ns
My partner does not want to have sex 17.6 14.2 102 ns
| did not have sex for much too lang 14.5 12.7 15.3 ng
I am not sexually atiracted to my pariner 1.3 1.7 121 ns
| dao not feal sexually attractive myself 13.8 10.1 1.5 ns
Don't know 11.1 13.6 9.6 ns
My partner is manipulative and is hurting my emotions 6.2 7.9 5.1 ns
My age 10.4 6.6 158 -
I have health problems 4.8 7.0 13.4

| was sexually abused 0.9 0.6 06 ns
Itis due to the medication | am taking for my condition 53 2.8 7.0 ns
| naver felt sexual interest in my entire life 1.4 0.0 n.o "
My partner is physically violent D.2 0.0 0.0 ns

Note, Slalistical significance of cress-counlry dillerences was assessed by chi-square lesl.

"Pe 005 TP 0.0 TP 0,000,
N = nol slatistically sigaihcant

O transtorno do desejo sexual hipoativo é a queixa mais comum das mulheres, nao

dos homens. Mas comeca a existir nos homens com mais frequéncia”, salienta a

investigadora.
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Pornografia foi precisamente o problema que P.* teve de enfrentar. Depois de alguns
encontros com o rapaz que conheceu no Tinder, finalmente ouviu a confissao de que
ha muito esperava: a falta de erecdo era consequéncia do vicio na pornografia. P.
ainda ponderou se ele seria gay, mas as vezes que foi sexualmente recusada estavam
apenas relacionadas com a ideia mais extrema que ele tinha do sexo. “Ele queria mais
do que o sexo pela via tradicional. Cheguei a ser recusada e achar que ndo era
atraente o suficiente”, conta ao Observador. P. sentia-se frustrada quando tentava
fazer sexo oral e nada funcionava. “Era muito dificil estimula-lo.”

"Aos homens foi transmitido que uma boa performance sexual é fundamental para a
masculinidade. As mulheres tiveram uma socializacdo mais repressiva. Agora estamos
a caminhar para um meio-termo."

Ana Alexandra Carvalheira, sexéloga e investigadora

O desejo sexual dos homens nao é tao flutuante como o das mulheres, ja que o
desejo das mulheres varia em funcdo do ciclo menstrual e do préprio ciclo de vida,
como a gravidez ou a menopausa, diz ainda Ana Alexandra Carvalheira. Mas a
investigadora faz um alerta: o desejo masculino ndo é nenhum super-heréi. “Pode ser
normal um homem fazer sexo menos vezes porque esta cansado ou porque teve um
dia dificil e, quando aterra no sofa, s6 quer € dormir. Mas também é verdade que os
homens, mais do que as mulheres, usam o sexo para aliviar o stress. Ja as mulheres
ndo pensam assim”, acrescenta. “Aos homens foi transmitido que uma boa
performance sexual é fundamental para a masculinidade. As mulheres tiveram
uma socializacdo mais repressiva. Agora estamos a caminhar para um meio-
termo.”

Voltar ao indice

Tabu: os homens que ndo conversam entre si

“0Os homens ndo falam entre si. Falam sobre o numero de parceiras/os que
tiveram, mas jamais comentam que perderam o desejo sexual ou a erec¢ao”,
destaca Ana Alexandra Carvalheira. Fanfarronices em detrimento das fragilidades,
porque uma coisa é comentar experiéncias sexuais caricatas e/ou interessantes, outra
é desabafar receios. “Eles ndo partilham porque sdo capazes de se sentir diferentes do
gue é mainstream”, tenta esclarecer Marta Crawford. “Em regra, os homens sao menos
participativos do que as mulheres.”

Em marco de 2015, um artigo da publicacao The Bustle dava destaque a iniciativa do
Reddit, que procurou saber o quanto os homens realmente falam com os amigos
sobre as respetivas vidas sexuais. A “cruzada” do Reddit ndo pode ser equiparada a
um estudo rigoroso, de ambito académico, mas nao deixa de ser curioso analisar as
respostas dadas: ao contrario do que possamos pensar, os homens podem nao
falar assim tanto de sexo. Exemplo disso é a resposta dada por de um homem com
mais de 50 anos, que escreve que o cenario tipico do nosso imaginario — “os homens
a falar sobre sexo nos balnearios” — “é capaz de ser o mito mais impreciso sobre a
sexualidade masculina e as relagdes masculinas”.
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I'm so glad you are asking this!

The "guys talking/bragging in the locker room" trope has got to be the most inaccurate perpetuated
myth there |s about male sexuality and male relationships

I have never ever in my life (I'm over 50) heard a guy talk about his sexual conquests or the
particulars of his sex life with his current partner.

Other that to say, vaguely "It happened”, but thats just how we keep score.
Man [ hope there are some women browsing this subreddit so they get the truth

Ladies? Are you surprised or did you know all along that we defend your honour in private.

Imagem de uma das respostas publicadas no artigo da Bustle.

Ha homens que, numa fase inicial, tentam lidar com a situacdao em maos sozinhos,
assumem que o problema é deles e, por isso, tentam nao envolver a parceira. O
retrato é feito por Fernando Mesquita, com base na experiéncia em consultério. O
terapeuta refere que os homens responsabilizam-se muito e sentem vergonha. “Acho
que é uma questao cultural. O assumir que existe dificuldade é um risco para a
masculinidade.”

"Parece que o sexo esta disponivel para quem quiser saber e perguntar, mas, por
outro, é fundamental que a sexualidade seja conversada, mastigada e esclarecida."

Marta Crawford, sexdloga

Crawford salienta que sempre houve tabu relativamente ao sexo, mas que atualmente
existe uma nova dinamica: “O sexo esta em todo o lado e toda a gente sabe procurar
por respostas. Supostamente estamos todos muito esclarecidos, mas isso nao é
verdade. As informacdes que encontramos na internet sdo muito dispares e nem
sempre 0s sites que as tratam sdo sérios. Por um lado, parece que o sexo esta
disponivel para quem quiser saber e perguntar, mas, por outro, é fundamental
que a sexualidade seja conversada, mastigada e esclarecida”.

Voltar ao indice

Pessoas assexuais: quando o desejo ndao faz mesmo
falta

Falar de desejo sexual é coisa que ndo se aplica de todo quando em causa estao
pessoas assexuais. A definicao de pessoa assexual refere-se a alguém “que nao sente
atracao sexual pelo outro, independentemente do género”, explica ao Observador
a antropodloga e a investigadora Rita Alcaire, que se encontra a desenvolver um
doutoramento na Universidade de Coimbra voltado para a assexualidade e para os
Direitos Humanos. As pessoas assexuais podem ter libido e masturbar-se, diz, porque
“em termos fisioldgicos, tudo funciona”. A diferenca esta na falta de vontade para ter
relacdes sexuais. Ainda assim, toques e conversas intimas sao passiveis de acontecer.

Para o seu projeto de doutoramento, intitulado “The asexual revolution: discussing
human rights in Portugal through the lens of asexuality”, Rita Alcaire entrevistou
varias pessoas que se identificam como assexuais. Algumas delas tinham praticas
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masturbatorias — algo tido como mais “instrumental” e ndo ligado a fantasias sexuais.

Na demanda por testemunhos, Rita Alcaire pensou que ia encontrar mais mulheres do
gue homens. “Culturalmente, prevé-se que as mulheres ndao tenham tanto desejo
como os homens. Pensava que ia encontrar mais mulheres disponiveis para falar
comigo. A ideia caiu por terra. A diferenca nao foi significativa para se poder
dizer que os homens tém mais interesse por sexo do que as mulheres.”
Curiosamente, uma das entrevistadas da investigadora era bissexual e admitiu sentir
mais compreensao por parte dos homens do que das mulheres nas vezes em que nao
queria ter sexo. “Esta pessoa sentia-se romanticamente ligada a ambos os sexos, mas
nao sentia atracao sexual. Ndo queria sexo nas relacdes, mas a frequéncia era
negociada.” Evitemos confusdes, se possivel: “Pessoas assexuais ndo sdo pessoas que
obrigatoriamente ndo tém sexo. Depende do que é negociado em casal.”

Nao é possivel determinar quantas pessoas assexuais existem em Portugal, pais onde
0 conceito “é largamente desconhecido”. A maioria dos estudos internacionais ndo sao
especificos para a populagao assexual, diz a investigadora. S6 muito recentemente é

gue aquela que é considerada a maior comunidade do mundo realizou um censo para
a populacdo assexual — o processo comecou ha dois anos e ainda ndo esta concluido.

* Estas pessoas entrevistadas pelo Observador ndo quiseram ser identificadas
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