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As pessoas com deficiéncia tém sexo. E
sao mais felizes assim

E um "tabu" imposto por uma sociedade que ndo lhes reconhece sexualidade. Sim, os
jovens com incapacidade motora amam, namoram, desejam, fazem amor, excitam-se,
mas poucos lhes falam sobre isso

Texto de Amanda Ribeiro created; 7>«

Até aos 15 anos, até ter iniciado a sua vida sexual, Lucia Fisteus
Marques via o seu corpo como um simbolo de "sofrimento”. "Se
calhar vou chocar ao dizer isto", admite a jovem que nasceu ha 29
anos com paralisia cerebral. Foi com o primeiro namorado, também
ele numa cadeira de rodas, que comecou a considerar pela primeira
vez a sua propria sexualidade e se deparou com um "mundo
extraordinario”. S6 entdo descobriu que aquele corpo que vestia de
complexos, onde se julgava "presa para toda a vida", poderia afinal
ser um "companheiro”. "E até me dar coisas bastante prazerosas."

A intimidade da pessoa com deficiéncia é um "mito", um "tabu", diz

Lucia. Imposto nao pelos portadores de incapacidade, mas sim por

uma sociedade que "ndo esta preparada para acolher a diversidade
como algo positivo", reforca a investigadora Ana Cristina Santos.
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"A sexualidade da pessoa com deficiéncia ndo é resolvida porque
outras pessoas sem deficiéncia existem em maioria", sublinha a
psicologa Ana Garrett, que em 2011, no seu doutoramento, desenhou
um programa de reabilitagdo da sexualidade em pessoas com
alteracoes sensitivas. A incapacidade colam-se estereotipos: os
portadores sao encarados como assexuados ou, por vezes no caso
particular da deficiéncia mental, hipersexuais. Vistos como vitimas,
considerados pouco atraentes, sempre bons amigos, nunca
companheiros ou amantes. Preconceitos que os "impedem de aceder
a sua propria sexualidade" e que tém repercussdes a nivel emocional,
formando, enfatiza Garrett, individuos "com uma péssima auto-
imagem e baixa auto-estima”.

Em Portugal, os proprios portadores de deficiéncia também
continuam a ter de travar outras batalhas, como a implementacao de
um programa de Vida Independente, determinante na
"emancipacao afectiva e sexual” desta populagao (no domingo, o
coordenador deste projecto-piloto em Lisboa, Jorge Falcato, foi eleito
deputado, o primeiro em cadeira de rodas). Mas em 2013, inspirados
elo documentario espanhol "Yes, We Fuck", lancaram o Sim. Nos
odemos, um movimento, o primeiro do género em territorio nacional,
ue pretende abordar e desmistificar a sexualidade em pessoas com
iversidade funcional. Porque, sublinham, a sexualidade é o "motor
mais potente de crescimento pessoal, desenvolvimento da propria
personalidade e das relagcbes sociais" e, como tal, deve ser "discutida
NOS apoios sociais" para estas pessoas. Porque, tal como toda a
gente, os deficientes amam, namoram, desejam, fazem amor,
excitam-se. "Sim, nos temos direito a uma sexualidade digna e
adequada; sim, n0s somos pessoas."

Nao sao so eles que o dizem. A propria Organizagéo Mundial de
Saude definiu, em 2002, a sexualidade como um "aspecto central do
ser humano ao longo da vida, englobando o sexo, a identidade,
papéis de genero, orientacao sexual, o erotismo, o prazer, a
Intimidade e a reproducao”. Esta dimensdo humana esta, na famosa
hierarquia das necessidades de Maslow, ao lado de actividades tao
basicas como respirar, comer e dormir. Ora, todas estas conclusdes
incluem os portadores de incapacidade.

Por ca, os Censos de 2001 apontavam para a existéncia de 636 mil
pessoas com deficiéncia (motora, auditiva, visual, mental, paralisia
cerebral ou outra), ou seja, pelo menos 6,1% da populacdo. Numeros
que nao podem ser directamente comparaveis aos dos Censos 2011,
recenseamento em foi tratada pela primeira vez a incapacidade,
abandonando-se assim o "diagnoéstico de deficiéncias". Nesse
sentido, foram reqgistadas 1 792 719 as pessoas com, pelo menos,
uma dificuldade a residir no pais. Da que pensar no que alguns
académicos defendem: todos os corpos sao apenas
"temporariamente capazes".

"Nao ha kamasutra para deficientes"”
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Ja é tempo, diz Lucia, de se comecar a olhar para o deficiente como a
pessoa que &, deitando por terra a tipica radiografia de pobrezinho,
de incapaz, de assexuado. "Ja me aconteceu dizerem: ‘Ai, coitadinha,
uma rapariga tao bonita numa cadeira de rodas!'. Eu respondi: 'Mas
acha que isto s6 acontece aos feios?"

Quem a conhece sabe que tem sempre uma resposta na ponta da
lingua. Natural do Porto, mudou-se ha alguns meses para Lisboa,
onde vive sozinha num apartamento, pelo menos enquanto os
restantes quartos ndo sejam arrendados. A sua incapacidade afecta-
Ihe apenas os membros inferiores, o que lhe permite ter alguma
autonomia, desde que disponha de uma cadeira eléctrica. Ocupa-se
com pequenos trabalhos de informatica, contabilidade e secretariado
e continua o processo de reabilitag&o fisica iniciado ha cinco anos
("acredito sinceramente que um dia vou caminhar.") Um processo de
autonomizacao recente, em fuga de um ambiente familiar violento.
Até ha bem pouco tempo tudo estava um pouco diferente. Tinha, por
exemplo, uma relacido estavel com um homem sem deficiéncia. O que
correu mal? "A causa que acaba com muitas coisas e ajuda a
comecar outras: o preconceito." A sociedade, enfatiza Lucia, nao
sabe lidar com a diversidade funcional: "Mas isso também n&o me
assusta. Acho que existo para a preparar.”

Aceitou integrar esta reportagem — em que, por questoes de foco,
sao apenas abordados casos de incapacidade motora e nao mental
— para combater a "ideia de que a sexualidade na deficiéncia € um
pecado, algo completamente fora do padréao, que nao faz sentido". A
realidade, diz, € que as pessoas com deficiéncia passam pelas
mesmas etapas que todas as outras pessoas. "Com uma dificuldade
acrescida: ninguém nos fala sobre isso. Ninguém nos prepara para
descobrir o nosso corpo de maneira diferente."

Lucia aprendeu com a experiéncia. "Até porque", diz entre risos, "néao
ha kamasutra para deficientes". Tem sensibilidade no corpo todo e
uma mente muito aberta. Ja procurou posi¢cdes na Internet, ja viu
pornografia. Ja esteve com pessoas com deficiéncia, ja esteve com
pessoas sem deficiéncia. Ja se ouviu a proferir o emblematico: "Tu

ostaste?". E ja usou algemas. Sim, leu "As Cinquenta Sombras de

rez" e, embora seja heterossexual, teve uma experiéncia com uma
mulher. No fundo, faz o que "toda a gente faz, mas muita gente
esconde". Gosta de experimentar e tem duas certezas: 1) "Quando
um deficiente se entrega, nao entrega sé o corpo. (...) A pessoa vai
descobrir todas as tuas fragilidades, mas também tudo aquilo que és
capaz." 2) "E problematico que em pleno século XXI se saires a rua e
perguntares a pessoas se se conseguiria envolver com uma pessoa
com deficiéncia, a maioria te diga que ndo. Porque ndo vé uma
pessoa deficiente como uma pessoa capaz de praticar o acto sexual
e de ter uma vida sexual plena e feliz."

Uma sexualidade invisivel

Em adolescente, nunca foi confrontada com a habitual conversa
sobre sexo. Dentro da familia, s6 a avd, com quem chegou a viver,
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lhe deu uns preservativos para a méo, ja ela tinha iniciado a vida
sexual. De resto, ninguém tomou a iniciativa de Ihe falar, por
exemplo, de métodos contraceptivos: "Quem falou sobre prevencao
com a minha médica fui eu. Disse-lhe que ia iniciar a minha vida
sexual e ela perguntou-me se eu tinha a certeza daquilo que eu
queria." Foi "normal”, ainda que, muitas vezes, o proprio acto de ir ao
posto de saude seja uma aventura porque muitos edificios ndo sao
acessiveis. Ainda que, muitas vezes, a "sensibilidade dos médicos
seja de bradar aos céus": "Acho que muitos meédicos n&o estao
preparados, princiﬁalmente em casos de pessoas com deficiéncia
adquirida. Dizem-lhes que nao vao ter mais direito ao sexo, que
acabou ali, quando ha mil formas bastante agradaveis de retomar a
vida sexual".

A Bruno (nome ficticio), a quem um acidente de viag&o atirou para
uma cadeira de rodas, nunca um profissional de saude abordou o
retomar da actividade sexual. "Agora os centros de reabilitacao ja tém
apoio psicolégico, mas na minha altura ndo. Ninguém me falou disso.
Fui descobrindo, falando com pessoas, vendo na net." Ainda para
mais, sendo homossexual, pertence a uma minoria dentro da
minoria: "E que até podes falar de sexualidade na deficiéncia, mas
nao falas de sexualidade LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e
Transgéneros)". Foi obrigado a encontrar "alternativas”, a descobrir
as suas novas zonas erogenas: "Eu costumo dizer que os meus
genitais sdo as minhas orelhas e 0 meu pescoco (...) Nao tenho o
chamado orgasmo, n&o tenho ejaculagcédo. No entanto, tenho uma
parte que normalmente as pessoas nao trabalham tao bem com ela...
a minha cabeca."

Para pessoas com menos autonomia, este siléncio pode ser um
grave problema, destaca Lucia. "Eu nunca dei muitos ouvidos a
minha familia, fiz as coisas porque tinha de fazer", admite a jovem.
"Muitos ndo tém a mesma autonomia fisica e acabam por ter medo.
Nao Ihes é explicado que pode ser um processo normal, uma
descoberta que vai fazer com que aceitem melhor a deficiéncia,
tornando-os pessoas mais felizes e realizadas."

De facto, nem sempre a familia, os profissionais de saude, os amigos
adoptam as melhores praticas para promover a sexualidade saudavel
dos portadores de deficiéncia. Diminuem-lhe a importancia, até
porque ha mais elementos a observar, como a reabilitacdo. E a falta
de autonomia desta populacdo também pode afectar esta vivéncia.
No proljecto de investigacao Intimidade e Deficiéncia — Cidadania
Sexual e Reprodutiva de Mulheres Deficientes em Portugal, que
auscultou precisamente pessoas do sexo feminino entre os 25 e os
45 anos com diversas incapacidades , varias entrevistadas
descreveram "situagdes de infantilizacdo prolongada”. Porque as
familias se tornavam hiperprotectoras, ainda que "na melhor das
inte_n,g(")?'s". Porque, la esta, Ihes é reconhecida uma "sexualidade
invisivel".

"N&o estamos a falar de adolescentes”, enfatiza Ana Cristina Santos,
a coordenadora do estudo, financiado pela FCT, que decorreu no
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Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra entre 2012 e
2014 (o livro esta a caminho). "Ouvimos relatos de mulheres que
estavam a viver em casa dos pais, que tinham os horarios
controlados, que precisavam de estar em casa até ao anoitecer, a
quem lhes era perguntado com quem tinham saido e porqué. Isto ndo
faz sentido. Ha um ?rande controlo face a sexualidade delas,
relacionado com esta infantilizagdo mas também com o receio de
abuso dos outros. (...) Isto tem como consequéncia o adiamento face
a decisfes intimas e também a interiorizacdo de um estigma." Esta
carga de "fortissima invisibilidade" Igue acaba por ser absorvida pelas
préprias pessoas com deficiéncia. Para alguma surpresa da equipa
de investigagao, que nunca abordava especificamente o tema,
surgiram também varios relatos de casos de violéncia sexual e de
desvalorizagao do consentimento informado (ouvir som a esquerda).

A procura de afectos

Ha cerca de 12 anos Jodo Lomar fez pela primeira vez uma pesquisa
na Internet sobre sexualidade e deficiencia. S6 encontrou um
resultado: "Dizia que nds, deficientes, ndo precisamos de ter sexo.
Nao concordo. Eu tenho sexualidade." Ainda que nem sempre a
consiga viver "por inteiro". E que ja nao tenha grande esperancga na
forma como a sociedade em geral o vé: "Nao acredito que uma
mulher normal queira ter alguma coisa comigo. Ja achei que sim, mas
agora nao".

Tal como Lucia, Joao, de 42 anos, sofre de paralisia cerebral.
Também tem sensibilidade em todo o corpo, mas tem incapacidades
motoras (caminha apoiado numa cadeira de rodas), pouca destreza
manual e ndo consegue falar correctamente. Natural de Barcelos,
reside na Villa Urbana de Valbom da Associacao do Porto de
Paralisia Cerebral (APPC), em Gondomar. Uma "mudanca radical"
que se deu ha cerca de nove anos, quando deixou a casa da irma
onde viveu apos a morte dos pais. "Aprendi muita coisa quando vim
para ca. Nunca tinha tido uma conta corrente, nunca tinha ido ao

osto médico. Foi a primeira vez que tive uma vida mais auténoma."

a regras, mas sente-se livre entre estas paredes, onde vive "sozinho
e acompanhado”.

Se as mulheres, por estarem inseridas num sistema social "sexista e
patriarcal”, tém "muita dificuldade em perspectivarem-se como
consumidoras do trabalho sexual”, como descreve Ana Cristina
Santos, muitos homens com incapacidade continuam a encontrar ai
uma forma de vivenciarem a sua sexualidade. "Falam-me disso
constantemente", reconhece Ana Garrett. Jodo Lomar, Bor exemplo,
perdeu a virgindade por volta dos 30 anos com uma trabalhadora
sexual. Nao correu bem — ele estava nervoso, ela nao o tratou bem.
Ha uns anos, por recomendacao de um amigo, voltou a experimentar
com uma outra mulher. "Ele disse-me que ela seria boa comigo e foi.
Deu-me mais carinho, mais atencao."

Afecto, caripho, amor — para além do desejo sexual. E o que os leva
a visita-la. E pelo menos essa a experiéncia de Madalena (nome
ficticio) ao fim de 13 anos de trabalho sexual. Tem hoje, entre os seus
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clientes regulares, 12 homens com incapacidade fisica (adquirida) e,
principalmente, mental. E, diz, das poucas que os atende, o que, na
sua opiniao, so reforca a importancia da legalizacao do trabalho
sexual. “Nao faco discriminagéo. Faco uma prestagao de servigos,
seja a que pessoa for. Ja chega o preconceito que fazem a nossa
area.” Cada um tem as suas caracteristicas, mas ha sempre uma
constante: “Precisam de afectos, carinho personalizado, por parte de
uma pessoa que n&o seja a mae, o pai e os familiares. (...) S&o como
nos, tém um sonho, ainda que condicionados e alguns bastante
limitados. E desejos sexuais na mesma.”

Geralmente, sdo levados por um familiar proximo, principalmente nos
casos de limitagdes cognitivas. Nenhum € jovem. “O ?ue € que isso
quer dizer? Que foram esquecidos. As necessidades fisiologicas
foram completamente ignoradas porque a familia achou que eles ndo
poderiam sentir isso [desejo sexual]. Mas isso € ignorancia e falta de
Informacg&o. E uma realidade do nosso mundo — n&o € s6 do pais —
mas aqui sente-se muito isso.”

Com ela sentem, pela primeira vez, que lhes é reconhecida
sexualidade. E n&o s6. Por isso, sao clientes regulares e fiéis: “Tém a
necessidade de sentir o meu carinho e de ouvir aquilo que eu digo,
que é [um discurso] diferente. Digo sempre: 'Ent&o, toda a gente tem
necessidades fisiologicas, tu também tens de ter, € natural™. Nem
todos “chegam ao fim”, isto &, atingem o orgasmo. Mas ha que

LI 11

perceber que "ha muitas formas de realizagao sexual”. “Muitos”, diz,
‘nunca sentiram o corpo nu de uma mulher’. Ou um “abraco
verdadeiro” e ndo de "caridade". Enfrentaram preconceitos a vida
toda; precisam antes de tudo de “ser amados”.

E quem soé precisa de ajuda fisica?

"Sou um homem normal”, remata Jodo. Que gosta de ir a praia e
fazer voluntariado (n&o trabalha, mas faz digitalizacbes numa
biblioteca). Que gosta de desporto (¢ um atleta medalhado,
integrando a Seleccao Nacional de Tricicleta da PCAND). Que gosta
de conversar com mulheres em chats da Internet. Que desfruta da
sua sexualidade a sua maneira, como pode.

Por agora, alimenta um caso com uma pessoa comprometida com
uma leve incapacidade, mas na instituicado onde vive ja namorou com
uma mulher com mais deficiéncia do que ele. Uma relacao, como
muitas outras, que contava com a cumplicidade de quem todos os
dias lida com os residentes. A nivel fisico, por exemplo: "Alguém a
punha na cama, mas nao faziam mais nada. O resto era eu. (...) Nao
havia problema."

Foi para saber como responder a situacdes semelhantes que Daniela
Lopes, terapeuta ocupacional de 32 anos, dedicou em 2013 a sua
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tese do mestrado em Saude Publica a sexualidade de individuos
adultos com paralisia cerebral. A trabalhar desde 2007 na APPC,
comecou a receber varios pedidos de moradores da unidade
residencial: "Algumas pessoas comegaram a estabelecer relagcdes de
alguma intimidade. Solicitavam-nos regularmente ajuda, a nivel fisico
e motor, para conseguirem concretizar o acto sexual. E ndés nao
sabiamos lidar com isto". Primeiro, porque nem todos os prestadores
de cuidados estavam abertos a ajudar; segundo, porque era
necessario "preservar a privacidade" da pessoa dentro da instituicio.
E, por outro lado, notava-se muita falta de informacao em relacéo a
metodos de contracepcao ou a doencas sexualmente transmissiveis,
um desconhecimento explicavel talvez pela postura dos médicos

em relacao a esta populacao.

A tese centrou-se no "sentido educacional e atitudional” da questao,
explica Daniela. "Para tentar perceber o que bloqueava a questao do
apoio por parte dos auxiliares. Da mesma forma que dao um banho e
alimentacgao, porque nao os posicionavam quando eles queriam ter
uma relagao sexual?" O 'feedback’ foi bom, teve "impacto” dentro da
instituicao. Ha hoje uma maior abertura e "sensibilizagao" em relacao
ao tema, inclusive por parte dos técnicos auxiliares, mas no final de
contas ndo houve grande retorno a nivel pratico. Porque, diz a
terapeuta ocupacional, esta ainda nao € uma problematica
"prioritaria". Ha outras. "E ainda se esta muito voltado para resolver
situagOes de pessoas que tém algum problema intelectual e, por isso,
estao mais susceptiveis ao abuso. E a grande preocupacido — e bem!
Mas falta a outra vertente: entdo e aquelas pessoas que nao
precisam de ser protegidas porque conseguem consentir como
qualquer pessoa, so precisam € de uma ajuda fisica?"

Daniela Lopes aponta, por isso, para a necessidade de um servigco de
assisténcia sexual em Portugal a luz do que existe noutros paises sob
diferentes critérios ou, pelo menos, de um mecanismo facilitador. "
#Um servigo com] Pessoas que posicionassem, que tivessem
ormagao para o efeito, que soubessem como o fazer. Que dessem
estrategias e solucionassem duvidas." Porque "se estas pessoas
pudessem ter acesso a uma sexualidade livre, saudavel, vivida de
uma forma plena, todos eram pessoas muito mais felizes, mais
bonitas, com mais vontade de fazerem outras coisas." E € isso "o
mais importante", diz Madalena. "Fazer uma pessoa gostar dela
propria, fazer a pessoa gostar de viver".
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