Saude mental

Portugal carece de uma
rede de apoio psicossocial

»Especialistas querem [

cuidados continuados
em situagoes
de pos-catastrofe

"] specialistas em stress
__I pbs-traumatico defen-
dem que Portugal deve-
- _I ria ter uma rede nacio-
nal de apoio psicossocial conti-
nuado em situagao de pds-catas-
trofe, j4 que a atengao é boa na
emergéncia, mas depois as viti-
mas acabam esquecidas

"0 problema de Portugal e de
muitos outros paises € que nao
estd bem construida a continui-
dade dos cuidados psicossociais
Ha uma atengao muito boa na
emergéncia, mas depois vai-se
esquecendo as vitimas”, alertou
o psiquiatra Francisco Orengo
Garcia, coordenador da rede eu-
ropeia para o stress traumatico
(TENTS, na sigla em inglés).

O especialista, presidente da
Sociedade Espanhola de Psico-
traumatologia e Stress Traumati-
co, falava aos jornalistas em
Coimbra, durante uma reuniao
cientifica sobre “Apoio Psicosso-
cial em Situagao de Pos-Catastro-
fe", inserida no projecto TENTS.

Para o professor da Universida-
de Complutense de Madnd, “é
muito importante a continuidade
dos cuidados” e "ha que trabalhar
a relagao entre as instituigoes,
com uma entidade nacional que
coordene, de uma forma integra-
da, todas as associagdes”.

A boa atencao
nas emergéncias
em Portugal

e noutros paises
nao tem
continuidade no
apoio as vitimas
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“Em Portugal nao ha umarede
nacional de apoio psicossocial”,
afirmou, por seu turno, o coorde-
nador do Observatério do Risco
do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra (OSI-
RIS), José Manuel Mendes.

Para o socitlogo, “Portugal
esta bem preparado a nivel do so-
corro, mas falta 0 apoio continua-
do na vertente psicossocial”,

“Devia haver um plano nacio-
nal de apoio psicossocial e uma
entidade nacional que coorde-
nasse todas as valéncias e poten-
cial existente”, defendeu, em de-
claragbes aos)jornalistas, adian-
tando que esta recomendacao
vai ser apresentada as diversas

estruturas que participaram na
reunido, inserida no projecto
TENTS.

O TENTS visa o levantamen-
to das estratégias de actuagao
actuais e o desenvolvimento de
linhas orientadoras de interven-
¢ao na pés-catastiofe, passiveis
de serem adoptadas nasdiferen-
tes realidades europeias

As iniciativas foram organiza-
das pelo Observatorio do Risco
em parceria com o Hospital Mili-
tarde Coimbra. O programa cul-
minou com o langamento do livre
“Psiquiatria da Catastrofe”, coor-
denado pela psiquiatra Luisa Sa-
les, do Servigo de Psiquiatna do
Hospital Militar de Coimbra. 4

Stress pos-traumatico

Sequelas
em 7,8%
da populacao

»» O stress pos-traumatico, nor-
malmente assoclado as vivéncias
de guerra, existe de forma muito
maircante em quern passou por
acidentes de viagao e resulta de
multiplas situagbes de vicléncia
nas sociedades

De acordo com a chefe do Set-
vigo de Psiquiatna do Hospital
Militar de Coimbra, Luisa Sales,
estudos realizados apontam para
uma prevaléncia de sequelas pos-
-trauméticas em 10,9% dos anti-
goscombatentes nas ex-colénias
e em 7,8% da sociedade portu-
guesa em geral.

Para a especialista, é errado
pensar que os distirhios pds-trau-
maticos estdo normalmente as-
sociados a ambientes de conflito
bélico, embora estas sejam vivén-
cias-limite mais intensas e cons-
tantes, Estdo ainda associados a
violéncia nas sociedades moder-
nas, Como os maus-tratos em ge-
ral, os roubos, a violéncia domés-
tica, as catastrofes naturaisou a
acontecimentos por acgao huma-
na, como incéndios ¢ acidentes
de viagao

"As pessoas que sofrem certo
tipo de acidentes sio pessoas
com risco acrescido. Os aciden-
tes de viagao sao marcadamente
traumaticos. HA muita gente com
impedimentos psicologicos no
seu dia-a-dia", fisou a especia-
lista, que, em 2006, crganizou um
congresso sobre Psiquiatria de
Catéastrofe e apresentou em
Coimbra um livio que compila
contributos dos intervenientes
nesse evento

Luisa Sales realgou que, "fe-
lizmente, a maior parte das pes-
soas nao fica com esse tipo de
lesoes” e consegue lidar com o
impacto das proprias vivéncias
traumaticas, Sejam as gue as vi-
vem directamente, sejJam aque-
las com que se confrontam re-
flexamente, como acontece com
o0s bombeiros ou os profissionais
de saude. <



