B SAUDE MENTAL

Portugal precisa de rede nacional

Especialistas em stress pos-traumatico
defenderam que Portugal deveria ter uma
rede nacional de apoio psicossocial continu-
ado em situagdo de pds-catastrofe, ja que a
atengdo ¢ boa na emergéncia, mas depois as
vitimas acabam esquecidas.

“O problema de Portugal e de muitos ou-
tros paises ¢ que ndo estd bem construida a
continuidade dos cuidados psicossociais. Ha
uma aten¢io muito boa na emergéncia, mas
depois vai-se esquecendo as vitimas”, aler-
tou o psiquiatra Francisco Orengo Garcia,
coordenador da rede europeia para o stress
traumatico (TENTS, na sigla em inglés).

O especialista, presidente da Sociedade
Espanhola de Psicotraumatologia e Stress
Traumadtico, falava aos jornalistas em Coim-
bra, durante uma reunido cientifica sobre
“Apoio Psicossocial em Situagdo de Pos-Ca-
tastrofe”, inserida no projecto TENTS.

Para o professor da Universidade Com-
plutense de Madrid, “¢ muito importante a
continuidade dos cuidados™ e “ha que traba-
Ihar a relagdo entre as instituigdes, com uma
entidade nacional que coordene, de uma for-
ma integrada, todas as associagdes”.

“Em Portugal ndo ha uma rede nacional
de apoio psicossocial”, afirmou, por seu tur-

no, o coordenador do Observatorio do Risco
do Centro de Estudos Sociais da Universi-
dade de Coimbra (OSIRIS), José Manuel
Mendes.

Para o sociclogo, “Portugal estd bem pre-
parado a nivel do socorro, mas falta o apoio
continuado na vertente psicossocial”.

“Devia haver um plano nacional de apoio
psicossocial e uma entidade nacional que
coordenasse todas as valéncias e potencial
existente”, defendeu, em declaragdes aos
jornalistas, adiantando que esta recomenda-
¢do vai ser apresentada as diversas estruturas
que participaram na reunido, inserida no pro-

jecto TENTS. _

O TENTS visa o levantamento das es-
tratégias de actuagdio actuais e o desenvolvi-
mento de linhas orientadoras de intervengdo
na pos-catastrofe, passiveis de serem adopta-
das nas diferentes realidades europeias.

As iniciativas foram organizadas pelo
Observatério do Risco em parceria com o
Hospital Militar de Coimbra. :

O programa culminou com o langamento
do livro “Psiquiatria da Catdstrofe”, coorde-
nado pela psiquiatra Luisa Sales, do Servigo
de Psiquiatria do Hospital Militar de Coim-
bra.



