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Defesa. O universo dos sem-abrigo que participaram na guerra colonial é
pouco conhecido e de numero indeterminado. A Liga dos Combatentes, com
0 apoio de varias institui¢des de solidariedade civis que ha muito trabalham
nessa area, desenvolve um projecto especifico para os sem-abrigo comba-
tentes desde meados de 2008, que ja conseguiu resultados inesperados
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José Freitas (topo da mesa) com técnicos da LC e os cinco ex-combatentes
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acolhidos pelo Exército de Salvacédo

SEM-ABRIGO COMBATENTE
SAI DA RUAAPOS 10 ANOS

MANUEL CARLOS FREIRE

José Freitas, a viver ha 10 anos co-
mo um sem-abrigo na estagéo de
Santa Apol6nia, em Lisboa,optou
ha dias por viver num centro de
acolhimento do Exército de Salva-
gdo e com cinco antigos comba-
tentes que, como ele, estiveram na
guerra colonial.

A missdo de retirar José Freitas
darua,apds anos e anos de tenta-
tivas infrutiferas por parte de va-
rias instituigdes de solidariedade
social, concretizou-se na passada
sexta-feira e foi o culminar de“61
dias"de esforgo por parte de téc-
nicos da Liga dos Combatentes,
contou ontem ao DN o major An-
ténio Correia, psicélogo clinico li-
gado ao Centro de Estudos e
Apoio Médico, Psicolégico e Social
(CEAMPS) da Liga dos Combaten-
tes (LC).

“Ha diferengas, de linguagem e
atitude, entre sem-abrigo comba-
tentes e os outros, identificadas
pelas outras instituigdes” que tra-
balham nessa area e que ajudam
aexplicar o seu insucesso junto
desse universo dos sem-abrigo,
sublinhou Anténio Correia.“Quan-
do eles comegam a falar das expe-
riéncias da guerra, as embosca-
das...nés entendémo-los.E é com

essalinguagem que conseguimos  mais de 25 casos que o CEAMPS
chegar até eles”.enfatizou o psicé- . estd aacompanhar na regido da
logo militar, oficial da Forga Aérea  Grande Lisboa - dos quais 13 na
no activo,adiantando que muitos  capital, em parceria com institui-
dostécnicos e voluntariossdomi-  gdes como o Exército de Salvagdo,
litares ou familiares de militares ~ a ComunidadeVida e Paz ou a Mi-
que conhecemoquadromentalde  sericérdia."O que interessa é es-
quem ja esteve nas fileiras. truturar”a vida desses homens, le-
José Freitas, 58 anos,é umanti-  va-losa“aderir a projectos de vida
gosoldado do RegimentodeIn-  com afamilia ou a comunidade”.
fantaria de Tomar e do Batalh&o Essencial para esse trabalho,
de Cagadores 3855,de Abrantes, frisou Anténio Correia, sdo as
tendo cumprido uma comissdode  equipas compostas por dois ele-
servigoem Angolaentre 1972e  mentos (um técnico e um volunta-
1974.0s registos das rio) cada, cuja base de
equipasdeacgioso- Quatroem 10  apoioséo os Centros
cial indicam que vivia homens sem- de Apoio Médico, Psi-
hé mais de 10 anos s colégico e Social da
junto a estagdo de ca- -abrigo cOIM 55 Liga em Loulé, Lisboa,
minhos-de-ferro de @ 70anossao CoimbraePorto. °
Santa Apolénia, em combatentes
Lisboa. Rede nacional
“Hoje sentimos a Esses centros actuam
necessidade de mostraronosso  nos dominios da clinica geral, psi-

trabalho (...) Ndo é qualquer equi-
paque,aofimde 61 diasde traba-
Iho persistente com um combaten-
te sem-abrigo que estad naruaha
mais de 10 anos consegue tama-
nho sucesso. Orgulhamo-nos bas-
tante disso, j4 tivemos outros su-
cessos semelhantes, mas este ca-
so é diferente”, enfatizou Anténio
Correia.

José Freitas é apenas um dos

quiatria, psicologia clinica e da
satde, apoio social ou enferma-
gem, entre outras valéncias.Con-
tudo,em Coimbra e Porto - abran-
gendo as regides centro e norte,
respectivamente — ainda nao exis-
tem equipas préprias para actuar
no terreno, esperando a LC conse-
gui-lo até ao fim deste ano. A mes-
ma intengéo existe quanto aos
Agores, nailha Terceira e em Séo

tes.Mas o mais mediéticoé oda
“Consevagao dasMemdrias”, para
identificar e recuperaras ossadas
dos militares mortos na guerraco-
lonial. Marcantes navidada LC sio
ascelebragbes decincodatas: Dia
daLiga (20 Out), DiadePortugal (10
Jun), Diado Armisticio (11 Nov), Dia
do Combatentes (09 Abr)eDiade
Finados (02 Nov).

Estudo sobre
filhos de ex-
-combatentes

O Ministério da Defesa assina
hoje. em Lisboa, um protocolo
com o Centro de Estudos
Sociais (CES) da Universidade
de Coimbra para estudar os
efeitos da guerra colonial (1961-
-1974) nas geragdes seguintes,
nomeadamente sobre os
factores ligados ao Distiirbio de
Stress Pds-Traumatico. O
Ministério explica o protocolo
com a vontade de se associar ao
projecto de investigagdo "Os
Filhos da Guerra Colonial: pos-
-memoria e representagoes”, a
cargo de uma equipa de
investigadores do CES (ligados
as areas de Estudos Culturais,
Estudos para a Paz e Medicina) e
com quem colaboram o Hospital
Militar de Coimbra e a
Faculdade de Medicina da
Universidade'do.Porto. O
protocolo ¢ assinado pelo
director do CES, Boaventura
Sousa Santos, e pelo director
-geral de Pessoal do Ministério,
Alberto Coelho.

Miguel,adiantou Anténio Correia.

Além disso, 0s mais de 70 nu-
cleos daLiga dos Combatentes es:
palhados pelo territério nacional -
onde sdo responsaveis por 222 ta-
lhées e 80 ossarios de soldados,
disse ao DN o presidente da insti-
tuigéo, general Chito Rodrigues -
permitem sinalizar e encaminhar
para a sede os casos detectados,
enfatizou Anténio Correia, A par
disso, o Centro de Estudos tem em
curso “linhas de investigagdo na
érea das vulnerabilidades dos
combatentes em contextos insta-
veis”,nomeadamente ao nivel do
stress pds-traumatico, dos cuida-
dos de saude, do apoio social aos
combatentes e familias carencia-
das e em risco de excluséo social,
adiantou aquele responsével.

Também “estamos a criar uma
bolsa de voluntariado de técnicos,
particularmente nas areas sociais
e humanas, e de voluntarios que se
identifiquem com o trabalho que
estamos a desenvolver”, informou
Anténio Correia.

Em termos de universo estima-
do de sem-abrigo combatentes,
Anténio Correia diz ndo haver da-
dos fiaveis:"Estamos a fazer o le-
vantamento”desses casos,obser-
vou, assinalando que a expectati-
va inicial apontava para um
combatente em cada 10 homens
sem-abrigo entre os 55 e os 70
anos.Mas “a nossa experiéncia,ao
fim de trés meses de trabalho, é
que quatro a cinco em cada 10 ho-
mens nessa faixa etaria sdo com-
batentes, com uma margem de
erro de um”, admitiu o psicélogo.m
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